SKLEP

pelen smakow,
zapachow,
pysznosci i pasji

wProdukty

wedliny 2 catej Polski
i sery 2 Podhala

Waty Dwernickiego
(Ryneczek, naprzeciwko
pawilonu nr 17)
tel. 510 48 58 58

»
Podaruj

1%

podatku na jedyne
w Czestochowie
Hospicjum dzieciece
przy ul. Krakowskiej 45a
KRS 0000056401

www.hospicjum-czestochowa.pl

RZUC PALENIE!!

JEDNORAZOWY ZABIEG | ZRYWASZ Z PALENIEM
zmniejszanie apetytu
poprawa przemiany materii

AI-E“EIA bezbolesne testy i odczulanie
270 alergenow
Ponadto leczymy: bole kregostupa i stawow,

reumatyzm, nerwice, depresje

Czgstochowa, al. Armii Krajowej 1 p. 107
tel. 783 755 505

Najpiekniejsze
zyczenia

,Bez kobiety serce mezczyzny
umiera”. Bo przeciez jak smutne
i pozbawione sensu bytoby nasze
zycie bez Mam, Zon, Cdrek,
Narzeczonych i Kolezanek. To one
towarzyszqg nam w chwilach
dobrych i ztych,
Sprawiajq, ze
Jjestesmy lepsi.
Whystuchajq (gdy
chcemy sie
wygadac), doradzq
(kiedy mamy
problem), pocieszg
(gdy dopadnie nas chandra)...

Ale wspdtczesne kobiety majq tez
swoje ambicje, cele i marzenia,
ktdre konsekwentnie realizujq.
Ptec piekna wcale nie oznacza
staba. Wspdtczesne kobiety —
wyksztatcone, zaradne, szukajgce
nowych wyzwan, piastujgce coraz
wyzsze stanowiska i znajgce
sSwojg wartosc - dawno juz
zmienity stereotypy o swojej roli
w spofeczeristwie. A naszym
zadaniem jest wspieranie naszych
Pari we wszelkich aspektach zycia.
Zyczymy wiec Wam spetnienia
osobistego i zawodowego. Aby
caty rok byt rownie sympatyczny,
jak dziern Waszego
Swieta, a Wasi
mezczyzni kochali Was
najmocniej na Swiecie.

-
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SLUBNE

s POCZESNA

Zapraszamy
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201ar.
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Konkubinat to grzech, czyli

» Konkubinat to grzech. Nie
cudzol6z” - billboardy z tak
niecodziennym hastem zawi-
sty w kilkunastu miastach
w Polsce. Krajobraz Czesto-
chowy takZe urozmaicaja...

kontrowersyjny P'ak?_’_?

Autorem niecodziennych bil-
Iboardow bedacych elementami
ogolnopolskiej kampanii spotecz-
nej jest Krajowy Osrodek Duszpa-
sterstwa Rodzin dzialajacy przy
Episkopacie Polski. Partnerem
akgcji jest Fundacja Razem w Ro-
dzinie. Przekaz jest jasny i prosty:
zwrocenie uwagi na rosnaca licz-
be par zyjacych bez sakramentu
matzenstwa. Jak podaje KODR w
konkubinatach zyje 643 tysiecy
Polakow, a liczba osob praktyku-
jacych te forme zwiazku wzrosta
dwukrotnie w ciggu zaledwie
dziesieciu ostatnich lat. - Kam-
pania Osrodka Duszpasterstwa
Rodzin ma by¢ proba obudzenia
wrazliwosci spolecznej na rosna-
ca od wielu lat liczbe zwiazkow
partnerskich — twierdzi ks. dr
Przemystaw Drag, dyrektor
KODR. - Ich liczba budzi niepok6j
wielu rodzicow i duszpasterzy.
Wiele tych zwigzkow opiera si¢ na
zalozeniu, ze dopoki jest nam ze
sobg dobrze to mozemy razem zy¢
i korzystac z przyjemnosci. Wraz z

rosnacym stale zjawiskiem kon-
kubinatoéw pojawia si¢ negatywna
konsekwencja w postaci leku
przed odpowiedzialnoscia, za dru-
ga osobeg, leku przed posiadaniem
dzieci, przed zaangazowaniem si¢

Brutalny atak.
Ucierpiata 62-latka

rece mundurowych
wpadl 23-latek, ktéry zaata-
kowal 62-letnia kobiete. Na-
pastnik uderzyl ja piesScia
w tyl glowy, a gdy upadia wy-
rwal jej torebke i uciekl.

Do zdarzenia doszlo w ponie-
dziatek (2.03.) po godzinie 20.30
na ulicy Lesnej w Czestochowie.
Gdy 62-letnia kobieta wysiadta
z autobusu uslyszata, ze ktos za
nig idzie. W pewnym momencie

napastnik uderzyt ja w tyt glowy.

Kobieta upadata na ziemie. Wte-
dy rozbojarz wyrwat jej torebke
i uciekl. Pokrzywdzona szybko
zadzwonila na policje i podata
rysopis napastnika. To pozwolito
na szybkie zatrzymanie sprawcy
rozboju. Niespelna 10 minut po
zdarzeniu mundurowi zatrzyma-
li 23-latka. Policjanci odzyskali
roéwniez porzucong przez ztodzie-
ja torebke. Za rozboj grozi mu 12
lat wiezienia. kg

Zniewazyli grupe
Zydow

Do myszkowskiego sadu tra-
fit akt oskarzenia przeciwko
trzem mt;zczyznom, ktorzy
zniewazyli grupe Zydéw z po-
wodu przynaleznosci narodo-
wej i wyznaniowej oraz tablice
upamietniajacych pomordowa-
na ludnosé zydowska.

W czerwcu w Lelowie Marek J.,
Lukasz P. i Ernest D. spozywali al-
kohol, a nastepnie udali sie w kie-
runku ul. Ogrodowej, przy ktorej

znajduja si¢ budynki nalezace do
Fundacji Chasydow Polska z Le-
zajska. Na tych budynkach
umieszczono dwie tablice upa-
mietniajace wydarzenia historycz-
ne. Jedna z tablic zostata ufundo-
wana przez Gmine Lelow, z okazji
dwusetnej rocznicy Smierci Cady-
ka Dawida Bidermana. Druga
tablica, ufundowana przez Fun-
dacje Nissenbamow, upami¢tnia
pomordowanag, ludnos¢ zydowska.

Cigg dalszy na str. 3

4 konkubinat to

nie eudzoldk!

. meszmmn_
¥ BEZCZYNSZOWE
30m’- 110 m*

na powaznie w zycie spoteczne —
podkresla ks. dr Przemystaw
Drag, dyrektor KODR.

Jak twierdzi, wiele badan
prowadzonych w USA czy w Ka-
nadzie wykazuje, ze malzen-

stwa, ktore zyly wczesSniej
w konkubinacie bardzo szybko
sie¢ rozpadaja, a sam konkubi-
nat nie daje zadnej gwarancji
szczesliwego matzenstwa.

Ciag dalszy na str. 3

Wtokniarz raczej nie
wystartuje w Il lidze.
Walasek przeszkoda?

Nie ma co liczyé na to, ze
Stowarzyszenie CKM Wiok-
niarz wystartuje w tym sezo-
nie w II lidze. Co prawda wla-
dze kluby wystaly gotowe pro-
jekty porozumiefh do dwéch
byly zawodnikéw spétki, ale
Grzegorz Walasek nie chce
przysta¢ na kompromis.

Jedyna szansa na przywro-

cenie Wiokniarza do rozgry-
wek ligowych jest porozumie-
nie sie z polskimi seniorami,
ktorym pieniadze zalega spot-
ka. Pretensji do Stowarzysze-
nia CKM Wtokniarz nie maja
Rune Holta i Borys Miturski.
Inaczej wyglada sytuacja
z Grzegorzem Walaskiem i Mi-
rostawem Jablonskim.

Cigg dalszy na str. 15
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Szkoty prezentowaiy sie w Galerii Jurajskiej

Do wrzesnia i pazdziernika
zostalo jeszcze troche czasu,
ale walka o uczniéw i studen-
téw rozpoczela sie¢ juz na do-
bre. Z tego tez powodu
w ubiegly piatek (27.02.) Ga-
leria Jurajska zmienila sie
w centrum edukacji. W ra-
mach odbywajacych si¢ tam
Targéw Edukacyjnych swoja
oferte ksztalcenia przedsta-
wily uczelnie wyzsze i szkoty
policealne - z miasta, regionu
oraz innych wojewédztw.

Targi skierowane byly przede
wszystkim do osob, ktore stoja
przed trudng decyzja wyboru
kolejnego etapu edukacji. Jed-
nak podobnie jak poprzednich
latach, wsrod odwiedzajacych
byli rowniez nauczyciele, dyrek-
torzy, pedagodzy i osoby zwigza-
ne z edukacja i oswiata. Odwie-
dzajacy mieli okazj¢ porozma-
wia¢ z przedstawicielami szkot
wyzszych, policealnych, a takze

doradcami zawodowymi. Formy
promocji byly przerézne. Poka-
zy, prezentacje, opowiadania,

empik@
. 3 AT
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)

doswiadczenia, anegdoty - wszy-
scy starali sie¢ przekona¢ odwie-
dzajacych, ze to wlasnie w ich
szkole warto kontynuowac¢ swo-
ja nauke. Targi byly takze do-
skonala okazja do nawigzania
kontaktéw z potencjalnymi pra-
codawcami czy znalezienia miej-
sca praktyk i stazu.

W programie targow znalazia
sie rowniez ciekawa czes¢ arty-
styczno-rozrywkowa. Nie zabra-
klo najrozniejszych wystepow,
konkursow i oczywiScie dobrej
zabawy. Przed zgromadzonymi
wystapili miedzy innymi zawod-
nicy trenujacy boks tajski, dziew-
czeta specjalizujace sie w tancu
celtyckim. Odbyly si¢ pokazy ste-
pu, baletu i... mini robotow. Cos
dla siebie znalezli tez milosnicy

4
i - 5 1
1lr .

mody — a wszystko to za sprawa
pokazow, ktore przygotowata
mtodziez z czestochowskiego Ze-
spol Szkot im. W.S. Reymonta.
Ochotnicze hufce pracy z kolei
przygotowaly prezentacje kucha-
rzy i fryzjerow, Zespotl Szkot Pla-
stycznych z Czestochowy nato-
miast wystawil prace swoich ucz-
niow. Poprowadzili oni takze lek-
cje rysunku i malarstwa. Dla mi-

tosnikéw literatury ogromna
atrakcja byl ,Kiermasz ksigzki
przeczytanej” oraz spotkanie

z pisarzami — Barbara Rosiek,
autorka popularnego ,Pamietni-
ka narkomanki” i Cpunki” oraz
Andrzejem Sowa, autorem ksigz-
ki ,Ocalony. Cpunk w Kosciele”.

Wszystkim wystawcom bioracym udziat w targach
serdecznie dziekujemy! Uklony kierujemy takze
w strone dyrektoréw, nauczycieli, pedagogéw oraz
mlodziezy, ktora zaszczycila nas swoja obecnoscia!

Jublleuszowa Gala Piosenki Biesiadnej Zbigniewa Gornego

Drodzy Biesiadnicy! Tak,
tak, to juz 20 lat wspdlnej za-
bawy! Zbigniew Gorny wraz ze
swoja orkiestra ponownie w
trasie koncertowej w najwiek-
szych salach widowiskowych
w Polsce.

Wszechstronnie uzdolniony,
zywa legenda polskiej estrady,
obdarzony niezwyklym talentem
ktorego nie boi sie wykorzystac
podczas realizacji swoich projek-
tow, tak mozna okresli¢ postac
Zbigniewa Gornego.

&
=
o,

Jacek Wojcicki

Szalejaca oraz nieustannie
oklaskujaca publicznosc na kaz-
dym z koncertow, potwierdza, ze
artysta zastluguje na najwyzsze
uznanie.

Zbigniew Wodecki i orkiestra Zbigniewa Gornego

20 lat

Gala Piosenki Biesiadnej
dwadziescia lat temu, w 1994
roku stata sie wielkim przebo-
jem, wielokrotnos¢ koncertow,
transmisji przez program 2
TVP, liczba nagrod, sprzeda-
nych plyt i kaset oraz tysieczna
publicznosé na kazdym z wy-
darzen, udowodnily, ze reper-
tuar zostal bezblednie dobrany
a gale pokochata cata Polska.

‘1/\'.

Krzysztof Respondek

Zapraszamy na kolejne
spotkanie, tym razem jubileu-
szowe, z udzialem gwiazd pol-
skiej estrady. Podobnie jak 20
lat temu w ponad dwugodzin-
nym programie uslyszymy m.in.
.Ore, ore”, ,Konik na biegu-
nach”, ,Szla dzieweczka”, ,Ma-
rianna”.

Wystapia dla nas Katarzyna stom bedzie towarzyszy¢ nikt in-
Jamréz, Zbigniew Wodecki, ny jak Orkiestra pod dyrekcja
Jacek Wéjcicki, Krzysztof Ty- Zbigniewa Gornego.
niec, Krzysztof Respondek, Z , biesiadnym”
kabaret RAK, kwartet RAMPA, pozdrowieniem

zespol VOX, Gang Marcela. Arty- - Zbigniew Gorny

b2 JUBILEUSZOWA GALA

- PIOSENK] "
BIESIADNEJ

ZBIGNIEWA GORNEGO

Krzysztof Tyniec, Katarzyna Jamréz, Gang Marcela,
Jacek Wéjcicki, zespét VOX, kabaret Rak,
Krzysztof Respondek, Zbigniew Wodecki,

Orkiestra pd. Zbigniewa Gérnego
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— Zawsze radosna, uSmiechnieta, po-
mocna! Ta dziewczyna ma po prostu zlo-
te serce! — tak o 28-letniej Ani Domagal-
skiej mowia jej przyjaciele. Mloda kobie-
ta znalazta si¢ wlaSnie na Zyciowym za-
krecie i tym razem to ona potrzebuje po-
mocy...

Ania choruje na nowotwor zlosliwy ner-
ki. - Jestem juz po nefrektomii i kawoto-
mii. Wcigz jednak wymagam dalszej diag-
nostyki i kolejnych operacji — mowi. Rak
jest tak bardzo zaawansowany, ze zaata-
kowal rowniez inne narzady. — Po konsul-
tacji lekarskiej w Warszawie podjetam le-
czenie. Obecnie przyjmuje chemi¢ celowa-
na w tabletkach, cykl 4 tygodniowy potem

AKTUALNOSCI

2 tygodnie przerwy i kontrolne badania.
Nastepnie kolejny cykl i tomografia, aby
sprawdzi¢ czy chemia daje efekty. Do tego
wlaczone mam leczenie na zatorowosg¢, za-
strzyki rozrzedzajace krew i leki na ciSnie-
nie. Niestety koszty leczenia przerastaja
moje mozliwosci finansowe. Chciatabym
bardzo wroci¢ do pracy, lecz moj stan
zdrowia nie pozwala mi na to — wyznaje.
Pomocna, dton wyciagneli przyjaciele i zna-
jomi. Niestety i to nie wystarcza. — Dlatego
postanowiliSmy zorganizowac zbiorke. Dla
nas kazda zlotowka jest na wage ztota —
podkreslajg znajomi 28-latki.

Ania ma dwojke wspanialych dzieci —
8-letnia Amelke i 7-letniego Bartosza. -
Pragne dla nich zy¢ i po prostu by¢, dlatego
prosze wszystkich, aby podarowali mi ,,chwi-
le” dla nich. Jakiekolwiek wsparcie doda mi
kolejna minute, godzing, a nawet dzien
w moim zyciu, ktéry bede mogla godnie
przezy¢ z moimi bliskimi... - podkresla Ania.
- Wierze, ze chemia mi pomoze. Ta wiara
w lepsze jutro dodaje mi sit i checi do zycia
do pokonania tej choroby. Wsparcie rodzi-
ny, przyjaciot i Was ludzi, ktorzy nawet mnie
nie znaja daje mi poczucie, ze warto myslec
tylko pozytywnie. Z kazda chwilg staram si¢
odpychac od siebie niepokoj, obawe i pyta-
nie co dalej...? Chce dziata¢ i realizowac

Ania waleczy o ycl'

swo0j plan, z2 WYGRAM! Obiecuje wszyst-

kim, ze bede walczy¢ —
nia kobieta.

podsumowuje 28-let-
kg

Wszyscy, ktérzy chcg pomadc Ani, moga to
zrobic — albo przekazujac 1% swojego
podatku albo wptacajac jakakolwiek
sume pieniedzy.

Fundacja ,Swiatto”
87-100 Torun, ul. Grunwaldzka 64
Bank Pekao S.A.
34 1240 4009 1111 0000 4490 9943
z dopiskiem Anna Domagalska

Zniewazyli grupe
Zydow

Dokonczenie ze str. 1

Mezczyzni udali si¢ w pobli-
ze tych budynkow wiedzac, ze
przyjechali tam religijni Zydzi.
W trakcie przechodzenia gru-
py Zydow z autokaru do bu-
dynkow, oskarzeni uzywajac
slow wulgarnych i powszech-
nie uznanych za obelzywe
oraz kierujac okrzyki ,wyno-
cha Zydzi”, publicznie znie-
wazyli obecna tam grupe lud-
nosci zydowskiej z powodu jej
przynaleznosci  narodowej
i wyznaniowej. Potem Ernest
D. udal si¢ do znajdujacego
sie w poblizu swojego miejsca
zamieszKkania.

— Nastepnie Marek J. i Lu-
kasz P. podeszli do ww. dwoch
tablic i przy uzyciu kamieni
porysowali je. W toku Sledztwa
ustalono, ze koszt naprawy
tablic, ktora polegata na spole-
rowaniu zarysowan, wyniost
tysiac ztotych — moéwi Tomasz

Ozimek, rzecznik prasowy Pro-
kuratury Okregowej w Czesto-
chowie.

Marek J., Lukasz P. i Er-
nest D. przyznali si¢ do za-
rzucanych im przestepstw
i ztozyli wyjasnienia. Ponadto
oskarzeni zlozyli wnioski
o skazanie ich bez przepro-
wadzenia rozprawy sadowej
i wymierzenie kar po 6 mie-
siecy pozbawienia wolnosci
z warunkowym zawieszeniem
wykonania na okres proby 3
lat oraz kar grzywny. W przy-
padku uwzglednienia wnio-
skow przez sad, oskarzeni
w okresie proby beda takze
objeci dozorem kuratora sa-
dowego.

Marek J (1.21)., Lukasz P.
(1.22) i Ernest D. (1.20) nie by-
li w przesztosci karani sadow-
nie.

mag

Ulgi komunikacyjne
dla seniorow

Seniorzy, ktérzy ukonczyli
70. rok zycia, maja prawo do
bezplatnych przejazdéw au-
tobusami i tramwajami MPK.

Osoby starsze w razie kon-
troli musza pokazywaé¢ doku-
ment stwierdzajacy tozsamosc
i wiek albo kasowa¢ wazny bi-
let elektroniczny, poswiadcza-
jacy prawo do stuprocentowej
znizki.

Emeryci dwa razy do roku
maja prawo skorzysta¢ z prze-
jazdow w drugiej klasie pocia-
gami (osobowymi, pospieszny-
mi i ekspresowymi) z 37% zniz-
ka. Natomiast ci, ktorzy czes-
ciej korzystaja z ustug PKP po-
winni zaopatrzy¢ si¢ w legity-
macje seniora, ta upowaznia do
ulg na przejazdy.

Legitymacje mozna naby¢ po
ukonczeniu 60. roku zycia na
dworcu za okazaniem dowodu
osobistego. Legitymacja senio-
ra upowaznia do podrézowania
z 50% znizka wszystkimi pocia-
gami krajowymi w klasie pierw-
szej oraz drugie;j.

Natomiast bilet na pociag
PKP InterCity kupiony co naj-
mniej 15 dni przed przejaz-
dem ma 15 proc. znizki, ty-
dzien  przez  przejazdem
10-proc. upustu niezaleznie od
wieku.

Takze podr6z z wnukami
PKP InterCity jest tansza z bile-
tem rodzinnym. Osoba dorosta
jadaca z dziecmi ma 33-proc.
znizke.

mag

Konkubinat to grzech,
czyli kontrowersyjny
plakat

Dokoriczenie ze str. 1

- Co wiecej dowiedziono, ze
dzieci ktorych rodzice zyty
w zwigzkach nieformalnych, sa-
me uciekaja pozniej przed odpo-
wiedzialnoscia i powielaja wzor
swoich rodzicow, zyjac w zwigz-
kach na probe — wyjasnia ks. dr
Przemystaw Drag.

Jak sie okazuje wystarczy
zdjecie diloni dwojga ludzi, za-
miast obraczek, wokot palcow wi-
jacy sie waz, do tego kontrower-
syjne hasto i burze mamy gotowa.
Po pojawieniu si¢ billboardow
w mediach zawrzato. Wielkofor-
matowe plakaty bulwersuja na-
wet katolikow. — Uwazam sie za
osobe wierzacg. Chodze do kos-

ciola, przystepuje do komunii...

Niedawno zamieszkalam z moim
narzeczonym. Dlaczego? Bo pla-
nujemy Slub i po prostu chcemy
si¢ jeszcze sprawdziC — wyznaje
24-letnia Patrycja. - Moze okaze
sie, ze nie potrafimy ze soba wy-
trzymac 24 godziny na dobg...Mo-
ze po tym wspdlnym zamieszka-
niu dojdziemy do wniosku, Ze jed-
nak do siebie nie pasujemy? Chy-
ba lepiej, ze sprawdzimy to teraz
niz bedac juz po Slubie. Nie rozu-
miem, dlaczego kosciol chce tak
mocno ingerowac w nasze zycie —
thumaczy. - Wedlug mnie konku-
binat jest zdecydowanie lepszym
rozwigzaniem niz branie Slubu,
a pozniej rozwodzenie si¢. Po co
mam bra¢ Slub? Zeby statystyki
dobrze wygladaly? — wiacza si¢ do
rozmowy 23-letni Mateusz. - Wie-
le mtodych par po prostu nie sta¢
na zorganizowanie Slubu. Mowi
sie, ze co taska, a idac do ksiedza
trzeba liczy¢ sie z doktadnymi wy-
liczeniami co do grosza. Za Slub
trzeba zaptaci¢ od 400 do nawet
2500 zk. I co? Ta kasa pewnie
idzie na tego rodzaju kampania.
Nie wiem czy nie przyniesie ona
negatywnych skutkow. Wychodzi
na to, ze lepiej odwroci¢ sie od
kosciola... Wtedy nikt nie bedzie

mowil czy zyje w grzechu czy nie.
Zreszta co takiego zlego jest
w mieszkaniu z dziewczyng? Jak
zamieszkam z grupa przyjaciot to
bedzie dobrze, ale jak z dziewczy-
na to juz nie, bo kosciét z gory za-
ktada, ze z nig sypiam. A skad to
moze wiedzie¢c? Chyba, ze tak
brzydko powiem, zaden ksigdz
nie siedzi pod moim l6zkiem -
twierdzi. Sa jednak tacy, ktorym
billboardy nie przeszkadzaja. —
Plakat jak kazdy inny. Nie wiem
skad caly ten szum. GdybySmy
doktadnie poszukali to znajdzie-
my o wiele bardziej kontrowersyj-
ne. A te wszystkie rozneglizowane
panie reklamujace kluby dla pa-
now sa w porzadku? Nikogo to nie
razi w oczy? Tutaj wedtug mnie
chodzi o co$ zupemie innego —
o to, ze te plakaty sa kosciota.
A na kosci6t jest nagonka wiec na
nie réwniez — ucina krétko pani
Elzbieta. Niezaleznie od tego, czy
billboardy przypadly nam do gu-
stu, czy tez nie, jedno jest pewne
— tworcy kampanii moga sobie
pogratulowac. Reakcja medialna
zostala wywolana i z pewnoscig
niewiele osob przejdzie obok tych
wielkoformatowych  plakatow
obojetnie... kg, zdj. kg

jmsne,
CZFSTOCHOWA.
—  IFidew

Drogie Panie,
Z okazji Waszego Swigta 2yczymy Wam
samych radosnych chwil i duzo usmiechu,
by kazdy kolejny dzieri przynosit wiele zadowolenia,
radosci | osobistego szczescia.

Wszystkiego najlepszego!

Zdzis Wolski
Prze iczgey
Rody Migsta Czestochowy

Krzysztof Matyjoszcayk
7
Frezydent
Miasta Crestochowy
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< Polki s najbardziej przedsie-
biorczymi kobietami Europy.
Wsrdd wiascicieli firm stano-
wig 34 proc., a wsrod kadry
menedzerskiej 35 proc.

«» Polska jest krajem damskich
bokseréw. Jedna trzecia ko-
biet w Polsce pada ofiarg réz-
nych form przemocy na ja-
kims$ etapie swojego zycia.

«» Az dla 59 proc. kobiet dobre
samopoczucie jest Scisle po-
wigzane z higieng osobistg —
wynika z raportu ,Women
and Hygiene”.

<+ Polski decydujg sie na macie-
rzyAstwo coraz pdzniej. Sred-
nia wieku pan debiutujgcych
w roli matki wynosi juz 29 lat.

» Depresja dotyka okoto 10
proc. populacji i czesciej wy-
stepuje u kobiet niz mezczyzn.
Reszta osob narzeka na brak
energii, ma problem raczej
z sezonowym spadkiem ener-
gii, czyli ,,chandrg”. Niestety,
najmocniej na zmiany por ro-
ku reaguja kobiety.

L)

* 46 proc. kobiet ocenia swoj
pierwszy raz dobrze, jedna
trzecia mowi ze bylo niezle,
a 20 proc. jest niezadowolo-
nych. Tylko kilka procent do-
Swiadczyto ,niesamowitego
uniesienia”.

«*» Godzina sportu dziennie mo-
ze uchroni¢ kobiety przed ra-
kiem piersi — do takich wnio-
skow doszli francuscy na-
ukowcy. Ryzyka zachorowania
na raka piersi jest o 12 proc.
nizsze u kobiet, ktére upra-
wiajg regularnie sport.

< Sposobem Francuzek na
szczupta sylwetke jest... ta-
siemka! Przed positkiem prze-
wigzuja sie nig nad pepkiem
i jedzg tylko dotad, az bedzie
sie opina¢ na brzuchu. To
znak, ze pora przestac jes¢. Do
stosowania tej metody przy-
znata sie Cindy Crawford.

< Wedtug danych Parstwowej
Agencji Rozwigzywania Prob-
leméw Alkoholowych, w spo-
s6b szkodliwy dla zdrowia pije
3,4 proc. Polek. Co najmniej
raz w tygodniu siega po alko-
hol ponad 10 proc. pan.

Przygotowat DF
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ALZANO LOMBARDO

I LO im.).Stowackiego to szkofa,
w ktorej tradycjg s3 wymiany jezy-
kowe. Od trzech lat w naszym lice-
um uczniowie uczg sie jezyka wio-
skiego, a od tego roku mogg spraw-
dzi¢ swoje umiejetnosci w prakty-
ce. ZnalezliSmy szkote partnerska
i rozpoczelismy polsko — wioska
wspotprace.

Nasza przygoda zaczeta sie w so-
bote 21 lutego. Po diugiej i wyczer-
pujacej podrozy, znalezlismy sie
w niezwykle urokliwym miasteczku -
Alzano Lombardo - w poblizu Berga-
mo. Nasi wtoscy koledzy przywitali
nas wielkim transparentem z napi-
sem: ,Welcome”.

Przez nastepnych kilka dni pozna-
walismy kulture, historie oraz oby-
czaje Wtoch, a takze wspaniata, re-
gionalng kuchnie. Zwiedzilismy prze-
piekny Mediolan wraz z Katedrg I
Duomo di Milano oraz muzeum,
w ktorym dowiedzielismy sie wielu
ciekawostek dotyczacych jedzenia

=4 e : 5 . e "r__:
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(w maju rozpoczyna sie tutaj ,Expo
Milano 2015” poswiecone tematyce
jedzenia). ZawitaliSmy réwniez do
Verony, gdzie zobaczylismy — praw-
dopodobnie - najstawniejszy balkon
na Swiecie, czyli balkon Julii, bohater-
ki tragedii Williama Szekspira ,Ro-
meo iJulia” . W czasie naszego poby-
tu uczestniczyliSmy takze w zajeciach
szkolnych. Moglismy sprébowac
swoich sit w rywalizacji przypomina-
jacej program ,Jaka to melodia?”,

(R Ay
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¢ W lcenm

21.03.2015 r. obchodzimy
Swiatowy Dzien Poez;ji.

W naszym miescie jest to takze dzien
poswiecony Zyciu i twérczosci
Haliny Poswiatowskie;.

I LO wiacza sie w obchody 80. rocznicy
urodzin poetki i zarazem
absolwentki naszego liceum.
Zapraszamy na peina niespodzianek noc
w naszej szkole. Drzwi liceum stoja przed
Wami otworem od 20.00.

Zapraszamy!

uczyliSmy sie wioskich i angielskich
przystow zwigzanych z jedzeniem,
a takze tworzylismy relacje z wymia-
ny do gazety w jezykach: angielskim,
wioskim i polskim. W pigtkowy wie-
czor, dzien przed wyjazdem, wraz
z naszymi wioskimi rodzinami oraz
profesorami udaliSmy sie na uroczy-
stg kolacje, podczas ktorej wreczyli-
$my naszym nowym przyjaciofom
skromne prezenty. Gdy nadszedt czas
pozegnania, usciskom i tzom nie byto
konca. Dopiero kiedy autokar ruszyt
dotarto do nas, ze wtasnie zakonczy-
fa sie pierwsza czes¢ naszej polsko -
wioskiej wymiany, dzieki ktorej nie
tylko poprawilismy swoje umiejetno-
Sci jezykowe i zwiedzilismy wspaniate
miejsca, ale rowniez poznalismy no-
wych, niesamowitych ludzi, z ktory-
mi przez zaledwie jeden tydzien bar-
dzo sie zzyliémy. Juz teraz nie moze-
my sie doczekac kwietnia, kiedy nasi
wioscy rowiesnicy odwiedzg Polske
i kiedy znéw wspdlnie bedziemy mo-
gli spedzac czas.

Aleksandra Cierniak la

26 lutego o godzinie 18.30, w
najwiekszej sali audytoryjnej Cen-
trum Kongresowego ICE Krakow
odbyto sie wyjatkowe widowisko
rozrywkowe. Nie mogfo na nim
zabrakngc TEATRALNIAKA.

Program przygotowany zostat
perfekcyjnie, a trzy godziny spedzo-
ne w Centrum Kongresowym wy-
petnito kilkadziesigt najbardziej zna-
nych motywow muzyki klasyczne;j i
popowej, arie operowe i skecze.

Dobor repertuaru, aranzacje oraz
teksty, w zamysle autoréw - Jacka Ke-
cika i Rafata Kmity, miaty dostarczy¢
widzom duzo przyjemnosci, zabawy;,
refleksji, wzruszen, i lekkiego acz wy-
rafinowanego dowcipu. Spektakl
okazat sie prawdziwg uczta ducho-
wa, nieprzewidywalny, zaskakujacy
nagrodzony owacjami na stojgco.

Dodatkowg ciekawostkg byt dla
nas fakt, ze dostaliSmy miejsca, z

ZYCIE

CEZESTOCHOWY
T —

DZIEN OTWARTY

Dzien Otwarty w | LO im. J. Stowackiego 11
kwietnia w godzinach 10.00-13.00
Przyjdz, dowiedz sie wiecej! Zapraszamy!

GIMNAZJALISTO

pe

IAPRASZAMYM!
CZAS NA HITY WALDEMARA MALICKIEGO
I RAFALA KMITY!

¥
¥

ktorych widzieliSmy nie tylko wyste-
py artystow, ale takze ich przygoto-
wania przed wejsciem na scene. Sa-
mi prowadzacy: Waldemar Malicki i
Karol Wolski Swietnie odnalezli sie
nie tylko w rolach konferansjerow

ale takze wirtuozéw i aktoréw.

Tradycyjnie juz TEATRALNIAK za-
dbat o pamigtkowe zdjecia z artysta-
mi. Wszystkich ciekawych tego wi-
dowiska odsytamy w Wielkanoc do
programu 2. TVP.
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Uczniowie klas Ill Zespotu Szkét
Mechaniczno-Elektrycznych ksztat-
cacy sie w zawodach technik elek-
tryk i technik mechanik odwiedzili

Cementownie Rudniki — CEMEX Pol-
ska — nalezgcg do najnowoczesniej-
szych w kraju. Organizatorem wy-
cieczki byta mgr Agnieszka Soduta.

Mtodziez podczas prelekcji zapo-
znata sie z funkcjonowaniem i struktu-
rg organizacyjna duzego zaktadu pro-
dukcyjnego, podstawowymi technolo-
giami wytwarzania produktow che-
micznych, gtéwnie klinkieru — podsta-
wowego sktadnika cementu — oraz al-
ternatywnymi zrédfami energii. Mo-
gta zobaczy¢ linie produkcyjnga, a takze
poszczegolne bloki odpowiadajace za
wytwarzanie, pakowanie i transporto-
wanie oraz sterownie zaktadu.

Stan w

26 marca 2015 roku podczas Dnia
Otwartego w Zespole Szkét Mechanicz-
no — Elektrycznych im. Kazimierza Puta-
skiego zostanie przeprowadzona trzecia
edycja cieszacego sie duzym zaintereso-
waniem mtodziezy Powiatowego Kon-
kursu Wiedzy i Sprawnosci Wojskowej
,Stan w szranki z Putaskim” pod patro-
natem Prezydenta Miasta Czestocho-
wy i Wojskowego Komendanta Uzupet-
nied w Czestochowie.

Konkurs jest skierowany do ucz-
niow klas trzecich gimnazjéw z Cze-
stochowy oraz powiatu czestochow-
skiego, ktobuckiego i myszkowskiego.
Ma forme 3 konkurencji: zadania
praktycznego z zakresu udzielania
pierwszej pomocy, sprawnosciowego
toru przeszkdd oraz strzelania na sy-
mulatorze strzeleckim. Kazda szkota
moze zgtosi¢ jedng czteroosobowg

Te|'34"3‘§‘21'14

Cementownia kfadzie szczegdiny
nacisk na ochrone srodowiska, dla-
tego ogranicza emisje zanieczysz-
czen, rekultywuje tereny poeksploa-
tacyjne i racjonalnie gospodaruje
zasobami naturalnymi. Spala odpa-
dy w postaci paliw alternatywnych
w temperaturze dochodzacej do
2000 st. C w piecach cementowych,
co jest jednym z najbezpieczniej-
szych i najbardziej ekologicznych

SZ2KOLY
0 31 zespor szkor T T s

i MEGHANIGZNO ELEKTRYCZNYCH F'23
e+ im?, KAZIMIERZA PUI.ASKIEGO l

ul’ Targowa 29%42-200 Czestochowa B E

sposobdw ich utylizacji.

Atrakcjg wycieczki byt réwniez ka-
mieniotom |, Lipdwka”, wykorzysty-
wany do 1989 roku jako zrédto wa-
pienia - gtéwnego surowca cemen-
tu, w ktérym z inicjatywy cemen-
towni powstata Sciezka edukacyjna
,Kopalnia przywrécona naturze”.
Obszar ten charakteryzuje sie wyjat-
kowymi walorami krajobrazowymi
oraz bogactwem i réznorodnoscig
przyrody.

Wycieczka umozliwita poszerze-
nie wiedzy ucznidw z zakresu najno-
woczesniejszych technologii i inno-
wacji stosowanych przez lokalne
przedsiebiorstwo kierujace sie
w swojej dziatalnosci zasadg zréw-
NOWazonego rozwoju.

Agnieszka Soduta i Anna Szydtowska

szranki z Pulasklm

druzyne chfopcdw. Dopuszcza sie jed-
nak udziat dziewczat, ale beda one
oceniane wedtug zasad ogdlnych.
W konkursie obowiazuje klasyfikacja
indywidualna i zespotowa. Na laurea-

téw czekajg ciekawe nagrody. Szcze-
gotowe informacje dotyczgce konkur-
su znajdujg sie na stronie interneto-
wej szkoty www.targowa.edu.pl.
Anna Szydtowska

Eien ni anata to (fragment Ill)

Otworzytem oczy z nadziejg, ze to
wszystko jest tylko chorym snem.
Na moje nieszczescie, przerostem
wtasne oczekiwania. Dzisiejszego
dnia te wszystkie zdarzenia mnie
bardziej przytfaczaty. Chciato mi sie
krzycze¢, a nawet miatem chec sie
rozptakac. Dopiero teraz to do mnie
dotarto... Jestem chory na $miertel-
ng chorobe, a osoba, w ktorej je-
stem zakochany by¢ moze sobie ko-
go$ znalazta. To zbyt wiele jak dla
mnie...

— Ritsuki, obudzites sie juz? — za-
pytata matka, powoli wchodzac do
mojego pokoju.

— Mhm — mruknatem, szybko
przecierajac oczy, aby nie dac nic po
sobie znac.

— Moze cie to zaskoczy¢, ale umo-
witam cie z psychologiem na szesna-
stg. — oznajmita.

— Psycholog? — zwrdcitem sie do
niej — Nie potrzebuje psychologa...

— Wiasnie, ze potrzebujesz — zta-
pata mnie za reke. — Wiem, ze jest ci

ciezko, Ritsu... Wiec prosze, nie rob
problemdw. Péjdz dzi$ do psycholo-
ga, na pewno ci pomoze...

— Dobrze — przystatem na prosbe
mamy.

Usmiechneta sie ostatni raz, a na-
stepnie opuscita pomieszczenie. Ro-
zejrzatem sie po pokoju, pdzniej z ko-
lei wstatem z t6zka. Zatozytem na no-
gi kapcie, a po tym pokierowatem sie
do fazienki. Zamknatem za sobg
drzwi. Stanatem przed umywalka, na-
stepnie odkrecitem letnig wode. Prze-
mytem swojg twarz, dodatkowo od-
garniajgc wiosy do tytu. Szybko umy-
tem zeby, nastepnie dfonie. Wyszed-
tem z fazienki. W momencie, gdy
chciatem wrdci¢ do swojego pokoju,
by wybrac jakie$ ubrania, ustyszatem
huk dochodzacy z salonu. Pospiesznie
zbiegtem do wyznaczonego miejsca,
aby sie dowiedzie¢, co sie stato. Zoba-
czytem matke zbierajaca cos z podto-
gi, chyba szkto. Podszedtem do niej.

— Co sie stato? — zapytatem.

— Nic takiego, potknetam sie

i zrzucitam waze z komody.

— Jestes przemeczona... — spojrza-
fem na nig litosciwie. — Spatas
w ogoble w nocy?

—Jakos nie mogfam zasnac...—za-
$miata sie cicho.

— Nie powinnas sie przemeczac...
Po prostu idz sie przespij, ja to po-
zbieram.

— Ale mam prace o...

—Wez dzier wolny. Chyba nie my-
$lisz o péjsciu do pracy w takim sta-
nie, co? — zwrdcitem sie do niej.

— Skoro tak nalegasz...

Wstata i wyciggneta telefon ko-
morkowy z torebki. Udata sie do
kuchni, by méc w spokoju porozma-
wiac. Pozbieratem reszte odtamkow
szkta, nastepnie wyrzucitem je do
kosza. Ponownie udatem sie na go-
re, do swojego pokoju. Z szafy wyja-
fem ciemne rurki oraz biata, luzng
bluze. Szybko sie przebratem, po
czym spojrzatem na zegarek.

— Mam troche ponad godzine...

Anna Matolepszy, klasa I T

PIATEK-NIEDZIELA, 6-8 MARCA 2015 5 °

Dzien Otwarty
w Putaskim

Zespol Szkét Mechaniczno - Elektrycznych
im. K. Putaskiego ul. Targowa 29

ZOBACZ:

seksperymenty techniczne

» pokaz wojskowy, strzelecki
i samoobrony

= wyslep kabarelu

WEZ UDZIAL W KONKURSACH:

& sprawnoiciowym

= udrielania pierwsze] pomocy

= historycznym

# Tajnikl Techniki Elekirycznej

SPRAWDI SIE

» na wirlvalnej shzelnicy
| w turnieju COUNTER STRIKE

"START 26 marca 2015 godz. 9.30
Siczegolowe informacje na temat imprezy | udzialu w konkursach:
www.targowa.edu.pl i na facebook.com

26 marca 2015 roku Zespdt Szkot
Mechaniczno — Elektrycznych im.
Kazimierza Putaskiego organizuje
obchody Swieta Patrona Szkoty po-
taczone z Dniem Otwartym. W tym
dniu zapraszamy do naszej placowki
juz o godzinie 9.30 gimnazjalistow
oraz ich rodzicéw w celu zapozna-
nia sie z ofertg edukacyjng ZSME.
Chcemy pochwali¢ sie nie tylko no-
woczesnym wyposazeniem, 0sigg-
nieciami naszych uczniéw, ale réw-
niez pokazac przyjazne oblicze szko-
ty. Na Dzien Otwarty przygotowali-
Smy wiele atrakcji, m. in. pokazy sa-
moobrony, musztry i kick—boeingu,
modeli samolotdéw, sprzetu wojsko-
wego i wozdw bojowych, ekspery-

mentéw technicznych, chemicz-
nych i fizycznych, wystep szkolnego
kabaretu oraz prezentacje stoisk
stuzb mundurowych i instytucji
wspdtpracujacych ze szkotg. Odbe-
da sie takze kolejne edycje powiato-
wych konkurséow dla gimnazjali-
stéw: Wiedzy i Sprawnosci Wojsko-
wej ,,Stan w szranki z Putaskim” pod
patronatem Prezydenta Miasta Cze-
stochowy i Wojewddzkiego Komen-
danta Uzupetnien w Czestochowie,
o Kazimierzu Putaskim, Counter
Strike oraz ,Tajniki Techniki Elek-
trycznej”. Przewidziano ciekawe na-
grody. Serdecznie zapraszamy do
odwiedzenia naszej szkoty.

Anna Szydtowska

Pracownia montazu

W Zespole Szkét Mechaniczno —
Elektrycznych im. Kazimierza Puta-
skiego powstata nowa pracownia
montazu maszyn i urzadzen oraz in-
stalacji elektrycznych do nauki za-
wodu elektryka i technika elektryka
dzieki realizacji projektéw ,,Mam za-
waod, mam prace w regionie” i ,,Aka-
demia mtodego zawodowca” oraz
duzemu zaangazowaniu pana Jana
Kopca — nauczyciela przedmiotow
zawodowych.

Pracownia posiada 6 stanowisk
dydaktycznych zasilanych napie-
ciem 230/400V z mozliwoscig regu-
lacji. Sg one wyposazone w réznego

rodzaju silniki elektryczne wraz
z aparaturg kontrolno — pomiarowg
i sterujacg oraz stanowiskami kom-
puterowymi do symulacji pracy
urzadzen elektrycznych i elektro-
nicznych. Zabudowane trenazery
pozwalajg na wykonywanie instala-
cji elektrycznych z wykorzystaniem
dostepnych na rynku sterownikow
i osprzetu.

Stanowiska te spetniajg normy
bezpieczerstwa oraz standardy wy-
magane dla stanowisk egzaminacyj-
nych w zawodach elektryka i techni-
ka elektryka.

Dyrektor ZSME Tomasz Dobosz


http://www.targowa.edu.pl
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Centrum Handlowe M1 Czestochowa EsmokingWorld

ul. Kisielewskiego 8/16 al. Wolnosci 29
42-200 Czestochowa  tel.: 698-467-421 42-200 Czestochowa tel.: 733-347-633

Elektroniczne papierosy, liquidy i akcesoria !

2% -Najbardziej fachowa obstuga w migscie

“““““

wWWwW expent pl W naszej of;rcie rowniez

alkomaty najlepszych marek!

Blizniak na sprzedaz - WIERZCHOWISKO

rog ul. Parkowej i Brzoskwiniowej

Powierzchnie - 140 m? + garaz
Dziatki - 500 m?
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N masazyk w mojej nowej bieliznie i... niebieskie oczy, a nasza coreczka - Bo chciatem sie oZenic.
a wesolo - Jak bardzo?! ma piwne. Ciekawe po kim... - No to ma pan dziwne poczucie
¢ Rozmowa telefoniczna: - No... bfotnik wgnieciony, - A co, mozZe powiesz, ze piwa nie . Wz/m;)sc:. ) ) o
- Kochanie, odwotatam dzisiejszq kierunkowskaz rozbity, lusterko pijesz?! - Rochana zono, moze zaspiewasz

_ 7 : cos dla gosci?

wizyte mojej mamy, kupitam urwane... ¢ Na rozprawie sedzia pyta - Ale oni juz przeciez zaczynajq
Ci szesciopak pszenicznego, na 4 Dziwne - méwi mqz do zony - ty oskarzonego: powoli wychodzic.

kolacje bedq pyszne steki, a poZniej masz niebieskie oczy, ja mam - Dlaczego uciekt pan z wiezienia? - No wtasnie... powoli...
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Jaka powinna byc §lubna kreacja,
gdzie urzadzié¢ przyjecie weselne, ja-
kie powinno byé menu, czym poje-
chaé do §lubu, jaki rodzaj obraczek za-
mowié, na co zwréci¢ uwage wybiera-
jac fotografa, kamerzyste oraz zespot
muzyczny? Odpowiedzi na te i wiele
innych nurtujacych nowozencéw py-
tan poznamy w najblizszy weekend
podczas kolejnej edycji Targéw Slub-
nych. Na dwa dni (7,8 marca) Galeria
Centrum Handlowego Auchan w Po-
czesnej zmieni si¢ w prawdziwy raj dla
miodych par.

Slub, to jeden z najpiekniejszych dni w
zyciu, warto wiec zadbac o to, by byt spel-
nieniem marzen nowozencow. Odbywaja-
ce si¢ 7 1 8 marca bezptatne Targi Slubne
w Galerii Centrum Handlowego Auchan
w Poczesnej to znakomita okazja do za-
poznania si¢ z najnowszymi trendami pa-
nujacymi w branzy weselno-slubnej oraz
poznania produktow i ustug zwigzanych
zarOwno z organizacja ceremonii zaslu-
bin, jak i przyjecia weselnego. Zaplano-
waliSmy miedzy innymi wyjatkowy pokaz
mody Slubnej przy dzwiekach kwartetu
smyczkowego. To jednak nie koniec. Na-
rzeczenstwa, ktore niebawem zamierzaja

HOTEL 7 KLA SA

PreYIECIA OKOLICZNOSCIOWE = SZKOLEN

oTELL: RESTAL
ARNIA, WYPO

ILA GOSCI HOTELOW

ul. Beskidzka 40, 43-370 Szczyrk, tel.: +48 33 827 19 00
www.weselewszezyrku.pl e-mail: hotel@hotel-alpin.pl

SLUBY

Odwiedz Targi Slubne i zaplanuj
wymarzona ceremomg'

stana¢ na Slubnym kobiercu, na miejscu
beda mogly nie tylko wybra¢ stroje na ten
najwazniejszy dzien w zyciu, ale zatatwic
rowniez wszystkie pozostalte sprawy zwia-
zane z organizacja wesela. PomysleliSmy
rowniez o tych, ktorzy beda pemic¢ role
Swiadkow lub zostali zaproszeni na cere-
moni¢ Slubna. To dla nich butiki galerii
handlowej Auchan w Poczesnej zaprezen-
tuja najnowsze kolekcje.

Poza tym impreze urozmaica dodatko-
we atrakcje i najrozniejsze pokazy. Na
specjalnej scenie w galerii handlowej od-
beda sie pokazy barmanskie i tafica. One
rowniez moga bycC inspiracja dla tych,
ktorzy planuja dodatkowe atrakcje dla
gosci weselnych. ZaplanowaliSmy row-

1A = KONFEREMCIE

i e ! ]
: /J" 5@_}‘ Ve Af

e 7-'9 Per el 7

YCH GRATIS
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www:hotel-alpin.pl
https://www.facebook.com/pages/Hotel-Alpin @

niez innowacyjna akcje promocyjna — po-
kaz tzw. ,zywych manekinéw”. Tego nie
mozna przegapi¢! Podczas imprezy nie
zabraknie takze mnostwa konkursow.
Serdecznie zapraszamy!

Targi slubne odbeda si¢ w Centrum
Handlowym Auchan Cze¢stochowa przy
ulicy Krakowskiej 10 w Poczesnej w sobo-
te i niedziele 7 i 8 marca w godzinach
10.00-19.00 Udziat w targach i dodatko-
wych atrakcjach jest bezptatny!

kg, zdj. arc

telS512=188=452F Katarzyna
tel$500-020-361- Mateiisz
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AFORYZMY O MALZENSTWACH

‘© A jednak istnieje matzeristwo,
ktore sprawia mezczyznie
niektamang radosc¢ — zaslubiny
jego corki.

‘© Bardzo niebezpiecznie jest spotkac
kobiete, ktdra nas catkowicie
rozumie. Koriczy sie to zawsze
matzeristwem.

L

Dobre matzeristwo to takie,

w ktorym kobieta jest slepa,

a mezczyzna gtuchy.

Majgtek matzeristwa sktada

sie: z tego co mezowi udato sie
zaoszczedzic i z tego, czego Zonie
nie udato sie wydac.

.

‘© Matzeristwo jest jak nozyce — ich
dwie czesci sq tak potgczone ze
nie sposob ich rozdzieli¢, czesto
poruszajq sie w przeciwnych
kierunkach, ale biada temu, kto
znajdzie sie miedzy nimi.

‘© Najlepszy przyjaciel dostanie
prawdopodobnie najlepszg
matzonke, poniewaz dobre
maftzeristwo opiera sie na talencie
do przyjazni.

‘® Idealna zona to kazda kobieta,
ktora posiada idealnego meza.

‘@ Jesli zona $mieje sie z anegdoty
meza, to znaczy, ze jest dobra -
anegdota lub Zzona.

‘© Miesigc przed slubem: on méwi,
ona stucha. Miesigc po slubie: ona
mowi, on stucha. Dziesiec lat po
Slubie: oboje mdwigq jednoczesnie,
sgsiedzi stuchajq.

%on-fere—ni

Czgstochowa'=Stares Bleszno

NCECd

Su knie:

SLUBNE
KOMUNIJNE
WIECZOROWE

Pracownia sukien slubnych £

tel. 692*?934 714
fax 34“‘131;7 81 71

ul. Wyzwolenia 70, Miedzno k/Ktobucka

LY
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»IKARCZMA?Y”

Czestochowa, ul. L.odzka 233
tel. 34 372 10 41, 500 117 077, fax 34 322 49 41

ORGANIZACJA WESEL, SPOTKAN,
PRZYJEC 1 BANKIETOW

ﬂ @ niepowtarzalne
wnetrze

| ®raj dla smakoszy

@ przytulne
pokoje goscinne

Zapraszamy

www.karczma-primera.pl

Firma o9 PR( M ERG”

Salon ,,TWOJE MIESZKANIE”

Czestochowa, ul. Krakowska 2
tel. 34 32417 27

Zapraszamy Nowozencow i Gosci

na zakupy:

o ekskluzywne
art. wlokiennicze:
posciel, obrusy,
koce firm wloskich,
niemieckich
i austriackich

@ eleganckie
wyposazenie
kuchni firmy:
BERGHOFF i innych|
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CZESTOCHOWA Restauracja
ul. Krakowska 45

tel. 34 366 80 80 %4%

Nie trzeba wehikutu czasu, zeby znalezé sie w klimacie migdzywojennej ZPolski.

Elegancki wystrdj wnetrz, niebo ustane gwiazdami, przedmioty z epoki to wielkie plusy restauracji.
Glowna czes¢é Astorii to praestrzenna, klimatyzowana sala na 200 oséb z salg taneczng.
Szeroki wybor dari, ktdre zaspokojg najbardziej wyrafinowane podniebienia
oraz bogata karta win z catego swiata zacheca do skorzystania z restauracji.

Restauracja Astoria
posiada rowniez drugg sale Cristal mieszczgeg 100 osob, sala taneczna.

Posiadamy wolne terminy na 2015 rok
Organizujemy przyjecia weselne, imprezy okolicznosciowe,bankiety, spotkania integracyjne, biznesowe

Wesela juz od 150 zi/os.!!!
Apartament dla Pary Mlodej GRATIS!
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SLUBY

Sentencje o mitosci

® Mitos¢ kpi sobie z rozsqdku.
1w tym jej urok i piekno

&u&aq bonton

Oswiadczyny

Przed Slubem trzeba si¢ najpierw oswiad-
czy¢. To mily i dobrze widziany obyczaj
w ,eleganckim swiecie”, ale zaraz niezwykle
deprymujacy dla kawalera. Klekanie przed
panna wyszlo juz z mody. By si¢ oSwiadczy¢
nowoczesnie i elegancko trzeba przede
wszystkim umowic¢ si¢ na wizyte u przy-
sztych tesciow, kupi¢ kwiaty dla tesciowej
i wybranki. W przypadku tej pierwszej musi
by¢ to wybor szczegdlnie odpowiedzialny,
aby nie spowodowal niestosownych skoja-
rzen (np. z jezorem tesciowej). Teraz, juz
obydwoje mtodzi, oczywiscie postarawszy

nak goscie siadaja tak, jak chca. Chyba, ze
gospodarze ustawili wizytowki przy kazdym
nakryciu, zeby zapobiec réznym klopotli-
wym sytuacjom.

Jesli juz jestesmy przy nakryciach, to jak
elegancko przygotowaé stol? Sztucce kia-
dziemy przy obu stronach talerza, w takiej
kolejnosci, w jakiej beda uzywane. Z prawej
strony nakrycia kladziemy noz do zakasek
oraz noz do dania glownego, zwrocone
ostrzami do nakrycia. Z lewej strony, w od-
powiedniej kolejnosci, uktadamy dwa widel-
ce brzuszkiem do dotu, pierwszy z brzegu do
zakadek, nastepny do dania gléwnego. Lyz-

-

-

TR i -

e S iy

.

sie¢ uprzednio o stworzenie milego nastroju,
moga poinformowaé¢ rodzicow dziewczyny
o woli pobrania si¢. Nastepnie mtodzieniec
przedstawia panne swoim rodzicom. Oby-
dwie rodziny spotkaja si¢ (ewentualnie) pod-
czas przyjecia zareczynowego w domu na-
rzeczonej. Wtedy to wklada jej na reke pier-
Scionek. Huczne przyjecia zareczynowe nie
sa juz teraz praktykowane, ale kolejne spot-
kania obu rodzin sa konieczne w celu uzgod-
nienia spraw zwigzanych ze Slubem. A jest
o czym dyskutowac.

Przyjecie weselne
Tutaj takze obowiazuja pewne rygory-
styczne zasady. Dotycza one np. miejsc, kto-
re zajmuja goscie przy weselnym stole. Po-
wszechnie przestrzega si¢ tylko jednej z nich
— honorowe miejsce po srodku stolu zajmu-

ke do zupy kladziemy z prawej strony nakry-
cia miedzy nozami. Na stole powinny zna-
lez¢ si¢ nie wigcej niz trzy sztucce z prawej
i dwa z lewej strony. Nad talerzem ktadziemy
sztuéce do deserow — widelczyk z trzema
zabkami do ciasta kremowego oraz lyzeczke.

Wrézby dla dziewczat

® Pozyczong obraczke zawie$ na cienkiej
nitce nad szklanka wody wypelniong
mniej wiecej do polowy. Ile razy rozkotysa-
na obraczka uderzy od wewnatrz w brzeg
szklanki, za tyle miesiecy wydasz si¢ za
maz.

@ Uloz ostroznie dwie igly na powierzchni
miski z woda. Wyobraz sobie, ze jedna to
ty, a druga to twoj ukochany. Jesli igly si¢
spotkaja, wyjdziesz wkrotce za maz.

® Rzu¢ przez ramie skorki z jablek i sprawdz,

ja nowozency. Naprzeciwko panstwa mio-
dych zasias¢ powinni matka pana mtodego
i ojciec panny. Obok panny mtodej — ojciec
pana miodego i pierwszy swiadek. Przy pa-
nu miodym - matka panny miodej i drugi
Swiadek. W centralnej czesci stolu zajmuja
miejsca rowniez dziadkowie, babcie i ro-
dzenstwo nowozencow. Coraz czesciej jed-

jakiej litery ksztatt przybraty. Odczytasz
w ten sposob pierwsza litere imienia two-
jego przysztego meza.

@ Zdejmij but i rzu¢ go za siebie. Jesli spad-
nie cholewka do gory, wyjdziesz za maz
najdalej za rok. Jesli spadnie do gory po-
wierzchnia, o zamazpdjsciu za rok zapo-
mnij.

UWAGA! Jesli przytrafi si¢, ze obraczka
upadnie podczas ceremonii slubnej (bardzo
zlty znak!), wowczas trzeba zaczekac, az pod-
niesie ja ksiadz, albo urzednik - to zazegna
nieszczescie.

Calowag¢ sie, czy nie?

Stodycze przyspieszaja dzialanie prochni-
cy. Ale czy rowniez wplyw na nig ma catowa-
nie? Zdania specjalistow sa podzielone. Jed-
ni twierdza, ze calowanie jest niehigieniczne.
Z przeprowadzonych eksperymentow wynika
bowiem, ze podczas typowego pocalunku
partnerzy wymieniaja si¢ okolo 40 tysigcami
pasozytow i 250 typami bakterii oraz biatka-
mi, thuszczami i innymi substancjami orga-
nicznymi. Wszystkiemu winne sa Streptococ-
cus mutans. Coz to takiego? To bakterie, kto-
re zyja w Slinie oraz w plytce nazebnej. Prze-
noszone sg droga posrednia (poprzez uzywa-
nie tych samych sztuécow, filizanek czy
szczoteczki do zebdow) lub bezposrednio.
A calowanie to kontakt bezposredni, stwa-

rzajacy mozliwosc latwiejszego ,zarazenia”
drugiej osoby. Latwos¢ przenoszenia si¢ tej
bakterii zalezy od kilku czynnikoéw - systemu
immunologicznego danej osoby, diety, 0gol-
nego stanu zdrowotnego jamy ustnej. Ogol-
nie podatne na te bakterie sg male dzieci,
dlatego nalezy unika¢ catowania je w usta.

Istnieje tez zupelie przeciwna teoria
twierdzaca, ze calowanie... zapobiega
prochnicy. Intensywne calowanie wzmaga
bowiem wydzielanie Sliny, ktora jest natu-
ralnym Srodkiem czyszczacym jame ustna.
Zatem catlujmy si¢, ale pod warunkiem
dbania o higien¢. A na to sklada si¢ mycie
zebOw przynajmniej dwa razy dziennie,
uzywanie pasty z fluorem, odpowiedni czas
i technika mycia zebow, regularne wizyty
u stomatologa.

Catowanie jest dobre na sylwetke. Jeden
namietny pocalunek spala 50 kcal, a akt
seksualny — 180 kcal. Ale to nie jedyne ko-
rzysSci z mitlosnych uniesien. Pocatunki nie
tylko spalaja kalorie, ale wplywaja rowniez
na mozg. Nawet musniecia wargami przesy-
laja do niego delikatne impulsy, usprawnia-
jace jego prace. Poprawiaja tez krazenie,
wiec cate cialo i mozg sa lepiej dotlenione.
Pieszczoty natomiast polepszaja prace ukta-
du odpornosciowego.

Afrodyzjaki w kuchni
Kazda przyprawe mozna doprawiC ero-
tycznie. Pozadanie budza przyprawy ko-
rzenne — imbir, cynamon, chilli, kardamon
oraz ziotla — tymianek i rozmaryn. Milosne

rendez-vous najlepiej zacza¢ od dania z do-
datkiem szparag6éw, bananow, truskawek
i brzoskwin. Orzechy wspomagaja ptod-
nosc, ale tez dodaja energii i budza namiet-
nosc. OczywiScie nie wolno zapomniec
o czekoladzie. Zawiera fenyloetyloamine —
zwigzek, ktory wytwarza mozg, gdy jeste-
Smy zakochani. Jak wiec nie uzna¢, ze to
nie reka boska kierowata pomystodawca
nazwy drzewa, z ktorego ziarna produkuje
sie czekolade — Theobroma cacao. Theo-
broma w jezku greckim znaczy: ,pokarm
bogow™!

Przygotowat DF

Andrzej Sapkowski

¥ Piekna kobieta podoba

sie oczom, dobra kobieta
— sercu. Pierwsza jest
klejnotem, druga —
skarbem.

Napoleon Bonaparte

¥ Tragedia: zakochac sie

w twarzy, a ozenic sie
z calq dziewczyng.
Julian Tuwim

® W domu to ja jestem

szefem, zona tylko
podejmuje decyzje.
Woody Allen

¥ Oto para idealna, on Amor,

ona amoralna.
Jan Sztaudynger

® Szczesliwe malzenstwo

to takie, w ktorym mqz
rozumie kazde stowo,
ktorego zZona... nie
wypowiedziala.

Alfred Hitchcock

¥ Kobieta nie powinna

by¢ gorsza od aniola,
mezczyzna zas troche
lepszy od diabta.

Michat Gogol

¥ Pienigdze szczescia nie

dajq. Tylko zakupy.
Marilyn Monroe

¥ Kobieta podobna jest do

cienia. Jesli jg scigasz —
ucieka, jesli ty uciekasz —
idzie za tobq.

Tennessee Williams

® Nie ma znaczenia z kim sig

ozenisz - nazajutrz i tak
Stwierdzisz, ze to ktos inny.
Wolter

¥ Uczy¢ sie mitosci to jest

naprawde ciezka praca.
Ks. Jan Twardowski

® Nie smier¢ rozdziela ludzi,

lecz brak mitosci.
Jim Morrison

¥ Kiedy przestaje si¢ kochac,

to sig nie placze. Placze
sie, kiedy ktos przestaje nas
kochac.

Carla Lane

® Najpiekniejszych chwil nie

zaplanujesz. One przyjdg
same.

® Ze szczeSciem bywa czasem

tak jak z okularami, szuka
sie ich, a one siedzq na
nosie.

Phil Bosmans

¥ Doswiadczenie uczy, ze

doswiadczenie niczego nie
uczy.
Giovanni Guareschi
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Spacerujaca para narzeczonych, a za
nimi podazajaca pani z kajecikiem w re-
kach, pilnie notujaca wszystkie uwagi.
Taka scena - rodem z amerykanskich fil-
méw - niebawem moze na stale wpisaé
sie¢ w nasza codziennosé. A wszystko to
za sprawa stosunkowo nowego zawodu
jakim jest... konsultant §lubny.

Dawniej narzeczenstwa - przewaznie
wspolnie ze swoimi rodzicami — zatatwiaty
wszystkie sprawy zwigzane z organizacja
Slubu i wesela. W ostatnich latach coraz
czesciej styszymy o konsultantach slub-
nych. Moda na ich ustugi przyszta do nas
z Zachodu. W Stanach Zjednoczonych juz
malo kto wyobraza sobie przygotowanie Slu-
bu i wesela bez ich pomocy. I by¢ moze z te-
go powodu takze w naszym kraju jak grzyby
po deszczu wyrastaja firmy oferujace kom-
pleksowa organizacje takich imprez. Z po-
mocy konsultantéow Slubnych bardzo czg¢sto
korzystaja osoby zabiegane lub przebywaja-
ce za granica, w grafiku ktérych nie ma
miejsca na rozliczne obowiazki zwiazane
z przygotowaniem Slubu i wesela. Jednak
nie jest to regula. Wiele par mtodych uwaza,
ze konsultant Slubny gwarantuje to, ze
w ten jeden, wyjatkowy i wysniony dzien,
wszystko bedzie dopigte na ostatni guzik.

Zakres prac konsultanta slubnego zalezy
wylacznie od decyzji narzeczonych. Niektore
pary decyduja si¢ tylko na pomoc w wyborze
zespotu, fotografa, czy elementow, ktore wy-
daja si¢ im najbardziej skomplikowane lub
czasochlonne, inne wybieraja catkowita or-
ganizacje ceremonii. W tym drugim przy-
padku konsultant towarzyszy przyszlej pa-
rze mlodej we wszystkich etapach przygoto-
wan. Pomaga dostowanie we wszystkim —
zaczynajac od wyboru lokalu weselnego
przez wybor zespotu, kamerzysty, fotografa,
a na zaproszeniach slubnych i winietkach
na stoly konczac. Poza tym uczestniczy we
wszelkich spotkaniach, a takze negocja-

~—\V ]\ \—7—

SLUBY
Potrzeba matka wynalazkow?

cjach i podpisywaniu poszczegblnych umow.
Czuwa nad terminami, ptatnosciami... Za-
zwyczaj w imieniu narzeczenstwa wplaca tez
zaliczki. Etap przygotowan to jednak nie
wszystko. Konsultant Slubny towarzyszy
milodej parze takze w dniu slubu. Od wczes-
nych godzin pracuje nad przebiegiem uro-
czystosci — koordynuje obowiazki poszcze-
gblnych podwykonawcow, dba o gosci, roz-
wiazuje wszystkie problemy, tak aby mtodzi
nie byli ich nawet Swiadomi.

To czy skorzystamy z ustug konsultanta
Slubnego nie powinno by¢ podyktowane
aktualnie panujaca moda. Przed podjeciem

SALON FRYZJERSKI

Iwona Nielacma stylistka
e

tej decyzji narzeczni powinni odpowiedzie¢
sobie na szereg pytan — miedzy innymi po-
winni zastanowi¢ si¢ czy trud przygotowan
przedslubnych to dla nich meka czy przy-
jemnos¢, czy czas i pieniadze poswigcone
na samodzielne zatatwianie miliona spraw
zrownowaza honorarium konsultanta
i przede wszystkim czy sa w stanie zaufac¢
obcej osobie wierzac - wlasciwie tylko na
slowo - w jej profesjonalizm. Jedno jest
pewne zatrudnienie konsultanta i spraw-
dzanie go na kazdym roku niewatpliwie mi-
ja si¢ z celem...

kg

Jakze Cie kochac inaczej?
Jakiz dac¢ wyraz zachwytu?
Gdy jestes mi jak storice
Co sie wychyla z bfekitu.

Wizyta
w naszym salonie

) i
L - ﬁ-‘l'}-& ‘_.)\

Wanda Sowinska
o milosci
Moja mitosc to Ty!

Moja mitosc to Ty!

To tesknota i fzy...

| codzienne oczekiwanie
Kiery wrdcisz zndw do mnie
Wszystko zte Ci zapomne
l... poranek nas razem
zastanie.

ZYCIE

CEZESTOCHOWY
T —

Moja mitosc to ty!

To cudowne me sny.

Niebo dla nas rozbtysnie
gwiazdami

Juz mi raju nie trzeba

Juz nie péjde do nieba.

Bo... to niebo na ziemi jest z nami...

Tylko z toba

| we Snie jestes niecodzienny

Chce dotkngc ust twych,

dotkngc dfoni

Obudzi¢ serce niespokojne

Na piers uspiong — gtowe
sktonic.

We snie na pewno jestes
ze mng
Usmiech na ustach twych sie
btgka
O jakze sercu memu ciezko!
O jak okrutna jest roztgka..

Lecz kiedy przyjdziesz znowu
do mnie
Noc nas potgczy tajemnicza
Pofoze na twej piersi glowe.
By twego serca bicie — styszec.

Jeste$ mi wszystkim

Widze blask w twoich oczach
I czuje ciepto twych dtoni
Znow jestes mi jak storice

Co zza chmur sie wyfoni.

Jestes mi ztotym ksiezycem

Tym kwiatem w rosie skgpanym
Wszystko to serce mi szepce

Ze... jestes przede mnie kochany...

42-200 Czgstochowa,
ul. Wyzwolenia 9

(I pigtro),

tel. 34/362 52 95

to atrakcyjnie i mito spedzony czas
mozliwosé wyboru najnowszej mody fryzjerskiej
pewnos¢ skorzystania z fachowych ustug

66R184%4
lubs s
69619863845

www.matrix—music-com-pl
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e samochody z gwarancia - istniejemy juz od 1992 r. oo mhma e s marea 2B ggﬂc&gﬂ%\‘(m Caynne: PPt 2.00-18.00
® skupujemy samochody za gotéwke - SR i iz 11.00 - 13.00
® sprzedaz w systemie ratalnym :

® kredytujemy samochody wyszukane przez klienta & N ety
® w rozliczeniu przyjmujemy samochody bezwypadkowe

@ udzielamy gwarancji na stan techniczny i legalno$é pochodzenia

® bezposredni importer samochodoéw bezwypadkowych (z Niemiec)

® kompleksowe ubezpieczenia motoryzacyjne i nie tylko

SALON SAMOCHODOWY 42-200 Czestochowa, ul. Jesienna 144/146

M&w@ﬂzﬂ tel. 501 586 287 lub 34 363 64 75 LI IcE
www.maluch.otomoto.pl

38.800 zi 18.900 zt -
AUDI A3 1.4T-125 KM. Jeden witasciciel z Niemiec. 2010, AUDI A6 2.0 tylko-138 tys. km. Sliczny z Niemiec., 2002,

105 000 km, 125 KM benzyna, czarny-metallic, alufelgi, $wiatta kombi, 138 000 km, 130 KM benzyna, automat, srebrny-metallic, alufelgi,
przeciwmgtowe, przyciemniane szyby, ABS, , Swiatta przeciwmgtowe, ABS, ASR, _

ASR, autoalarm, poduszki powietrzne, ! . : autoalarm, poduszki powietrzne,

immobiliser, ESP, el. szyby, el. lusterka, il k— o immobiliser, ESP, el. szyby, el. lusterka,

klimatyzacja, c. zamek, radio, wspom —— 2 ‘e klimatyzacja, system nawigaciji,

kierownicy, komputer, tempomat, P me——— o centralny zamek, radio, wspomaganie

podgrzewane fotele, cz. deszczu, kier. o~ ammm -l kierownicy, komputer, czujnik

wielofunkcyjna, podgrzewana przednia = f: . parkowania, podgrzewana przednia

szyba, pierwszy wiasciciel, bezwypadkowy, | —r= B : szyba, pierwszy wtasciciel, serwisowany

garazowany = ol ML w ASO, bezwypadkowy, garazowany

24.700 zi 18.900 zt
FORD FOCUS C-Max 1.6-TDCI. Jak nowy z Niemiec model OPEL ASTRA 1.6-16V Twinport Jeden wt. z Niemiec. 2005,

2008r., 2007, 132 000 km, 110 KM diesel, szary-metallic, alufelgi, SW|atia 150 000 km, 105 KM benzyna, niebieski-metallic, ABS, ASR, autoalarm,
przeciwmgtowe, ABS, ASR, autoalarm, poduszki powietrzne, immobiliser, ,

poduszki powietrzne, immobiliser, ESP, 3 e 1] 3 s T ESP, el. szyby, el. lusterka,

el. szyby, el. lusterka, klimatyzacja, p - S klimatyzacja, centralny zamek,
centralny zamek, radio, wspom. T je - | | ' radio, wspomaganie kierownicy,
kierownicy, komputer, czujnik deszczu, | g -, komputer, kierownica

kierownica wielofunkcyjna, % wielofunkcyjna, pierwszy wiasciciel,
podgrzewana przednia szyba, : e serwisowany w ASO,

pierwszy wiasciciel, serwisowany w . s rdaEss bezV\{ypadkowy,

ASO, bezwypadkowy, garazowany = el P garazowany

23.800 zi - 37.800 zi -
OPEL ASTRA 1.4-16V ECO-Flex. Sliczny OPEL ASTRA 1.7CDTI-Sliczny z Niemiec Jeden wiasciciel.

Z Niemiec. 2008, 148 000 km, 90 KM benzyna srebrny-metalllc ABS, ASR, 2011, kombi, 125 000 km, 110 KM diesel, czarny-metallic, hak, przyciemn.
autoalarm, poduszki powietrzne, . v : : szyby, ABS, ASR, autoalarm, poduszki :

immobiliser, ESP, el. szyby, el. . 5 & pow., immobiliser, ESP, el. szyby, el.

lusterka, klimatyzacja, centralny 2 [ - lusterka, klimatyzacja, c. zamek, radio,

zamek, radio, wspomaganie _— : e wspomag. kier., komputer, tempomat,

kierownicy, komputer, tempomat, 3 A 3 cz. deszczu, kierownica wielofunkc.,

czujnik deszczu, kierownica isg ¥y ' cz. parkowania, podgrzew. przednia

wielofunkcyjna, pierwszy ol Ry szyba, pierwszy wtasciciel,

wiasciciel, serwisowany w ASO, N gy serwisowany w ASO, bezwypadkowy,

bezwypadkowy, garazowany 2 garazowany

OPEL VECTRA 1.9CDTI. Jeden wtasciciel z Niemiec. 2006, SKODA OCTAVIA 1.9TDI Jeden wiasciciel z Niemiec. 2005,
kombi, 154 000 km, 120 KM diesel, szary-metallic, hak, alufelgi, ksenony, 176 000 km, 105 KM diesel, grafitowy-metallic, $wiatta przeciwmgtowe,
przyciemn. szyby, ABS, ASR, autoalarm, poduszk| pow |mmob|l|ser ESP, ABS, ASR, autoalarm, poduszki T ]
el. szyby, el. lusterka, klimatyzacja, T B i powietrzne, immobiliser, ESP, el.
system nawigacji, c. zamek, radio, i ] - - - . szyby, el. lusterka, klimatyzacja,
wspomag. kierownicy, komputer, N _rd .- centralny zamek, radio,
tempomat, cz. deszczu, kierownica - — _ | wspomaganie kierownicy,
wielofunkcyjna, cz. parkowania, I il i i komputer, czujnik parkowania,
podgrzew. przednia szyba, pierwszy _ ) pierwszy wiasciciel, serwisowany
wiadciciel, serwisowany w ASQO, : w ASO, bezwypadkowy,
bezwypadkowy, garazowany . garazowany

IVECO DAILY 35S13 Salon Polska Pneumatyka. BURSTNER AVIANO IMPULSE i 728 G Full wyposazenle
2013, dostawczy do 3,5t, 122 000 km, Cena do negocjacji, wystawiam T
130 KM diesel, tadownosé: 1 370 kg, — fakture VAT, mozliwos$é

liczba osi: 2, grafitowy-metallic, hak, e kredytowania. 2015, samochéd I

ABS, ASR, pneumatyczne zawieszenie, : . s campingowy, 148 KM diesel, liczba F .

el. szyby, el. lusterka, klimatyzacja, 4 . i osi: 2, biaty, hak, ABS, ASR, el.

system nawigacji, c. zamek, wspomag. 24 ! szyby, el. lusterka, klimatyzacja,

kierownicy, ogrzewanie postojowe, CB 4 system nawigacji, centralny zamek,

radio, kabina sypialna, lodéwka, TV, £ wspomaganie kierownicy,

pierwszy wiasciciel, serwisowany w % £ : 5 ogrzewanie postojowe, lodowka,

ASO, bezwypadkowy B . oo 3 kuchnia, TV, WC
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U NAS MOZESZ:

B szybko sprzedacé

B dobrze kupic

B uzyskac tani kredyt
® korzystny leasing

Wykaz samochodéw na dzieri 5 marca 2015 .

¥ e & T BMW 320 coupe
2.0D, 2011, 184 KM
krajowy, | wtasciciel
serwisowany
przebieg 56 tys. km

74.800 zt

SKODA OCTAVIA 1.6 D,
By . . | 2011,

oo = krajowy

s | | whasciciel

HYUNDAIi20 1.2 E, 2012
krajowy, | wtasciciel
serwisowany, gwarancja
bezwypadkowy

faktura VAT

AUTO - MOTO

10-KOM

uAUTl.'I DLA KAZDEGO

13

skup za gotéwke - sprzedaz - zamiana - kredyty
42-200 Czestochowa, ul. Sw. Barbary 85, tel./fax 34 361 27 85, kom. 510 272 486

KREDYTUJEMY samochody wyszukane przez klienta!

NISSAN QASHQAI ACENTA
1.6 D, 2012, 130 KM

krajowy, | wiasciciel
serwisowany

KIA CEE’D 14 E, 2012
krajowy

& SKODA FABIA

1.2 E, 2009, zakup 2010
i krajowy, | whasciciel
przebieg 59 tys. km

W AUDI A4 16 E, 1997 6.800 zt
Il AUDI A6 2.0 D, 2007 44.800 zt
Il AUDI Q7 3.0 D tiptronic, 2007 68.800 zt
W BMW 525 2.5 TDS, 1999 8.900 zt
Il CITROEN C3 1.2 E, 2012, krajowy

| wiasciciel, serwisowany 26.900 zt
Il CHEVROLET LACETTI 1.6 E, 2004,

przebieg 79 tys. km 9.900 zt
Il DAEWOO LANOS 1.5 E, 1999 3.600 zt
Il FORD FOCUS 1.6 D, grudzien 2011, krajowy

| whasciciel 32.900 zt
Il FORD FOCUS 1.6 D, 2009, krajowy 18.900 zt
Il FORD FOCUS 1.8 TDi, 2003, krajowy,

Il wiasciciel 5.900 zt
Il FORD FOCUS 1.6 TDCi, 2010, krajowy,

| wtasciciel, serwisowany, faktura VAT 24.900 zt
Il FORD FOCUS 1.6 TDCI, 2009, krajowy,

| wiasciciel, hatchback, faktura VAT 25.800 zt
Il FORD MONDEO 1.8 E, 2004, krajowy,

| whasciciel 11.800 zt
Il FORD FUSION 1.4 E, 2004, krajowK,

| wtasciciel, serwisowany, faktura VAT 12.700 zt
W JAGUAR S TYPE 4.2 E, 2002 29.900 zt
M KIA CEED 1.6 CRD;i, 2010, krajowy,

| wiasciciel, bogate wyposazenie 23.900 zt
Il MERCEDES A 180 2.0 D, 2005 14.800 zt
Il MERCEDES ML 2.7 CDTi, 2000 17.500 zt

Il MERCEDES €180 1.8 E, 2011, krajowy,
| whasciciel, serwisowanz/,AT

bezwypadkowy, faktura 69.800 zt
Il NISSAN NAVARA 2.5 D, 2006, 4x4 32.800 zt
Il NISSAN QASHQAI 1.5 D, 2012, 110 KM

krajowy, | wtasciciel, serwisowany 47.700 zt
Il OPEL ASTRAIV 1.7 D, 2011

krajowy, | wtasciciel, serwisowany 29.900 zt
Il PEUGEOT 207 SW 1.6 HDI, 2008 17.800 zt
Il PEUGEOT 407 1.6 HDI, 2005 16.900 zt
Il RENAULT CLIO 1.5 DCI, 2005 7.900 zt
Il RENAULT MEGANE SCENIC 1.5D, 2004 12.800 zt
Il SKODA FABIA 1.6 D, 2010,

krajowy, | wiasciciel 19.900 zt

M TOYOTA AURIS 1.4 D, 2008, krajowy,

serwisowany 24.800 zt
B TOYOTA RAV-4 2.0 D, 2003 20.900 zt
Il TOYOTA YARIS 1.0 E, 2003, krajowy,

Il wiasciciel 9.700 zt
Il VW GOLF V 1.4 E, 2006, krajowy

bogate wyposazenie 21.800 zt

Il VW PASSAT 2.0 D, 2010,krajowy,

| wiadciciel 36.800 zt
Il VW PASSAT 2.0, D, 2008, krajowy,

| wtasciciel, serwisowany 31.800 zt
B VW T4 2.5 TDI, 9 os6b, 2002 13.900 z
Il VW TRANSPORTER 1.9 diesel, 1996,

wywrotka 9.900 zt

CENY, JAKICH JESZCZE NIE WIDZIALES.

Spiesz sie! Zostaty juz ostatnie sztuki. Wiecej w salonach i na opel.pl

opel.pl

Wir leben Autos.

Promocyjne ceny dotyczq wybranych modeli z rocznika produkgji 2014. Promocja dostepna jest u dealeréw Opla biorgcych w niej udziat i trwa do 21 marca 2015r. Liczba samochodéw dostepnych w promocji jest ograniczona. Lista dealeréw
uczestniczqcych w promocji dostepna jest na www.opel.pl. Zuzycie paliwa i emisja CO,: Corsa 1.0 - 5,1 1/100 km, 120 g/km; Astra 1.4 -5,6-5,31/100 km, 131-124 g/km; wg Rozporzgdzenia WE 715/2007 oraz WE 692/2008, w cyklu mieszanym,
na podstawie oficjalnych testéw w warunkach laboratoryjnych. Rzeczywiste wartosci mogq rézni¢ sie od podanych w zaleznosci od wyposazenia pojazdu, zachowania kierowcy, warunkéw atmosferycznych, nawierzchni, jak i innych czynnikéw
natury nietechnicznej. Informacje na temat zZtomowania samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu sg dostepne na www.opel.pl. Na zdjeciu mogq by¢ widoczne elementy wyposazenia dodatkowego dostepne za doptatg.

OPEL POLACZEK

Poczesna, ul. 1 Maja 20
tel. 34 327 47 45, 327 47 46

Czestochowa, ul. $w. Jana 31

tel. 34 368 00 46, 361 52 25, 368 00 44

www.polaczek.com.pl
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® Artykuly biurowe
® Meble biurowe

® Papier

® Sprzet biurowy

® Tusze i tonery

BIUROSERWIS

ul. Warszawska 363/365, Czestochowa
tel. (34) 360-41-70, (34) 360-41-38,
(34) 360-41-68
Sklep internetowy: (34) 366-72-72
Fax: (34) 366-51-55
E-mail: solokolos@solokolos.pl
E-mail sklep internetowy: sklep@solokolos.pl
www.solokolos.pl

Czynne: poniedziatek - pigtek : 8:00 - 17:00

| BIURA RACHUNKOWE |

BIURO RACHUNKOWE
,»ANIN”’

* Petna obstuga firm
» Posrednictwo kredytowe
42-200 Czestochowa,
ul. Krakowska 31
tel. 34 361 44 10

BUDOWNICTWO

| OKNA-DRzZWI |

(CHWILOWKA

pierwsza POZYCZKA

ZA DARMO

4 . KREDYTY BANKOWE
0 , Zadzwon 11| | pOZYCZKI POZABANKOWE
m g ~ proyjazd fata do 15 min. od reki w bi
g g - pomiar wyptata do 15 min. od reki w biurze
- wycena
l‘{ NAJTANSZE W SWOJEJ KLASIE  GRATIS 11! A" NMP 9
Tel. 34 328 90 03, 0609 025 204, Borowno, ul. Glowackiego 53 Te'. 34 390 64 50
Infolinia: 801 011 593 \_ Zapraszamy )
| OGROD |
E K O,, | LOMBARDY |
39
— Autoryzowany dealer firm: Stihl, Viking,
PIERWSZY

Briggs and Stratton oferuje:

* pilarki, kosiarki, kosy spalinowe,
opryskiwacze, urzgdzenia do ciecia
betonu i stali, czg$ci zamienne,
tancuchy tngce do wszystkich typow
pilarek.

* Serwis.

¢ Urzadzanie zieleni.

* Scinanie drzew.

* Ustugi koparko-tadowarka.
Czestochowa, ul. Kiedrzyniska 24/32,

tel./fax (034) 361 31 97

| USLUGI REMONTOWE |

» JARKO”

— REMONTY TANIO!!!
@ malowanie;
o kafelkowanie;
e hydraulika;
e wymiana drzwi
42-200 Czestochowa,
tel. 601-525-116

KARNISZE |

PRODUCENT KARNISZY

@ METALOWYC

i
NAJTANIE] W MIESCIE

Al. Wolnosci 65
(dawny ,,Wegloblok”)
Tel. 34 369 75 73, 0504 202 765

CZYTAJ

ZYCIE

CZESTOCHOWY
L__| POWIATU |

| KREDYTY |

DARMOWA POZYCZKA
NA SWIETA

Szyhko dostepna gotowka
hez BIK

DINERAL: Kredyty, Ubezpieczenia

Czestochowa, ul. Witosa 1B

Tel. 34 362 31 61

(koszt potaczenia wg taryfy operatora)

MATERIALY BUDOWLANE |

KOMPLEKSOWE ZAOPATRZENIE TWOJEJ BUDOWY

HURTOWNIA BUDOWLANA

Bauland

SOKOLINSKA+*KRYSIAK

h | Porotherm
e Ptyty styropianowe
/ ICOPAL
T zbrojeniowa
e

Rockwool
weina mineralna

% | Blachodachowka

TRANSPORT Z ROZLADUNKIEM HDS

Rudniki k. Czg¢stochowy

ul. Wojska Polskiego 34a
tel./faks 34 320 16 23,

tel. 785 916 517, 603 892 529
info@bauland.pl, www.bauland.pl

pustaki MAX

porotherm

cegta

bloczki fundamentowe

cement

stropy

stal budowlana

(drut zbrojeniowy)

= systemy docieplen
(styropian, kleje)

= materiaty wykoriczeniowe

dachowki ceramiczne,

betonowe

= pokrycia dachowe

= systemy kominowe

CZESTOCHOWSKI LOMBARD
— 25 lat istnienia.

» Skup i sprzedaz ztota

NAJLEPSZE CENY

W MIESCIE!!

* Solidnie, pewnie,

najkorzystniejsze warunki.

Czestochowa, Al. NMP 18,

tel. 34 365-11-79.

Filie:

« ul. Jagiellonska 1

* w ,Mrowkowcu”, al. AK

* rog Kosciuszki i Wolnosci.

LOMBARD KAPS

20 lat doswiadczenia
RABAT -50% u nas to dziata!

NAJKORZYSTNIEJSZE
POZYCZKI

pod zastaw ztota, sprzetu
RTV i wszystkiego,
co przedstawia
jakgkolwiek wartosc.

TANIE WYROBY
JUBILERSKIE

Al. NMP 1, tel. 34 361-39-50
Al. NMP 16, tel. 34 324-68-31
Al. Wolnosci 6, tel. 34 324 23 24

www.kapssc.pl

LOMBARD
DELTA
NAJKORZYSTNIEJSZE
POZYCZKI

pod zastaw
oSkup za gotéwke RTV,
ztota, Audio-Video, Foto,
komputerow.
Cz-wa, al. NMP 3,
tel. 34 365 53 14

Stary Rynek (DH ,Puchatek”),
tel. 34 368 19 45

Kiobuck, Rynek, Jana Pawfa Il
12 tel. 34 317 36 09

| CHIRURGIA ESTETYCZNA |

KINGA NICER& ARKADIUSZ NICER

CHIRURGIA
ESTETYCINA | LASEROWA

KINGA & ARKADIUSZ NICER
www.nicer.pl 606 39 48 56

Zapewniamy Panstwu zabiegi
medycyny i dermatologii

estetycznej wykonane
bezpiecznie i fachowo

REJESTRACJA TELEFONICZNA
Kom.: 606 39 48 56
Tel.: (34) 322 06 46
e-mail: dermatologia@nicer.pl
www.nicer.pl
Kinga & Arkadiusz Nicer
ul. Dekabrystéw 33, paw.42
42-200 Czestochowa

Hurtownia Odziezy Uzywanej
»IMEX”
NIESORT, SORT
- Szwajcaria, Szwecja. Dowoz.
Konskie
tel. 603 124 060

MOTORYZACJA

| AKUMULATORY |

,,ANODA”

- AKUMULATORY
ul. Ogrodowa 61, godz. 8 -17
ul. Stawowa 8, godz. 8 - 17,

tel. 34 368-17-86
—

® akumulatory
- dojezdzamy
do klienta

® oleje @ filtry

@ klimatyzacja
® drobne naprawy

| BLACHARSTWO |

POJAZDOWE — ASO Citroen
Sprzedaz czgsci | wymiana
thurmnikéw.
Krzysziof Siudeja
ul. Jasnogorska 214
Biata, 42-125 Kamyk,

tel. 34 362 75 51

SPRZEDAM LUB WYNAJME

36 m kw po gruntownym remoncie, nowoczesne, pokoj z kuchnig, duze
szafy w zabudowie, kuchnia ze sprzetem

tel. 505 274 444

CALODOBOWE USLUGI
POGRZEBOWE
tel. 34 322-41-81, 601 478-386

CZESTOCHOWA, UL. KISIELEWSKIEGO 34
(200 m za ,Realem”)

KREMACJA
W C2ESTOCHOWIE

USLUGI POGRZEBO};VE
Zasepa

Czestochowa - TYSIACLECIE
ul. Zapolskiej 9A
(przy Kosciele pw. sw. Wojciecha)

511 942 210

[ ]
OBSEUGA POGRZEBOW:
- BEZGOTOWKOWO;

- KOMPLEKSOWO;
- KREMACJE;
- CALODOBOWO.

TANIO!
[ ]
POGOTOWIE CALODOBOWE

TEL. 511 942 210

| TLUMIKI |

GRUPA

Kﬁ DEX HURT-DETAL

EKSPRES SERWIS MONTAi

TEUMINI

KATALIZATORY I AKCESORIA
do wszystkich typéw samochodéw
osobowych i dostawczych
Czestochowa, ul. Boh. Katynia 2
(Bteszno), tel. (34) 363-11-50
C. ¢ h . ul. Tr g 16
(os. Pdtnoc), tel. (34) 322-32-99, 361-55-16

BABAT10%

h—0——al
CONCORD)

ZAKEAD USLUG POGRZEBOWYCH
Migdzynarodowe i krajowe przewozy zwiok
hez wzgledu na dni wolne i Swigta
Bezgotowkowa organizacja ceremonii
Tel. czynny cata dobe

34 362-71-57,
322-02-38, 322 03 51
ul. Ikara 59 (dzielnica Grabowka)
ul. Obroficéw Westerplatte 30
(naprzeciw szpitala na Parkitce)
ul. Bema 2 (dzielnica Stradom)
ul. Mirowska 9 (przy szpitalu Zawodzie)
MSTOW, pl. Mickiewicza 16
BLACHOWNIA, ul. Sosnowa (przy szpitalu)
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BEZPLATNE OGLOSZENIA DROBNE

SPRZEDAMM

Potrzeby wigksze niz

zwykle? Mamy sposob
na nieoczekiwane wydatki!
CHWILOWKA do 1000 zt.
Pozyczka w 12 godzin lub

kredyt nawet na 150 miesiecy.
Cz-wa, Al. NMP 43
664 954 928

B POSIADAM gotéwke — oczekuje
propozycji biznesowych.
Tel. 883 118 012

NIERUCHOMOSCI
— SPRZEDAM DZIALKE —

B SPRZEDAM dziatke na terenie
R.0.D. ,Malwa” o pow. 300 m2.
Dziatka jest zagospodarowana. Na
terenie dziatki znajduje sie altana z
tarasem. Kontakt: 782 564 245

B SPRZEDAM dziatke budowlang
7.150 m? przy ul. Przestrzennej 31
(sita, gaz, wodociagg). Cena do
uzgodnienia. Tel. 34 324 30 07

W SPRZEDAM udziat w dziatce 600 m?.
Catos¢ dziatki 2000 m2.
Tel. 34 362 94 27

W DZIALKA pod inwestycje na ul.
Juranda w Czestochowie.
Pow. 8770 m2. Tel. 887 627 682

B SPRZEDAM dziatke budowlang o
pow. 708 m? przy ul. Juranda 15 w
Czestochowie. Cena 75 000 zt.
Tel. 790 280 433

— WYNAJME —

BWYNAJME lokal w Biznes Centrum
ryneczek 2 x 20 m?? na handel, ustugi
lub biuro. Tel. 508 703 286

B WYNAJME garaz murowany. Sciste
centrum, ul. Pitsudskiego.
Tel. 508 703 286

BWYNAJME lokal 2 x 20 m? plus
piwnica. Bdb lokalizacja — Biznes
Centrum Ryneczek — TANIO!!.
Tel. 508 703 286

OGLOSZENIA

ABONAMENTOWE

42-200 Czestochowa

Centrum ul. Réwnolegta 68
Wag el 34 363 09 67

kom. 502 274 909
www.centrumwag.pl biuro@centrumwag.pl

Sprzedai
i legalizacja wag:

samochodowych !5
skiepowych !
1innych .‘“

133 m2 budynek garazowy, gospodarczy 46 m? na d2|aice
1900 m2 potozony w Lubiatowie, gm. Wolbérz, woj. tédzkie.

Tel. 695 222 031

DO WYNAJECIA!
sala przy ROD ,Hutnik”

w Czestochowie, ul. Limbowa 47/71
Sala na 100 osdb, zaplecze
kuchenne, zamkniety parking.
Wesela, komunie, imprezy
okoliczno$ciowe.

Kontakt tel. 668 983 067

B DO WYNAJECIA lokale uzytkowe w
Il Alei NMP:
® 62 m?, 1 pietro, budynek frontowy,
ogrzewanie, wejscie z bramy;
® 84 m? (4 pom.), ogrzewanie,
wejscie od podworka;
® 18 m? ogrzewanie, wejscie od
podworka.
® 2 x 12 m? ogrzewanie, wejscie od
podworka.
Tel. 34 3606 008 (7.30 — 14.30)

MOTORYZACJA

B SPRZEDAM 1. Mercedes E 2.7, Bj
2001, combi, srebrny. Duzo extra,
Avangarde. Cena 26.500 zt
2. Ford Mondeo 2.0 benzyna, Ghia,
Bj 2002. 200 tys. km. Cena 12 tys. zt
Tel. 690 008 871

B ANGIELSKI — lekcje dla firm i os6b
prywatnych, konwersacje,
przygotowanie do egzaminow
studenckich, jezyk biznesu. Lektor
szkoty wyzszej, 18 lat pracy, dojazd,
od 30 zt/godz.
admiral_piett@wp.
pl Tel. 508 569 307

B ANGIELSKI — przygotowanie do
matury (poziom podstawowy i
rozszerzony). Anglistka z wieloletnim
doswiadczeniem. Tel. 533 903 128

W JEZYK POLSKI, WOS - korepetycje,
przygotowanie do matury ustnej i
pisemnej. Poziom podstawowy i
rozszerzony, materiaty do zajec.
Nauczyciel liceum. Tel. 505 405 827

— BUDOWNICTWO —

M Sprzedaz, montaz okien, drzwi
zewnetrznych i wewnetrznych.
Cz-wa,
al. Wolnosci 67/69, 80 m od dworca
PKS. Tel. 887 627 682

| DIETETYKA |

DIETETYK"”"'R'f

Przez
zotadek

ul. Grochowskiego 5a
42-215 Czestochowa

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Katarzyna Palusz

do zdrowia_%

www.nutris.com.pl

UNIA EUROPEJSKA
EUROPESH

K‘n

FUNDUSZ SPOLECZNY.

Reklama wspotfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

M Sprzedaz, montaz bram garazowych,
okien i drzwi zewnetrznych i
wewnetrznych. Tel. 887 627 682

— ELEKTRONIKA —

B SPRZEDAM nowg drukarke CANON
PIXMA iP 1900. Tel. 530 398 763

B TABLICA diodowa — wyswietlacz
tekstu 120 x 20 cm. Tel. 603 350 752

B SPRZEDAM NOWE profesjonalne
organy Korg i-30 z dwoma
kolumnami, jedng kolumng z
mikserem 100 W, podndzki pod
organy, futerat, caty osprzet, 2
instrukcje. Cena 2000 z (do
negocjacji). Tel. 796 16 17 25

B ZESTAW KOMPUTEROWY:
procesor intel core 13 3,2 GHz, 4 GB
RAM, grafika zintegrowana, 500 GB
HDD, nagrywarka DVD, system
Windows 7 64 bit, klawiatura,
myszka, monitor Benq 20 cali. Gratis
gtosniki Creative 5.1 (+ subwoofer).
Cena 1300 zt. Tel. 783 75 77 88

— HOBBY —

B SPRZEDAM znaczki polskie od
roku 1960 do 1995.
Tel. 692 515 893

— MASZYNY | URZADZENIA —

B SPRZEDAM nowy programator do
pralki starego typu ,POLAR”.
SPRZEDAM rzemiesInikowi
narzedzia slusarskie.

Tel. 790 819 855

B AKCESORIA DO ODKURZACZY —
worki, szczotki, ssawki, rury.
Czestochowa.
www.workiodkurzacze.pl
Tel. 500 042 770, 34 362 91 01

— WYPOSAZENIE WNETRZ —

B SPRZEDAM ,martwa natura z
bazantem” E. Richardsa, stan bdb.,
rama 55 x 76 cm. Cena (do
negocjacji) 700 zt. W posiadaniu od
1975 r. Tel. 508 569 307

B SPRZEDAM drzwi pokojowe biate
(lewe) bez oscieznicy — nowe.
Tel. 790 696 610 po godz. 16%

B SPRZEDAM aparaty fotograficzne
autom. na klisze - cena do
uzgodnienia. Lustro krysztatowe
Jretro” szlif., szeroka rama ztocona
150 x 80 cm. Cena do uzgodnienia.
Tel. 34 324 30 07

B SPRZEDAM komplet sztuécow
posrzebrzanych, model amerykanski
firmy Hefra, 43 sztuki.

Tel. 534 074 601 po 16

W SPRZEDAM tacki w kolorze zlota z
wizerunkiem i 6 szklaneczek z
figurkg jelenia na wierzchniej stronie.
Tel. 534 074 601 po 16%°

BMBLACHARSTWO-DEKARSTWO —
wykonuje wszystkie ustugi zwigzane
z dachami: papa, blacha,
blachodachéwka. Zaktadam rynny i
obrébki. Tel. 505 736 977

B DACHY - wszystkie pokrycia,
obrobki, rynny, panele, kominy,
uszczelnianie oraz drobne naprawy.
Tel. 794 540 326

B USLUGI - BLACHARSKO-
DEKARSKIE — wszystkie prace
zwigzane z dachami: pokrycia,
obrébki, kominy, podbitki. Szybko,
solidnie, tanio. Tel. 513 348 452

M USLUGI remontowo-
wykonczeniowe.
Tel. 887 627 682

B MEDIUM - TAROT — WROZBY.
Tel. 883 11 80 12

B POMOGE, skutecznie odzyskac¢
zdrowie metodg naturalng, np.
bolgce nogi, ochrona przed zawatem.
Tel. 512 470 090

B PRZEWOZ 6-osobowy — lotniska,
wesela, inne okazje. TANIO!
Tel. 603 350 752

PROJEKTOWANIE
wizytéwkowych stron www dla
firm i klientéw indywidualnych.

Robert Pawtowski
Tel. 696 480 414
e-mail: 067robert@gmail.com

B DACHY - catoroczne ustugi dekarskie
i blacharskie, solidnie.
Tel. 500 796 252

B NAPRAWA pomp wodnych
samochodowych — hydroforowych —
cyrkulacyjnych. Tel. 34 322 07 54,
669 245 082

B CYKLINOWANIE, ukfadanie
parkietow, paneli, renowacja
schodéw, taraséw.

Tel. 603 664 249

B ANGIELSKI — ttumaczenia tekstow:
prawne, biznesowe, naukowe, CV,
podania, dokumenty, 18 lat na rynku,
faktury. admiral_piett@wp.pl
tel. 508 569 307

B MALARSKIE, gipséwka, karton-gips,
tapetowanie, montaz paneli, inne
ustugi wykonczeniowe.

Tel. 508 703 286

B USLUGI blacharsko-dekarskie —
kompleksowo, catorocznie, solidnie.
Tel. 513 284 657

B Naprawa telewizoréw, montaz anten
telewizyjnych i satelitarnych - dojazd
do klienta. Tel. 608 137 269
lub 885 440 722

B Naprawa telewizoréw nowego i
starego typu, montaz anten
telewizyjnych i satelitarnych. Dojazd
do klienta. Gwarancja na wykonane
ustugi. Tel. 34 362 14 42,

608 137 269

B FLASHGSM - profesjonalny serwis
telefonéw komorkowych oraz
nawigacji GPS. Czestochowa, al.
Wolnosci 18
(w bramie). Tel. 888 14 99 69,

794 645 495

PRACA
— SZUKAM PRACY —

M Naprawa pomp wodnych — réznych.
Przyjme chatupnictwo — montaz lub
naprawy. Narzedziowiec.

Tel. 669 245 082,
34 322 07 54

M Poszukuje pracy statej lub dorywcze;.
Moze by¢ jako ,ztota raczka”. Posiadam
ksigzeczke sanepidowska.

Tel. 696 290 179

B Podejme prace na wiryskarkach,
prasach,

w ochronie. Mogg by¢ rézne prace
dorywcze. Tel. 519 453 121

MATRYMONIALNE

W Kawaler lat 47, bezdzietny, wysoki,
normalny, niezalezny finansowo,
ciemny blondyn — pozna panig —
wiek do 48 lat, stan cywilny pani
nieistotny. Pani moze posiada¢
dzieci. Cel matrymonialny.

Tel. 660 006 217

W PANI po 60-tce, jestem blondynka,
niezalezng finansowo, bez natogdw.
Pragne pozna¢ mitego, sympatycznego
Pana, bez natogdw i zobowigzan,
zmotoryzowanego. Panom z ZK dziekuje.
Tel. 512 66 54 41

W Mezczyzna, 47 lat, po rozwodzie, pozna
kobiete, chetnie puszystg. Uroda i wiek
kobiety obojetne. Celem poznania si¢ i
zamieszkania razem. Tel. 515 130 498

NSZZ Policjantow KMP w Czestochowie zaprasza na
PROFESJONALNE KURSY KWALIFIKOWANYCH
AGENTOW OCHRONY. Po kursie pewne zatrudnienie!
Kontakt: tel. 604 064 480
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Rakow rozpoczyna w sobote
runde wiosenna

Czestochowski Rakow za-
koficzyl przygotowania do
rundy wiosennej i juz
w najblizsza sobote, 7 marca
na stadionie przy ul. Lima-
nowskiego zagra o ligowe
punkty z Goérnikiem Wal-
brzych.

Rakoéw ma za sobg kilkutygo-
dniowy oKkres przygotowawczy do
pilkarskiej wiosny. Czestocho-
wianie rozegrali w sumie jedena-
Scie meczow kontrolnych. - Spa-
ring6w bylo sporo po to, zeby do-
brze nam si¢ pracowalo i abySmy
mogliSmy wypeliac¢ swoje zalo-
zenia w oKresie przygotowaw-
czym - mowi Radostaw Mrocz-
kowski, trener Rakowa. - Na wy-

niki meczéw kontrolnych mozna
patrze¢ przez rozny pryzmat.
Wiemy, ze sparingi a mecze
o stawke to zupemie inna rzeczy-
wistos¢. Wierze, ze jestesmy juz
gotowi do walki o ligowe punkty.

Wojciech Reiman, kapitan Ra-
kowa, zapewnia, Ze zespot wyko-
natl ciezka prace i jest przygoto-
wany do pierwszego meczu.
W sobote¢ rywalem czgstocho-
wian bedzie Gornik Watbrzych.
W rundzie jesiennej gora byli
~Czerwono-niebiescy”, wygrywa-
jac na wyjezdzie 1:0.

- W Gorniku wiele sie zmienito.
To praktycznie nowy zespot, dla-
tego sobotnie spotkanie bedzie
Z pewnoscia inne niz mecz z run-
dy jesiennej - uwaza Reiman.

Czestochowianie chcg by¢
rownorzednym rywalem dla dru-
zyn z czuba tabeli. Trener Mrocz-
kowski przyznaje jednak, ze ze-
spoly drugoligowe maja coraz
mocniejsze kadry. - Pierwsze me-
cze beda dla nas ciekawostka.
Zobaczymy jak bedzie funkcjono-
wata nasza druzyna, w ktorej do-
szlo przeciez do wielu zmian i po-
jawily sie nowe twarze - zauwaza.
- Nie boimy sie wyzwan i chcemy
by¢ zespotem, ktory bedzie wal-
czyt z kazdym z mysla o tym, ze-
by iS¢ w gore tabeli i goni¢ wyzej
notowanych przeciwnikow.

Sobotnie mecz z Gornikiem
Watbrzych rozpocznie si¢ o godz.
14 na stadionie przy ul. Lima-
nowskiego.

Stadionem zuzlowym zarzadza juz MOSIR

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Czestochowie
przejal w czwartek, 5 marca
stadion Zuzlowy przy ul. Ol-
sztynskiej. Obiekt ma zostaé
docelowo przekazany w dzier-
zawe Stowarzyszeniu CKM
Wiékniarz.

Przypomnijmy, ze w listopa-
dzie ubiegtego roku miasto od-
stagpito od umowy dzierzawy
obiektu przez spotke CKM Wiok-

niarz, ktora przejela stadion
w 2012 roku. Jak wyjasniat wow-
czas Jarostaw Marszatek, zastep-
ca prezydenta Czestochowy, spot-
ka nie wywiazala si¢ z zobowia-
zan. Chodzito o nieuregulowanie
platnosci za dzierzawe obiektu.
Dlatego tez druga transza z tytu-
tu promocji poprzez sport, jaka
otrzymal Wtokniarz, zostala po-
mniejszona o kwote zalegtosci.
Na poczatku 2015 roku sta-
dion zuzlowy znoéw stat sie wilas-

no$cig miasta. Od 5 marca obiekt
bedzie juz formalnie w zasobach
Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji. Docelowo ma zarzadzac
nim Stowarzyszenie CKM W1ok-
niarz. — Jesli stowarzyszenie be-
dzie dzierzawi¢ stadion na mocy
umowy z MOSIR, majacym trwa-
ly zarzad nad obiektem, logiczne
jest takze powierzenie Wloknia-
rzowi prowadzenia gietdy handlo-
wej — twierdzi Wlodzimierz Tutaj
z biura prasowego UM.

Marcin Najman: do baletu bym sie
raczej nie nada

Juz w najblizszy piatek
(6.03.) punktualnie o godzinie
20.00 w programie Polsat ru-
szy kolejna edycja , Tanca
z gwiazdami” . Na parkiecie
zobaczymy miedzy innymi
Marcina Najmana, boksera wa-
gi ciezkiej, pochodzacego
z Czestochowy. Jego parnerka
bedzie Hanna Zudziewicz, mi-
strzyni tancéw standardowych
na turniejach tanecznych
w Polsce i Rumunii. Tymcza-
sem, postanowiliSmy spraw-
dzié, jak Marcin czuje sie
przed pierwszym odcinkiem.

Katarzyna Gwara: Zacznijmy od

kwestii podstawowej - jak to sie

stalo, ze zgodzites sie¢ wystgpic

w programie?
Marcin Najman: Dostatem tele-
fon od produkcji , Tanca z Gwiaz-
dami” jak bylem akurat w towa-
rzystwie Andrzeja Goloty. Po-
czatkowo si¢ nie zgodzilem, bo
kompletnie nie potrafi¢ tanczyc,
ale po tym jak Andrew opowie-
dziat mi o zaletach tego progra-
mu, zmienilem zdanie i si¢ zgo-
dzitem.

KG: A czy lubiszi przede wszystkim

umiesz tanczyc¢?
MN: Tak profesjonalnie — o ile
mozna to tak nazwa¢ - ostatni
raz przed programem tanczylem
w wieku 9 lat. Chodzilem wtedy
na kurs zorganizowany w mojej
szkole podstawowej. Co cieka-
we, na jedynym turnieju tanca
towarzyskiego, w jakim wziglem
udzial, zajalem I miejsce
(Smiech). Od tego momentu mi-
neto juz wiele lat, wiec ciezko mi
okresli¢ czy lubie tanczy¢. Wiem
jedno — do baletu bym sie raczej

wat
=)

Marcin
i Hanna

nie nadawat (Smiech).
KG: Jaki taniec w programie zatan-
czysz jako pierwszy?
MN: Zaczynamy od walca wie-
denskiego, ale juz troche przera-
biamy rumbe, gdyz jak nie od-
padne w pierwszym odcinku to
wlasnie rumba bedzie kolejnym
taniec, z ktorym przyjdzie nam
si¢ zmierzyc.
KG: Jak przebiegaja treningi? Czy
mozesz je poréownac do treningow,
jakie odbywasz przed pojedynka-
mi w ringu?
MN: Taniec to zupelnie inna baj-
ka niz boks i nie doszukiwalbym
sie absolutnie zadnych porow-
nan. Trenujemy pig¢ razy w ty-
godniu po kilka godzin. Idzie mi
roznie - raz lepiej, raz gorzej —
widzowie sami to ocenia.
KG: A co wilasciwie sprawia ci naj-
wigksza trudnos¢?
MN: Tradycyjnie mam problem
z rama, ale to zdarza si¢ chyba
u wszystkich poczatkujacych
(Smiech).
KG: Nastawiasz sie¢ na rozlozenie
wszystkich na topatki i zwycie-
stwo?
MN: Mysle, ze krysztatlowa kula
jest poza zasiggiem. Ale fajnie
bytoby utrzymac¢ si¢ w progra-

mie przez kilka odcinkow.

KG: Jesli nie ty to kto? Masz jakis

swoich faworytow do zwyciestwa?
MN: Mysle, ze duze szanse be-
dzie miata Tatiana Okupnik oraz
Ada Fijat. One tancza chyba naj-
lepiej.

KG: Oceny, ktorego sedziego boisz

sie najbardziej?
MN: Nie obawiam sie oceny juro-
row, bo... wazniejsze jest to, ile
sms-Ow za nami wysla telewi-
dzowie (Smiech). Nie ukrywam,
ze licze na wsparcie mieszkan-
cow Czestochowy.

KG: Na koniec najwazniejsze
pytanie - czy stresujesz sie przed
pierwszym wystepem?
MN: Oczywiscie! Stresuje sie i to
bardzo! Naprawde nie jest tatwo
zatanczy¢ przed kilkoma milio-
nami ludzi. Przeciez nasze po-
czynania obserwuja nie tylko
publicznosé i sedziowie, ale tak-
ze widzowie przed telewizorami.
Caly czas te mysl mam w glowie.
Mam nadzieje, ze przynajmniej
nie zapomne krokow (Smiech).
KG: Nie pozostaje nam zatem nic
innego, jak zyczy¢ powodzenia
i trzymac kciuki.
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AZS po raz drugi rozbity
przez Effector Kielce

Druzyna Michala Bakiewi-
cza w bardzo kiepskim stylu
przegrata we wtorek, 3 marca
na wyjezdzie z Effectorem
Kielce. Czestochowianom po-
zostata walka o przedostatnia
pozycje na koniec sezonu.

Akademicy dotrzymywali kro-
ku rywalom tylko na poczatku
pierwszego seta. P6zniej kontro-
le nad meczem przejeli kielcza-

nie Sety przegrane do 17, 19 i
11(!) mowia same za siebie.

W rywalizacji o 13. miejsce w
PlusLidze rywalem AZS-u bedzie
BBTS Bielsko-Biala, ktory prze-
grat dwa mecze z MKS-em Bani-
mex Bedzin. Pierwsze spotkanie
odbedzie si¢ najprawdopodobniej
w sobote, 14 marca w Hali Sporto-
wej Czestochowa.

Effector Kielce
- AZS Czestochowa 3:0

AZS swietuje okragty
jubileusz

Akademicki Zwiazek Spor-
towy juz w najblizszy piatek, 6
marca oficjalnie zainauguruje
obchody 70-lecia swojego ist-
nienia.

Akademia a dzien wczesniej
Apel Jasnog6rski rozpoczna, ofi-
cjalne obchody, ktore potrwaja,
do konca roku. W programie
akademii organizatorzy zapla-
nowano prezentacje filmu hi-
storycznego o AZS-ie. PO raz
pierwszy zaprezentowany zo-
stanie takze hymn zwigzku,
ktorego autorem jest Zdzistaw
Sierpinski. Wykona go Chor
Akademicki AJD. - Chcemy,
aby hymn byl puszczany przed
kazdym meczem naszych sekcji
— moéwi Wiestaw Pieta, prezes
AZS-u AJD.

W ramach obchodow 30 maja
na placu Bieganskiego AZS za-
prezentuje swoja szeroka dzia-
lalnosc podczas akcji ,Aleje - tu
sie dzieje!”.

— Beda stoly do tenisa, boisko
do siatkowki, koszykowki, cieza-
ry — wylicza Pieta. — Wybierzemy
dwunastu mieszkancéw Czesto-
chowy, ktorzy rozegraja mecz
z siatkarzami AZS-u.

W planach tegorocznych ob-
chodow jest rowniez organizacja
turnieju w hokeju na trawie.
AZS chce w ten sposob przypo-
mniec, ze w tej dyscyplinie spor-
towej jego druzyna wystepowata
w latach 50. ubiegtego wieku
W najwyzszej lidze.

W pazdzierniku w Hali Spor-
towej Czestochowa odbeda sie
siatkarskie mistrzostwa Polski
AZS-6w z Czestochowy, Olszty-
na, Warszawy i Nysy. 3 listopada
zaplanowano tenisowy Memoriat
Patryka Lebka, a 25 listopada
Akademicki Dzien Sportu.

AZS Czestochowa zalozony zo-
stat w 1945 roku. Na poczatku tre-
nowali w nim siatkarze, koszyka-
rze, lekkoatleci, tenisisci stotowi,
plywacy i szachisci. W zwiazku
dzialali studenci urodzeni w la-
tach 1918-25, ktorzy wywodzili sie
z Czestochowy i Kresow Wschod-
nich. W nastepnych latach AZS
wzbogacit sie o kilkanascie innych
sekcji. - W tym czasie przez AZS
przewinely sie tysiace sportowcow,
treneréw i dziataczy. Dlatego tez
dokonamy wyboru tych najbar-
dziej zashluzonych dla naszego
zwiazku - informuje Pieta.

Poczatek akademii o godz. 17.

Witdékniarz raczej nie
wystartuje w Il lidze.
Walasek przeszkoda?

Dokonczenie ze str. 1

Stowarzyszenie podjeto si¢ ne-
gocjacji z ta dwojka zuzlowcow. —
Na chwile obecna ciezko bedzie
nam przekonac jednego z nich do
przyjecia naszych warunkow. In-
nych nie jesteSmy jednak w sta-
nie przedstawi¢. Nasza oferta na
pewno jest ciekawa - twierdzi
Swigcik. - Zaproponowali$my
Grzegorzowi Walaskowi i Miro-
stawowi Jablonskiemu starty
w najblizszych sezonach w im-
prezach organizowanych przez
nasz klub. Za wystepy w nich
otrzymywaliby oni fajne pienia-
dze, niezaleznie od ilosci zdoby-
tych przez nich punktéw. Zade-
klarowaliSmy réwniez, Ze co se-
zon bedziemy odkupywac¢ od
nich ich stare motocykle do na-
szej szkotki zuzlowej.

Swiacik zapewnia, ze bez
wzgledu na wszystko Czestocho-
wa nie zniknie z zuZlowej mapy
Polski. — Jezeli nie otrzymamy li-
cencji na starty w drugiej lidze,
bedziemy solidnie przygotowy-
wac si¢ do przysztego sezonu.
W tej sytuacji bedziemy rowniez

liczy¢ na wieksza pomoc miasta,
bo spadng nam wplywy od spon-
sorow i z biletow.

Stowarzyszenie CKM Wiokniarz
planuje zorganizowa¢ w tym roku
kilka imprez zuZlowych. 28 marca
ma odby¢ si¢ Memoriat Bronistawa
Idzikowskiego i Marka Czernego.
Aby zawody mogly zosta¢ rozegra-
ne, konieczne sa bandy dmuchane
nalezace do spdtki. - Rozmawiamy
w tej sprawie z przedstawicielami
spotki - mowi Swiacik. - Jesli nie
dojdziemy do porozumienia, be-
dziemy musieli kupi¢ nowe ban-
dy. Moge jednak zapewni¢, ze
memorial na pewno sie odbe-
dzie. Jesli nie w marcu, to na po-
czatku kwietnia.

Czestochowianie rozmawiaja
réowniez z Betard Sparta Wroctaw
na temat wspotpracy w tym sezo-
nie. Klub jest w kontakcie z prze-
wodniczaca rady nadzorczej
WTS-u Wrocltaw Krystyna Kloc
W sprawie organizacji sparingow
i treningébw na torze przy ul. Ol-
sztynskiej. Prawdopodobnie w lip-
cu Czestochowie odbedzie sie tak-
ze turniej ekstraligi juniorow.

Kolumne przygotowat: KR

ZYCIE

CZESTOCHOWY
' POWIATU |
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42-200 Czgstochowa, al. NMP 51
Wydawca: Firma Handlowo-Ustugowa ,BTG”
Czestochowa, ul. Drzewna 48
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reklama@zycieczestochowy.pl
Redaktor naczelny: Teresa Szajer
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Telefon Biuro Ogtoszen — 533 333 049
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7 bukietem kwiatw nie mozemy przyjsc by ztozy¢ ae S Jesli chcesz przygama zwierzaka,
Wam Zyczenia. Lecz w stowach naszych sq takie mysh: __ . Dia kazdego zaadoptowanego

i in i, i . zwierzaka redakcja przekaze worek karmy.
Nle,(h 5P ein,lq .SIQ' Wfrsze,marzenla 'k - _J§ ? Kontakt w sprawie adopcji: Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat w Czestochowie
Duzo radosci i usmiechéw ¢ & Bl

ul. Gilowa 44/46, 42-202 Czestochowa, tel. 34 361-65-66
Duzo SUI(CBSéW i milos'ci schronisko.czestochowa@gmail.com

SZASZA trafita do schroniska MERDEK jest energicznym,
zywiotowym, przyjaznym, mitym

i sympatycznym psiakiem. Na
spacerach grzecznie idzie obok

i spokojnego wiasciciela, ktory cztowieka. Lubi gtaskanie i kontakt

poswieci jej czas i uwage, ponadto = z cztowiekiem. Bedzie wspaniatym
zaoferuje jej duzo mitosci. W stosunku do innych matym przyjacielem rodziny. Trafit do schroniska w lipcu
obojetna. 2014 roku z ulicy.
SZASZA Pie¢: suka. Urodzona: 2009. Mieszaniec. MERDEK Ptec: pies. Urodzony 2011. Mieszaniec.
Umaszczenie: czarna. Sterylizacja/kastracja: tak. Umaszczenie: czarny. Maty.
I Sprawy rodzinne
I Wykrywanie podstuchéw
34 34 700 ]4 i domagajacy sie gtaskania
4 H i pieszczot. Bedzie idealnym
I DETEI(IYWISWI((] ("0 bIZneSU 607 497 594 towarzyszem rodziny aktywnej i nie

tylko. W schronisku od lipca 2014

Moc stodyczy wszystkim Kobietom N || 2o <rczeniak 30, lipea 2000 roku
7 okazji Ich swigta Zyczy firma Bernn

i jest w nim do dzi$. Potrzebuje
cierpliwego, wyrozumiatego

BOHUN jest zadziornym, ale nie
agresywnym psiakiem. Jest peten
energii, mity, przyjazny, sympatyczny

DAMAR jest bojazliwym, lekliwym

i nieufnym psiakiem. Na spacerze
spokojny, grzeczny, przyjazny i mity.

W schronisku od stycznia 2014 roku, ale
do dzisiaj nie umie si¢ w nim odnalez¢. |
Z dnia na dzien traci nadzieje, i staje sie ‘
coraz smutniejszy. Dom potrzebny na —

. . ’ b o o
roku. juz, poniewaz Damar sobie nie radzi w tym miejscu.
I POSZUkIWGnIe 050 ZuglnlonYCh 533 690 2] 0 BOHUN Pte¢: pies. Urodzony 2008. Mieszaniec. DAMAR Pte¢: pies. Urodzony 2003. Mieszaniec
www.detektywczeslochowu.pl mail: detektywbemn@gmuﬂ_(om Umaszczenie: tricolor. Maty. owczarka. Umaszczenie: tricolor. Duzy

HURTOWNIA 7 o) 2.0 cretoonon
ZNBAWEK S
,, OFERUJE:

tel. 34 361 53 67
S5A ZNBAWKI KRAJOWE i IMPORTOWANE
" STROJE KARNAWALOWE dia dzieci

www.semex.pl

42-200 Czestochowa
ul.Jagiellonska 101/105

34 3906773

oferujemy:
wyrohy ze stali 1 aluminium

- profile zamkniete

- katowniki, ptaskowniki, rury
- blachy

- prety zbrojeniowe

- walcowki

- siatki zgrzewalne
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