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Za smieré pracownika odpowie firma?

Jezeli w miejscu pracy dojdzie
do wypadku ze skutkiem $mier-
telnym, odpowiedzialnos¢ spad-
nie nie tylko na menedzerow,
lecz takze na firme - takie roz-
wigzanie chce wprowadzi¢ Mini-

sterstwo Sprawiedliwosci.

Podstawowe zatozenia propono-
wanych zmian w prawie przedstawit
w rozmowie z ,Dziennikiem Gazeta
Prawna” wiceminister sprawiedliwo-
Sci Marcin Warchol. Resort chcialby,
aby prokuratura mogla oskarza¢ fir-
my o zaniedbania, w wyniku kté-
rych zginal czlowiek. - Prokuratura
bedzie mogla zarzuci¢ firmie zanie-
ktore doprowadzily do
Smierci. I jesli sledczy wykaza, ze
w oskarzonym przedsi¢biorstwie np.
nie bylo wlasciwego nadzoru, to sta-
nie ono przed perspektywa kilkumi-
lionowej kary — czytamy w gazecie.

Zdaniem resortu obecny katalog
przestepstw, za ktoére podmiot zbio-
rowy ponosi odpowiedzialnosc, jest

dbania,

zwykle kwoty rzedu 1 tys. zl.

wodnic,

strzegata.

szeroki, ale dziurawy. Trudno tez

Pomyst
Sejm na
innych
zasadach

Postéw prawdopodobnie cze-
ka rewolucja. Marszalek Sejmu
chce, aby ministrowie pracowa-
li w turach trzytygodniowych.

Obecnie postowie spotykaja si¢
przewaznie na trzy dni co dwa ty-
godnie. W tym czasie odbywaja
sie posiedzenia komisji, posiedze-
nia plenarne i glosowania. Efekt?
Widok pustej sali sejmowej, gdzie
podczas czytania waznych pro-
jektow ustaw stycha¢ tylko echo.
Nieobecnos¢ postéw najczesciej
thumaczona jest... posiedzeniem
w komisjach sejmowych. I wia-
S$nie te sytuacje Marszatek Sejmu,
Marek Kuchcinski, chce zmienic.
Proponuje, aby poslowie praco-
wali w cyklu trzytygodniowym.
Jeden tydzien poswigecony byltby
obradom plenarnym, drugi komi-
sjom, a trzeci pracy postow w te-
renie. kg

WYNAIME

lokal 100 m?, atrakcyjny,
przy ul. Wilsona 8

tel. 34 324 90 37
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Popularny

syrop
wycofany
Z obrotu

Glowny Inspektorat Farma-
ceutyczny wycofat z obrotu po-
pularny syrop - Ambroksol -
stosowany w leczeniu kaszlu.
Powod? Wykrycie zanieczysz-
czenia w seriach produktu.

Ambroksol to lek mukolitycz-
ny, ktory rozrzedza wydzieling w
drogach oddechowych i utatwia
j€j usuwanie. Stosuje sie go przy
wystepowaniu ostrych i przewle-
ktych schorzen takich jak mie-
dzy innymi ostre i przewlekle za-
palenie oskrzeli, czy stany zapal-
ne nosa i gardta. Trzy serie leku
zostaly wycofane z obrotu, bo
wykryto w nich zanieczyszcze-
nia. Konkretnie chodzi o serie:
335725 (data waznosci:
12.2017), 346164 (data wazno-
Sci: 03.2018), 359907 (data waz-
nosci: 07.2018). Decyzja ta zo-
stata podjeta na wniosek samego
producenta. Jak zapewnil on na
swojej stronie internetowej, wy-
cofywane serie nie stanowig za-
grozenia dla zdrowia pacjentow.

kg

walczy¢ z zakladami nielegalnie
sktadujacymi odpady czy firmami
dopuszczajacymi do obrotu wadliwe
partie lekéw. Cytowany przez gazete
wiceminister sprawiedliwosci thu-
maczy, ze¢ w wielu krajach UE, czy
w USA funkcjonujg mechanizmy
prawne, ktore pozwalaja, skutecznie
postawi¢ zarzuty firmie zanieczysz-
czajacej Srodowisko na szeroka ska-
le, czy razaco tamiacej przepisy bhp.
Tymczasem w Polsce nie jest to moz-
liwe ze wzgledu na ograniczenia za-
warte w obowiazujacej od 14 lat
ustawie. Na jej podstawie co roku
zapada zaledwie kilka orzeczen,
a kary wymierzane winy spotkom to

Ministerstwo chce tez zwolnic
prokurature z obowigzku wykazy-
wania, ze w spolce byly nieprawidto-
wosci. Ma by¢ odwrotnie: to oskar-
zona spolka bedzie musiala udo-
ze stworzyla procedury
przeciwko naruszeniom i ich prze-

kg
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Sprawdz czym palisz
Nawet do

5 tysiecy
kary

Trwa okres grzewczy, a od
1 wrzesSnia na terenie woje-
wodztwa Slaskiego obowiazu-
je tzw. uchwala antysmogo-
wa, ktéra wprowadza stop-
niowa wymiane istniejacych
zrodel ciepla. Ogranicza tez
stosowanie niektérych paliw
- nie wolno spala¢ wegla bru-
natnego, wilgotnego drewna,
flotu i mutu. Kara za niesto-
sowanie si¢ do przepis6w mo-
ze wynie§¢é nawet 5000 zI.
Organem uprawnionym do
nakladania mandatéw jest
policja oraz Inspektor Ochro-

ny Srodowiska.

Uchwala antysmogowa doty-
czy wszystkich uzytkowni kow
kottow, piecow i kominkéw na
paliwo stale, a wiec mieszkan-
cow, 0sOb prowadzacych dziatal-
nosé gospodarcza, (kotly o mocy
do 1 MW), wtascicieli budynkow
wielorodzinnych,  spoltdzielni |
mieszkaniowych, wspoélnot, sa-
morzadow lokalnych. Naklada
ograniczenia w zakresie eksplo-
atowania instalacji, w ktorych
nastepuje spalanie paliw.

Ciag dalszy na str. 7

W catej Unii Europejskiej

Nowe zasady znizek?

Zobligowanie wszystkich ubezpieczycieli w Unii do kalku-
lacji skladki za polisy OC na podstawie historii ubezpiecze-
nia i szk6d danego kierowcy oraz wprowadzenie jednolitego
formularza tego dokumentu w krajach wspélnoty - to nowe
propozycje Komisji Europejskiej. W Polsce takie zaswiadcze-
nia - kazdy wlasSciciel pojazdu - moze bezplatnie pobrac
z portalu Ubezpieczeniowego Funduszu Gwarancyjnego.

Ciag dalszy na str. 21

14 lictopada o godzinie 22:50

w czactochowekim ezpitalu przy

ulicy Mickiewicza przyczta na Swiat
Marygia, pietwsze dziecko Magdaleny
i Tomacza Sokotowekich. Dziewezynka
ma 56 em i wazy 3,2 kg. Dumnym
rodzicom zyezymy, abyéeie w nowym
cktadzie stanowili zawsze gzezeéliwg,
petng mitoéei, ciepta i wyrozumiatogei
todzine, a Tobie Marygiu beztrockiego
i ezezegliwego dziecifictwal

Dyrekeja i pracownicy
,Zycia Czectochowy i Powiatu”

Pt PERACJE PIERSI
M E D| C,ﬁ, joak zadba¢ ocb.tlezpleczenstv§o

zabiegu

Na co zwrdci¢ uwage przed podjeciem decyzji o operacji, by zabieg byt

. . n
w petni bezpieczny dla zdrowia? Czytaj na str. 6
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W Slaskiej policji

Nowi funkcjonariusze

W szeregi Slaskiej policji
wstapilo 85 nowych poli-
cjantow. Wsréd munduro-
wych, ktérzy rozpoczynaja
swoja sluzbe znalazlo si¢ 8
kobiet.

Szef slaskiego garnizonu po-
licji nadinsp. Krzysztof Ju-
stynski podkreslil, ze w rocie
Sslubowania, ktora wypowie-
dzieli najmtodsi stazem poli-
cjanci, zobowiazali si¢ oni stu-
zyC¢ obywatelom i strzec bez-
pieczenstwa.

Juz za kilka dni policjanci,

w szkolach policyjnych. Po zdo-
byciu podstawowej wiedzy teore-
tycznej oraz umiejetnosci prak-
tycznych, zasila szeregi jedno-
stek garnizonu slaskiego.
Wszystkie osoby marzace
o karierze w mundurze wciaz
moga, wstapi¢ w szeregi policji.
Przypominamy, Ze decyzja Ko-
mendanta Glownego Policji, jesz-
cze w 2017 roku na Slasku
zwiekszone zostaly limity przyjec
do policji. Rekrutacja nadal
trwa. Podczas naboru 28 grud-
nia kandydaci spodziewac sie
moga 225 przyje¢, z planowa-

ktorzy zlozyli $lubowanie, roz- nych poczatkowo 200.
poczna kurs podstawowy kg
Blachownia

Chciata zabi¢
konkubenta

Najblizsze trzy miesiace
spedzi w areszcie 34-latka
z Blachowni, ktéra chciata za-
bi¢ swojego konkubenta.
Z ustalen S§ledczych wynika,
ze kobieta wbila pokrzywdzo-
nemu néz w klatke piersiowa.
Na szczeScie cios nie okazat
sie Smiertelny. Zatrzymana
miala w organizmie ponad
dwa promile alkoholu.

Z ustalen sledczych wynika, ze
miedzy para doszto do klotni.
W pewnym momencie kobieta
miat wzia¢ z kuchni n6z i wbi¢ go

wPiesniom otworzmy serce”

konkubentowi w klatke piersio-
wa. Na szczescie pomoc przyszia
na czas i cios nie okazat si¢ Smier-
telny. 34-latka zostata zatrzyma-
na. Badanie wykazalo, ze miata
w organizmie ponad dwa promile
alkoholu. Po wytrzezwieniu w po-
licyjnej celi zostata doprowadzona
do Prokuratury Rejonowej w Cze-
stochowie, gdzie uslyszata zarzut
usilowania zabojstwa. Sad przy-
chylit si¢ do wniosku sledczych
i zastosowal wobec podejrzanej
Srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania.

kg
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Znamy wykonawce
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Ponowny przetarg na DK-1

Miejski Zarzad Drog
i Transportu w Czesto-
chowie musial unie-
wazni¢ czes§é czynno-
§ci  przetargowych
zwiazanych z przebu-
dowa DK-1. Po ponow-
nym przeanalizowaniu
ofert wyloniono nowe- |

go wykonawce.

— Krajowa Izba Odwo-
lawcza w Warszawie zo-
bowigzata czestochow-
ski MZDIiT - po wniesio-
nym przez jednego z oferentow
odwotaniu — do uniewaznienia
czesci czynnosci przeprowadzo-
nych w ramach pierwotnego
przetargu na zaprojektowanie i
budowe DK-1 w Czestochowie
oraz nakazala ponowne bada-
nie i ocene ofert — informuje
Maciej Hasik, rzecznik MZDiT.

Po dostosowaniu sie do wy-
tycznych prawnych wyloniony
zostal wykonawca. Zadanie be-
dzie realizowa¢ Przedsiebior-
stwo Ustug Technicznych IN-
TERCOR Sp. z 0.0. za zapropo-
nowang kwote 172 201 849 zt
31 gr. — Podpisanie umowy be-
dzie mozliwe najwczesniej 21 li-
stopada, jednak termin ten mo-
ze si¢ przedtuzy¢ z uwagi na za-
koniczenie koniecznych formal-
nosci wynikajacych z Prawa Za-
mowien Publicznych — podsu-
mowuje Maciej Hasik.

Przy tej okazji przypomina-
my, ze Projekt ,Przebudowa
alei Wojska Polskiego — DK-1 w
Czestochowie” zajal pierwsze

miejsce na liScie inwestycji wy-
branych do dofinansowania z
funduszy UE przez Centrum
Unijnych Projektow Transpor-
towych w ramach konkursu dla
dziatania 4.1 Programu Infra-
struktura i Srodowisko ,Zwiek-
szenie dostepnosci transporto-
wej osrodkoéw miejskich leza-
cych w sieci drogowej TEN-T i
odcigzenie miast od nadmier-
nego ruchu drogowego”. W
praktyce oznacza to, ze nasze
miasto otrzyma kase na te in-
westycje.

Catkowity koszt projektu to
ponad 193 min zt, z czego z fun-
duszy unijnych Czestochowa
dostanie ponad 164 min zl. In-
westycja przewiduje przebudo-
we 5,5 km odcinka DK-1 prze-
biegajacej przez miasto na od-
cinku od wezta z aleja Jana
Pawta II do skrzyzowania z ul.
Rakowska. Do tego powstang
nowe estakady. Jedna na skrzy-
zowaniu DK-1 z ulicg Krakow-
ska i Rejtana, druga na skrzy-
zowaniu DK-1 z ulica Legionow

60 lat TKKF

Byty kwiaty i podziekowania

Swieto Muzyki
w pieknej
odstonie

W dniach 19-26 listopada odbedzie si¢ 19.edycja
Swigta Muzyki. Pomystodawca tego wydarzenia byt
dyrygent Krzysztof PoSpiech, niestrudzony propaga-
tor muzyki. Teraz, po jego Smierci, imprez¢ konty-
nuuje Stowarzyszenie Przyjaciél Gaude Mater.

Program tegorocznego swigta jest bogaty. Zainau-
gurowane zostanie w niedziele 19. listopada o godz.
18 w Archikatedrze pw. Swietej Rodziny Cecylianska
msza, $w., ktorg celebrowac¢ beda ks. dr. Mikotaj We-
grzyn i ks. mgr Marek Lisowski z udzialem chorow.
Agnus Dei, Cantate Deo, Cantemus Domino, Domine

Jesu oraz Pochodnia.

Tradycyjnie Swieto Muzyki ma swoich bohaterow.
W tym roku uhonorowani zostana: ks. bp. Antoni
Dlugosz (za zaangazowanie na rzecz szeroko rozu-
mianej kultury oraz milosierdzie i opieke, ktora ota-
cza chorych, zagubionych i cierpiagcych), ks. pratat
Stanislaw Jasionek (za dzialalnos¢ na rzecz teatru i
nauki poprzez ktora przekazuje dziedzictwo mysli ka-
tolickiej kolejnym pokoleniom) i Tomasz Lekawa (za
wyrozniajacy sie dorobek muzyczny — setki utworow
o tematyce religijnej, ktorej znaczna czesS¢ przezna-
czona jest dla dzieci). Uroczystos¢é wreczenia nagrod
odbedzie sie w Srode 22. listopada o godz. 19 w para-
fii Pierwszych Meczennikow Polski, ul. Obroncow
Poczty Gdanskiej 37. Zakonczy ja koncert bp. Anto-

niego Dtugosza.

25. listopada o godzinie 17 w Bazylice Jasnogor-
skiej zaplanowano natomiast koncert galowy z okazji
65-lecia Jasnogorskiego Choru Mieszanego im. Naj-
Swietszej Maryi Panny Krolowej Polski pod dyrekcja
Marcina Lauzera. Dzien pozniej, 26. listopada o godz.
17 w kosciele pw. Najswietszej Maryi Panny we Msto-
wie odbedzie si¢ koncert galowy Rzemieslniczego

Choru Pochodnia.

DF

Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej w Czestochowie obcho-
dzi 60-lecie dziatalnoSci. W zwiaz-
ku z jubileuszem w Ratuszu odbyta
sie mila uroczystos¢. Byly kwiaty,
nagrody i podzigkowania.

Prezydent Czestochowy Krzysztof
Matyjaszczyk przekazal prezesowi
czgstochowskiego TKKF Ryszardowi

Adamczykowi okolicznosciowy gra-
werton za zastugi w rozwoju kultury
fizycznej i rekreacji. Uhonorowano
grupe zastuzonych dziataczy. Wsrod
wyroznionych znalazia si¢ rowniez re-
dakcja ,Zycia Czestochowy i Powia-
tu”. Indywidualne medale otrzymali
dziennikarze naszej gazety Teresa
Szajer i Dariusz Fiuty. Dziekujemy.
Red

W magistracie

Zaptacisz karta i... telefonem

W Urzedzie Miasta Czestochowy
mozna placi¢ karta platnicza i za
posrednictwem telefonu. To odpo-
wiedZ na oczekiwania klientow.

— Urzad Miasta Cze¢stochowy
uczestniczy w programie upowszech-
niania platnosci bezgotowkowych w
administracji publicznej przy uzyciu
terminali platniczych POS oraz We-
bPOS Paybynet, umozliwiajacym do-
konywanie platnosci za pomocg tele-
fonu komorkowego (smartfonu) bez-
posrednio na stanowiskach w Wydzia-
tach Urzedu Miasta - informuje biuro

prasowe magistratu.

Program jest prowadzony przez Mini-
sterstwo Rozwoju we wspolpracy z Kra-
jowa Izba Rozliczeniowa S.A., ktora pel-
ni role koordynatora programu oraz
wspiera finansowo jego wdroZenie i
funkcjonowanie.

Platnosci mobilne zrealizuja juz
klienci banku PKO Banku Polskiego
S.A., ING Banku Slaskiego (z wykorzy-
staniem kodoéw BLIK) oraz Banku Pe-
kao S.A. (dostawcy aplikacji PeoPay).
Trwaja rozmowy z kolejnymi bankami,
aby jak najszerzej udostepnic te ustuge
klientom w urzedach. kg

Kierowcy

Uwazajcie na al. Jana Pawta Il

Miesigc maja potrwaé utrudnienia
w obrebie jednej z jezdni al. Jana
Pawla II na odcinku od skrzyzowa-
nia z ul. Wilsona do Ronda Trzech
Krzyzy. W miejscu tym zostanie wy-
budowany miedzy innymi pas wia-
czenia do ruchu z ul. Wilsona w Ja-
na Pawla II.

Utrudnienia sa spowodowane praca-
mi, ktorych realizacja rozpoczeta sie 15
listopada. W ramach inwestycji wbudo-
wywany zostanie pas wigczenia do ruchu
drogowego z ul. Wilsona w Jana Pawta II,
chodnik i droga rowerowa wzdtuz al. Ja-
na Pawta II na odcinku pomiedzy Wilso-
na a Rondem Trzech Krzyzy. kg

oraz przebudowe glow-
nych skrzyzowan (w
tym budowe dwéch
skrzyzowan dwupozio-
mowych w miejsce ist-
niejacych jednopozio-
mowych i nowej estaka-
| dy na Rakowie). Wybu-
dowane lub przebudo-
wane zostang takze m.
! in. kladki dla pieszych,
chodniki i Sciezki rowe-
1 rowe. Prace maja za-

konczy¢ sie w polowie

2020 roku.

Inwestycja pozwoli na zwigk-
szenie dostepnosci transporto-
wej Czestochowy, poprawe
przepustowosci DK-1 i zmniej-
szenie ucigzliwosci wynikaja-
cych z nadmiernego ruchu dro-
gowego. Zwiekszy ona rowniez
bezpieczenistwo ruchu oraz no-
Snos¢ drogi. Udroznienie sieci
drogowej miasta poprawi ptyn-
nos¢ ruchu w korytarzu sieci
TEN-T na obszarze regionu i ca-
tego kraju.

Przypomnijmy, ze pomocny
fragment DK-1 w granicach
miasta byt modernizowany
przez miasto w ostatnich latach
— takze z pomoca Srodk6éw unij-
nych. Dwupoziomowy wezet
DK-1-DK-46 (skrzyzowanie alei
Wojska Polskiego z aleja Jana
Pawta II) zostat oddany do uzyt-
ku w pazdzierniku 2014 r., na-
tomiast wezel polnocny — DK-1
z ul. Makuszynskiego — w grud-
niu 2011 r. a w 2013 r. uzupet-
nit go tzw. Korytarz Pénocny.
kg

Myszkow

od
dwoch
lat znecat
sie nad
Z0Nn3

Pie¢ lat w wiezieniu moze
spedzi¢ 40-latek z Myszkowa,
ktory od dwéch lat znecal sie
psychicznie i fizycznie nad
Zona.

Stréze prawa myszkowskiej
komendy zostali powiadomieni,
ze w jednej z myszkowskich ro-
dzin dochodzi do przemocy fi-
zycznej i psychicznej. Przerazona
kobieta telefonicznie powiadomi-
fa o wszystkim dyzurnego mysz-
kowskiej jednostki. Policjanci,
ktorzy przyjechali na miejsce,
zastali pijanego i rozjuszonego
40-latka. Mezczyzna od razu zo-
stal obezwladniony i zatrzyma-
ny. Mial on w organizmie 3 pro-
mile alkoholu. Sledczy ustalili,
ze w tym mieszkaniu do przemo-
cy fizycznej i psychicznej docho-
dzi od dwéch lat. Mezczyzna zo-
stat zatrzymany i uslyszat zarzu-
ty znecania si¢. Prokurator wy-
dal postanowienie o zastosowa-
niu wobec niego dozoru policyj-
nego i nakazal opusci¢ zajmo-
wane wspolne z Zzona mieszka-
nie. Za to, co zrobil 29-letniej ko-
biecie, oprawca moze trafi¢ do
wiezienia na 5 lat.

kg
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Straz miejska

Wszedt pod maske

Z niecodzienna prosba za-
dzwonil do dyzurnego strazy
miejskiej jeden z mieszkan-
cow Czestochowy. Poprosit,
aby funkcjonariusze pomogli
w uwolnieniu kota, ktoéry
schowat sie pod maska samo-
chodu.

Mieszkaniec  przechodzac
obok jednego z samochodow za-
parkowanego na jednej z cze-
stochowskich ulic uslyszal mia-

uczenie kota. Zorientowatl sie, ze
zwierze prawdopodobnie zostato
uwiezione pod maska samocho-
du. Nie czekajac, zwrocit sie
o pomoc do dyzurnego strazy
miejskiej. Powiadomieni funk-
cjonariusze wywabili kota i po-
mogli w jego uwolnieniu. Zwie-
rze zostalo przekazane pod
opieke jednej z czestochowskich
organizacji zajmujacej si¢ kota-
mi do adopcji.

kg

Impreza dla sportowcow

Ponownie ‘
w Blachowni

Kolejnym po Olsztynie mia-
stem gospodarzem przyszio-
rocznego cyklu Elemental Tri
Series bedzie Blachownia. Za-
wody w tej miejscowosci na
stale wpisaly si¢ w kalendarz
imprez triathlonowych
i w 2018 roku odbeda sie juz
po raz trzeci. W przyszlym ro-
ku triathloniSci w naszym re-
gionie zmierzg si¢ 29 lipca.

Tradycyjnie zawodnicy beda
mieli do wyboru jeden z trzech
dystansow: supersprint, sprint
i ,olimpijke”. Na najdluzszym
dystansie — olimpijskim zawod-
nicy beda mieli do pokonania:
1,5 km plywania, 40 km jazdy
na rowerze oraz 10 km biegu,
w konwencji bez draftingu, a po-
nadto bedzie mozna rywalizowac
w sztafecie triathlonowej, w kto-
rej jedna osoba plynie, druga je-
dzie na rowerze, a trzecia bie-
gnie. Na krotszych dystansach,
sprinterskim (0,75 km - 20 km
- 5 km) oraz supersprinterskim
(0,2 km - 10 km - 2,5 km), do-
zwolona bedzie jazda w grupie.

Zawody w ramach cyklu Ele-
mental Tri Series co roku ciesza
si¢ ogromna popularnoscia ze
wzgledu na ich przystepna, for-
mute. Na najkrotszym dystan-
sie zmagaja si¢ najczesciej mlo-
dzi adepci triathlonu oraz za-
wodnicy, ktorzy debiutuja
i chcg sprobowaé swoich sit na
najkrotszym triathlonowym dy-
stansie. Na sprincie rywalizuje
elita polskich triathlonistow
oraz wszyscy ci, ktorzy chcea za-
debiutowa¢ w triathlonowych
zmaganiach. Na dystansie olim-
pijskim natomiast startuja naj-
bardziej doswiadczeni amatorzy
ditugich dystansow.

~.> GOTOWKA OD REKI
dla kazdego od 10 zt w gore
MASZ SAMOCHOD, MASZ FIRME, JESTES ROLNIKIEM

- DOSTANIESZ U NAS GOTOWKE

IG'_IEI -\.I-

weskmenil

Najwiekszy triathlon w woje-
wodztwie Slaskim rozgrywany
bedzie w okolicach Jeziora Bla-
chownia, w ktoérym odbedzie si¢
etap plywacki. Trasa kolarska
bedzie szybka i ptaska, popro-
wadzona, tak jak podczas tego-
rocznej edycji, przez droge woje-
wodzka nr 492. Trasa biegowa
prowadzi¢ bedzie w poblizu Je-
ziora Blachownia i okolicznych
stawow. Centrum zmagan wraz
z biurem zawodoéw, strefa zmian
i EXPO usytuowane bedzie na
boisku pitkarskim w Blachowni.

Ponownie odbeda sie takze
zawody biegowe dla dzieci -
Elemental Kids. Najmtodsi wy-
startuja w biegach na trzech
dystansach: 200 m (1-7 lat),
500 m (8-11 lat) oraz 1000 m
(12-15 lat). Ponadto w ramach
imprezy zostanie rozegrany bieg
na 10 km, ktory zostanie prze-
prowadzony na atestowanej
przez PZLA trasie. - Cieszymy
sie, ze cykl Elemental Tri Series
ponownie zagosci w Blachowni.
Zawody w tej miejscowosci za-
wsze ciesza si¢ ogromnym po-
wodzeniem. Na trasie i w cen-
trum imprezy triathlonistow
dopinguje wiele kibicow. Bla-
chownia to doskonale miejsce
do organizacji tego typu zawo-
dow, a po stale rosnacej fre-
kwencji wida¢, ze jest zapotrze-
bowanie na tego typu event
w tym regionie — powiedziat Fi-
lip Szotowski, organizator cyklu
z firmy Labosport Polska.

Zapisy na zawody z cyklu
Elemental Tri Series ruszaja 2
stycznia 2018 roku o godzinie
12. Wiecej informacji juz w naj-
blizszym czasie na oficjalnej cy-
klu www.triathlonseries.pl.
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EMERYCI, RENCISCI MILE WIDZIANI

Gotowka za weksel

Market na czerwonym

Czestochowa, ul. Wolnosci 12
- wejscie po prawej od ul. Waszyngtona

Otwarte: pn.-pt. 9-17

skupujemy ztoto i monety

tel. 507 333 200
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Lubliniec

Zapomnieli o narkotykach...

Sad wydal postanowienie o
tymczasowym  aresztowaniu
mieszkanca Lublinca zatrzyma-
nego w zwiazku z popelnionymi
przestepstwami narkotykowymi.
Kolejni amatorzy substancji
odurzajacych - 20-letnia kobieta
i 30-latek - pozostana pod poli-
cyjnym dozorem.

Pod koniec wrzesnia lubliniec-
cy policjanci zostali wezwani do
suszarni jednego z blokéw przy
ulicy Robotniczej, bo glosne za-
chowanie znajdujacych sie tam
o0sob przeszkadzalo mieszkan-
com. Przed przyjazdem patrolu,
mtodzi ludzie zdazyli jednak
uciec. Mundurowi sprawdzili po-

mieszczenie i okazalo sie, ze im-
prezowicze zapomnieli... narko-
tykow. Stréze prawa znaleZli po-
nad 40 gram amfetaminy, ponad
30 tabletek Extasy, kilka gra-
mow suszu konopi i kilkanascie
gramow grzybow halucynogen-
nych. Kryminalni zabezpieczyli
narkotyki i rozpoczeli poszuki-
wania wiasciciela.

Po kilku dniach amator zabro-
nionych substancji, ktérym oka-
zal sie 25-letni mieszkaniec Lu-
blinca, byl juz w rekach mundu-
rowych. Na poczatku listopada
w mieszkaniu mezczyzny poli-
cjanci znalezli ponad 50 gram
amfetaminy oraz ponad 260

gram ziela konopi. Sledczy usta-
lili, ze 25-latek posiada i udziela
srodki odurzajace takze innym
osobom. Kryminalni zabezpie-
czyli narkotyki i decyzja sadu
mezczyzna zostal tymczasowo
aresztowany.

Zarzuty posiadania substancji
odurzajacych uslyszeli takze
wspollokatorzy aresztowanego,
20-letnia kobieta i 30-latek z Lu-
blinica. Decyzja prokuratora po-
zostana pod policyjnym dozo-
rem. Policjanci i prokurator
okreslaja sprawe jako rozwojowa
i nie wykluczaja kolejnych za-
trzyman.
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Projekt resortu finansow

Bez paragonu? To wykroczenie!

Niezarejestrowanie drobnej
sprzedazy na kasie fiskalnej
czy niewydanie paragonu ma
byé wykroczeniem zagrozo-
nym grzywna - przewiduje
projekt przygotowany w re-
sorcie finanséw.

Ministerstwo Finansow stwo-
rzylo nowelizacje Kodeksu wy-
kroczen, ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, prawa o ruchu
drogowym oraz ustawy o trans-
porcie drogowym. Projekt trafit
do konsultacji i uzgodnien. - Za-
proponowane rozwigzania sta-
nowia kolejny krok w kierunku
peliejszego uszczelnienia syste-
mu podatkowego w zakresie do-
chodéw z obrotu towarami pod-
legajacymi opodatkowaniu po-
datkiem akcyzowym. Mozliwe
bedzie rowniez zwickszenie efek-

tywnosci  przeprowadzanych
kontroli poprzez wsparcie in-
nych ,formacji” kontrolnych -
napisano w uzasadnieniu do
projektu.

Wiasnie w nim zawarty zostat
pomyslt, aby niezarejestrowanie
drobnej sprzedazy na kasie fi-
skalnej czy niewydanie parago-
nu bylo wykroczeniem zagrozo-
nym grzywna. - Wprowadzane
rozwiazania maja na celu wyeli-
minowanie nieewidencjonowa-
nego obrotu towarami i wyro-
bami akcyzowymi, a przez to
wzmocnienie konkurencyjnosci
i stabilnosci gospodarki. Dodat-
kowo, przewiduje si¢ wzrost do-
chodéw budzetu panstwa z ty-
tulu podatku akcyzowego po-
przez zmniejszenie liczby nie-
prawidtowosci w obrocie towa-
rami uznawanymi za ,wrazli-
we” - dodano.

Chetni do pomocy

Projekt zaklada, ze niezaewi-
dencjonowanie sprzedazy towa-
réow lub ustug na kasie fiskalnej
albo niewydanie paragonu, jezeli
wartos¢ towaru lub ustugi nie
przekracza jednej drugiej mini-
malnego wynagrodzenia, bedzie
podlegato karze grzywny. Podob-
nie ma by¢ traktowana sprzedaz
- z naruszeniem przepisow o ak-
cyzie - alkoholu, wyrobow tyto-
niowych i suszu tytoniowego
o niewielkiej wartosci.

W projekcie zaproponowano,
by ujawnienie, ze przedsi¢biorca
posiadajacy zezwolenie na sprze-
daz alkoholu nie ma kasy fiskal-
nej, nie wydaje paragonu, badz
w miejscu sprzedazy urzadza
nielegalnie gry hazardowe, sta-
nowito podstawe do wszczecia
postepowania o cofniecie tego
zezwolenia.
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Milion positkéw przekazanych
potrzebujacym dzieciom

Polacy po raz kolejny hoj-
nie wsparli znana akcje po-
mocy niedozywionym dzie-
ciom. Dzieki produktom ze-
branym w ramach ogélno-
polskiej zbiorki Podziel sie
Dobrym Positkiem w skle-
pach w catym kraju, poprzez
serwisy charytatywni.alle-
gro.pl i frisco.pl oraz zywno-
Sci przekazanej przez firme
Danone, potrzebujace dzieci
otrzymaja milion dobrych
positkéw. DwadzieScia osiem
Slaskich placowek wezmie
udzial w dalszym etapie pro-
gramu Podziel si¢ Dobrym
Positkiem i zostanie obje-
tych programem edukacyj-

nym.

Polacy dziela sie

z potrzebujacymi
Podczas tegorocznej zbiorki
Podziel si¢ Dobrym Positkiem
udalo sie zebra¢ ponad 343 to-
ny zywnosci, a dzieki hojnosci
internautow kupujacych pacz-
ki zywnosciowe przez serwisy
charytatywni.allegro.pl oraz
frisco.pl oraz produktom prze-
kazanym bezposrednio przez
firme Danone, tacznie mozliwe
bedzie przygotowanie az milio-
na positkow dla potrzebuja-

cych dzieci. W trakcie trwania
zbiorki tysiace Polakow w ca-
lym kraju, wlaczyto si¢ do akcji
i  przekazywalo produkty z
dtugim terminem przydatnosci
do spozycia.

W promocje zbiorki wlaczy-
li sie takze internetowi influ-
encerzy, m.in. 5 sposobow
na.., Szymon Czerwinski,
Skutecznie.tv, Ewa Niespo-
dziana, Miskejt i The Happy
Bun. - Cieszymy sie, ze Polacy
kolejny raz wsparli nasza
zbiorke, kupujac troche wie-
cej niz potrzebuja i przekazu-
jac wolontariuszom - mowi
Ewa Gayny, dyrektor ds. rela-
cji zewnetrznych, Danone. -
To wazne, bo problem niedo-
zywienia dzieci w Polsce jest
wcigz bardzo powszechny,
cho¢ zmienia si¢ jego oblicze -
dzis czesto mamy do czynie-
nia z niedozywieniem jako-
Sciowym. Co oznacza, ze dzie-
ci nie otrzymuj¢ w positkach
wszystkich skladnikow od-
zywezych, niezbednych do ich
prawidlowego rozwoju.

Zbiorka zywnosci, organizo-
wana co roku, w ostatni week-
end wrzesnia, przez Polska Fe-
deracje Bankow Zywnosci, to
jeden z wazniejszych elemen-

tow znanego programu spo-
lecznego Podziel si¢ Dobrym
Positkiem. Od 14 lat glownym
celem inicjatywy, prowadzonej
przez firme¢ Danone, jest walka
z niedozywieniem dzieci w Pol-
sce oraz rzetelna edukacja zy-
wieniowa najmtodszych. Nowa
odstona programu, pod nazwa,
,Podziel si¢ Dobrym Posil-
kiem”, to odpowiedZ na zmie-
niajace si¢ realia, w tym za-
uwazalng zmian¢ wystepuja-
cego niedozywienia: z iloScio-
wego na jakosciowe.

Zebrane podczas zbiorki
produkty zywnosciowe trafig
do wybranych swietlic Srodo-
wiskowych. Dzieki kolejnym
dzialaniom prowadzonym w
ramach programu Podziel si¢
Dobrym Positkiem, podopiecz-
ni dwudziestu oSmiu $laskich
placowek zostana objeci pro-
gramem edukacyjnym opar-
tym na rywalizacji. Dziatania
te maja za zadanie uczy¢, jak
wazne jest spozywanie peino-
wartosciowych positkow i co-
dzienne dostarczanie organi-
zmowi wszystkich skladnikow
odzywczych, niezbednych dla
prawidlowego rozwijania si¢
organizmu.
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Pamietaj!

ZKO rd e Bilety na musical

ako to doskonaty
mikotajkowy podarunek

Eugeniusz B 0 d O dla najblizszych

Filharmonia Czestochowska im. Bronistawa Hubermana
5 grudnia 2017r godzina 19:30

Bilety do nabycia w Kasie Filharmonii Czestochowskiej, Redakcji Zycia Czestochowy i Powiatu
Gabinecie Blue Kosmetologia dostepne réwniez na eBilet.pl oraz w sieci salonéw Empik
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Miejska slizgawka

Na tyiwy pod
Jasng Gore

Miejska  Slizgawka
przeprowadza sie. W
tym sezonie na lyzwach
bedziemy jezdzié... w
Parku 3 Maja. Jesli aura
pozwoli zostanie ona
uruchomiona na Miko-
taja.

Miejskie Korty Teniso-
we, ktorymi od dwoch lat
samodzielnie zarzadza
Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji przez kilka mie-
sigcy w roku nie sa wyko-
rzystywane. - To miejsce
przy ul. 3 Maja 1,w pod-
jasnogorskim parku, zna-
komicie nadaje si¢ do jaz-
dy na lyzwach. Czesto-
chowscy seniorzy zapew-
ne pami¢taja, ze dawniej
funkcjonowato tam natu-
ralne lodowisko — przypo-
mina biuro prasowe ma-
gistratu. Dzis bedzie o ty-
le tatwiej, ze powstajaca w
tym miejscu Slizgawka
juz ma zaplecze, z ktoérego
bedzie mozna korzystac.
W obiekcie sa toalety, lo-
kal gastronomiczny, sa
tez laweczki i wtasciwe
oswietlenie.

Dotychczas miejska sli-
zgawke organizowano na
placu Bieganskiego, par-
kingu przy M1, przy Gale-
rii Jurajskiej, a rok temu

na Starym Rynku. - Spo-
tykaliSmy si¢ z uwagami
mieszkancow dotyczacy-
mi wszystkich tych lokali-
zacji. Ponadto sam mon-
taz slizgawki w tych miej-
scach wigzal sie¢ z powaz-
nymi problemami tech-
nicznymi. Nowe miejsce w
Parku 3 Maja wydaje sie
idealne - moéwi Tomasz
Luszcz, dyrektor czesto-
chowskiego MOSIR.

Prace zwigzane z mon-
towaniem Slizgawki roz-
poczeto dwa tygodnie te-
mu. MOSIR chciatby ja
udostepni¢  czestocho-
wiankom i czestochowia-
nom na Mikolaja, jednak
wszystko bedzie zalezec
od pogody. Jesli bedzie
zbyt ciepto nie bedzie to
mozliwe. Slizgawka ma
dziala¢ co najmniej do
konca lutego, od godz.
10.00 do 20.00.

Wstep bedzie bezptat-
ny. Za wypozyczenie pary
lyzew bedzie trzeba zapta-
ci¢ 5 zt za godzing. Sys-
tem kasowy bedzie dosto-
sowany do korzystania z
kart: ,Czestochowski Se-
nior”, ,Rodzina +”, ,Karta
Duzej Rodziny”, ,Czgsto-
chowska Karta Mieszkan-
ca”.
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Gdzie schroni¢ sie przed zimnem?

Z mysla o bezdomnych

Goracy posilek, herbata,
a przede wszystkim cieple schro-
nienie - tego teraz najbardziej
potrzebuja osoby bezdomne.
Wraz z nadejSciem chtodnych dni
wzrosto zainteresowanie ludZmi
pozbawionymi dachu nad glowa.
Zima to dla nich prawdziwa szko-
la przetrwania.

Spotkanie w magistracie

Przedstawiciele magistratu, in-
stytucji, stuzb oraz organizacji po-
zarzadowych dziatajacych w obsza-
rze pomocy os6b bezdomnych spo-
tkali sie w urzedzie miasta. Przed-
stawiono aktualng sytuacje os6b
bezdomnych przebywajacych w
Czestochowie, moéwiono na temat
wykorzystania miejsc w placow-
kach, udzielanej pomocy m.in. fi-
nansowej i rzeczowej. — Nasza
wspolpraca i to spotkanie sa po to,
by ci ludzie mogli jak najbezpiecz-
niej przetrwa¢ ten najtrudniejszy
dla nich czas — mowil Ryszard
Stefaniak, zastepca prezydenta mia-
sta. - Kazdy z nas, na pewnym
etapie swojego zycia, moze si¢ zna-
lez¢ w takiej sytuacji i stac si¢ oso-
ba bezdomna.

Tematem byl takze stan przygoto-
wan jednostek udzielajacych wpar-
cia osobom bezdomnym w okresie
zimowym oraz procedury reagowa-
nia w przypadku wystgpowania ni-
skich temperatur i duzych opadow
Sniegu (ustalenie sposobu przekazy-
wania informacji dotyczacych mozli-
wosci zakwaterowania osob bez-
domnych). Oméwiono takze sposo-
by monitorowania miejsc, w ktérych

przebywaja osoby bezdomne.

W razie potrzeby, m.in. podczas
duzych mrozéw, zostang urucho-
mione dodatkowe miejsca noclego-
we, beda wydawane tez dodatkowe
gorace positki.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Czestochowie monitoruje
wszystkie placowki wpierajace oso-
by bezdomne.

Szczegblng troska otaczane sa
osoby bezdomne, starsze, niepeino-
sprawne, samotne, oraz wszystkie
inne, ktore nie potrafia zapewnié¢ so-
bie i swoim najblizszym bezpieczen-
stwa socjalnego.

Natychmiastowe dzialania inter-
wencyjne podejmowane sg w sto-
sunku do 0s6b bezdomnych przeby-
wajacych na dworcach, Kklatkach
schodowych i innych miejscach nie-
nadajacych si¢ do zamieszkiwania.

Gdzie szuka¢ pomocy?
Osobom bezdomnym z terenu

miasta oferowane jest schronienie w

nastepujacych placowkach:

@ Schronisko dla bezdomnych
rodzin oraz mezczyzn,
Czestochowa, ul. Krakowska
80/2

@ Schronisko dla Kobiet OAZA,
Czestochowa, ul. Staszica 5, dla
bezdomnych kobiet

@ Schronisko dla mezczyzn
bezdomnych, Czestochowa, ul.
Legionow 50A/ul. Krakowskiej 34

@ Schronisko dla bezdomnych,
Lubojenka, ul. Prosta 99

® Schronisko dla bezdomnych,
Marianka Redzinska, ul. Srebrna
25

@ Mieszkanie Treningowe,
Czestochowa, ul. Wazow 48
@ Klub Integracji Spolecznej
©® Ogrzewalnia Miejska,
Czestochowa, ul. Sikorskiego 78a
dla kazdej osoby bezdomne;.
Ponadto organizacje pozarzado-
we, realizujace  zadania zlecane
przez miasto w zakresie pomocy
osobom bezdomnym, zapewniaja
przynajmniej jeden cieply positek w
ciagu dnia, ciepla odziez i obuwie.
Przy tej okazji straz miejska ape-
luje zglasza¢ sytuacje, kiedy widzi-
my, ze osoby bezdomne przebywaja,
w ruinach czy pustostanach i sg
narazone na niskie temperatury —
tel. 986.
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TELEFONY INTERWENCYJNE
I ALARMOWE
0 800 100 022 - bezptatna
infolinia w Wojewodztwie
Slaskim

112 - stuzby ratownicze
987 - numer alarmowy

Interwencja kryzysowa:

(34) 378-51-01(02) — Centrum
Zarzadzania Kryzysowego
w Czestochowie

800 579 997 - (800 KRYZYS) —
bezptatny z tel. stacjonarnych

Stuzby porzadkowe:

986 - Straz Miejska
w Czestochowie

997- Komenda Miejska Policji
w Czestochowie

Ochrona zdrowia:

999 - Stacja Pogotowia
Ratunkowego w Czestochowie

Konferencja w czestochowskiej siedzibie Wojewoédzkiego Urzedu Pracy w Katowicach

O potrzebach szkolemowych przedsiebiorcow

W czestochowskiej siedzibie
Urzedu
Pracy w Katowicach odbyla
sie konferencja dotyczaca po-
trzeb edukacyjnych i szkole-
niowych przedsi¢biorcow.

filii Wojewédzkiego

Podczas konferencji ,Potrze-
szkoleniowe
przedsiebiorcow z Subregionu
Potnocnego Wojewodztwa Sla-
skiego — ustugi doradcze ,szyte
na miare” dla mikro, matych i
Srednich przedsigbiorstw”
prezentowane zostaty wyniki
badan pilotazowych realizowa-
nych przez Wojewodzki Urzad
Pracy w Katowicach oraz Part-
nerstwo lokalne na rzecz za-
trudnienia i rozwoju rynku pra-
cy Subregionu Poélnocnego.
Przedsiewzigcie mialo na celu
zbadac istote szkolen pracowni-

by edukacyjne i

za-

w Katowicach.

czych na terenie tej czesci woje-
wodztwa slaskiego. - Z badania
wynika, ze prawie 90% przed-
sigbiorcow nie korzysta ze szko-
len. Czegsto nawet nie zdajg so-
bie sprawy, ze sa mozliwosci
dofinansowania w tym zakresie
— informuje Piotr Krawczyk, dy-
rektor czestochowskiej filii WUP

Tymczasem wachlarz wspo-
magania szkolen jest niezwykle
szeroki — nalezy do nich miedzy
innymi platforma internetowa
Baza Ustug Rozwojowych, ktora
wraz z Podmiotowym Syste-
mem Finansowania Ustug Roz-
wojowych jest podstawa nowe-
go sposobu wpierania mikro,
malych i Srednich przedsigbior-
cow. Daje to mozliwosé finan-
sowania pojedynczej ustugi roz-
wojowej nawet do 80%. - Wielu

znacza Piotr Krawczyk.
omowione

nienia i

przedsiebiorcow moéwi, ze szko-
lenia dostepne na rynku nie sg
zwigzane z profilem prowadzo-
nej dziatalnosci. Dzigki stworzo-
nemu operatorowi beda miec
szkolenie ,szyte na miare”. Ko-
rzysci ptynacych ze szkolen jest
wiele. Pracownicy sa coraz lep-
si, coraz bardziej zwigzani z za-
ktadem pracy. Pracodawca ma
za to bardziej wykwalifikowana,
kadre. Pamigtajmy tez, ze w do-
bie rynku pracownika, to on
jest kapitalem, a dla regionu
wazne jest by wykwalifikowana
kadra nie opuszczala woje-
wodztwa i wzmacniala jego zna-
czenie w Polsce i Europie — za-

W ramach konferencji zostato
znaczenie Partner-
stwa Lokalnego na rzecz zatrud-

rozwoju rynku pracy

Subregionu Poélnocnego. Cen-
tralny aspekt byt natomiast pa-
nel dyskusyjny, podczas ktorego kg

nastapita wymiana doswiad-
czen. - Do tej pory wiekszos¢
konferencji organizowanych byto
w Katowicach. Dzieki filii wiele
spotkann moze odbyc si¢ w Cze-
stochowie. Przedsiebiorcy bar-
dzo chetnie biora w nich udziat —
twierdzi Piotr Krawczyk.

Gléwnymi adresatami konfe-
rencji byli przedsi¢biorcy, przed-
stawiciele wladz samorzado-
wych, instytucje rynku pracy
oraz uczelnie wyzsze.

Organizatorem konferencji

byt Wojewodzki Urzad Pracy w
Katowicach Filia w Czestochowie
oraz Partnerstwo lokalne na
rzecz zatrudnienia i rozwoju ryn-
ku pracy Subregionu Péinocne-
go. Patronat nad wydarzeniem
objal Marszalek Wojewodztwa
Slaskiego.
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Swiatowy Tydzien Wiedzy

Co wiemy o antyblotykach‘?

- Przed rozpoczeciem sto-
sowania antyblotykow nale-
zy poradzié¢ sie wykwalifiko-
wanego pracownika stluzby
zdrowia - tak brzmi hasto
tegorocznych  obchodéw
Swiatowego Tygodnia Wie-
dzy o Antybiotykach. W tym
czasie warto przypomniec,
ze niewlasSciwe ich stosowa-
nie stwarza ryzyko dla
wszystkich.

Antybiotyki sa wykorzysty-
wane w zapobieganiu i lecze-
niu infekcji bakteryjnych. Jesli
przyjmujemy antybiotyki, cho-
ciaz nie jest to konieczne, roz-
wija sie opornosc na ich dzia-
lanie. Z tym zjawiskiem mamy
do czynienia, gdy antybiotyk
nie zabija lub nie hamuje
namnazania bakterii, a lecze-
nie nim nie jest skuteczne.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze to
bakteria — a nie organizm -
zmienia si¢ wskutek reakcji na
obecnos¢ antybiotyku i staje
sie antybiotykooporna. Opor-
ne bakterie wpltywaja negatyw-
nie na zdrowie czlowieka i
utrudniajg proces leczenia.
Zakazenia wywolane przez
drobnoustroje oporne na anty-
biotyki sa trudniejsze do lecze-
nia. Moga sie one rozwina¢ u
kazdej osoby — niezaleznie od
wieku i miejsca zamieszkania.

Gléwne przyczyny
antybiotykoopornosci
® Nadmierne lub niepotrzebne
stosowanie antybiotykow
® Nieprzestrzeganie zalecen le-
karza dotyczacych dawko-
wania, przerywanie antybio-
tykoterapii po ustapieniu
objawow infekcji
® Naduzywanie antybiotykow
podczas produkcji zywnosci
® Nieprzestrzeganie zasad hi-
gieny
Dziatania na rzecz antybioty-
koopornosci jednym z prioryte-
tow Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO). Stworzyta ona glo-
balng kampanie zdrowotna pod
haslem: ,Antybiotyki - stosuj
rozwaznie!” (Antibiotics — Han-
dle with care), ktoéra rozpoczeta
sie podczas I Swiatowego Tygo-
dnia Wiedzy o Antybiotykach
w 2015 roku. kg

W ofercie m.in.:

i gérnych,
H gorsety,
B kotnierze,
N aparaty

M protezy konczyn dolnych

B oraz inne art. ortopedyczne
i sprzet rehabilitacyjny

Zaktad Ortopedyczny, ul. Augustyna 42
tel. (34) 368 06 14

ZAKEAD ORTOPEDYCZNY

SKLEP ZAOPATRZENIA ORTOPEDYCZNEGO, REHABILITACYJNEGO i MEDYCZNEGO

i

Czestochowa

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91

v,
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Pilotazowy program

Recepta tylko
przez internet?

W przyszitym roku, w w jed-
nym z miast wprowadzony
zostanie pilotazowy projekt
wypisywania e-recept. W ca-
tym kraju ma on obowiazy-
waé od poczatku 2020 r.

O sprawie poinformowali
specjalisci z Centrum Syste-
moéw Informacyjnych Ochrony
Zdrowia. Jest ono panstwowa
jednostka budzetowa powotana,
przez ministra zdrowia. Odpo-
wiada za monitorowanie plano-
wanych, budowanych i prowa-
dzonych systemow teleinforma-
tycznych za poziomie central-
nym i regionalnym.

Pilotazowy program ma ru-
szy¢ w lutym albo marcu przy-
sztego roku. Jak na razie nie
wiadomo, w ktorym miescie be-
da wypisywane pierwsze e-re-

cepty. W 2019 r. do sytemu te-
go beda wlaczane kolejne mia-
sta i regiony, a od 1 stycznia
2020 r. e-recepty maja byc wy-
stawiane w calym kraju.

Warto podkresli¢, ze e-recep-
ta ma by¢ wypisywana przez le-
karza na kazdy lek oddzielnie i
bedzie mozna ja realizowa¢ w
kazdej aptece. CSIOZ zapew-
nia, ze pacjent bedzie miat
wglad do wystawionych e-re-
cept i bedzie mogt ja przedtuzyc
bez koniecznosci odbycia kolej-
nej wizyty u lekarza.

Po wprowadzenie e-recept
beda realizowane kolejne ele-
menty e-zdrowia w publicznej
opiece medycznej, takie jak e-
skierowania czy umawianie wi-
zyt lekarskich za poSrednic-
twem sieci.

kg
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OPERACIE PIERSI
jak zadbac¢

o bezpieczenstwo
zabiegu

Coraz wiecej oSrodkéw medycznych ma w swojej ofercie zabiegi
poprawiajace jedrno$¢, rozmiar, a takze ksztatt biustu, by tym samym
podnies¢ samooceng pacjentki. Na co zwréci¢ uwage przed podjeciem
decyzji o operacji, by zabieg byt w petni bezpieczny dla zdrowia?

Przed upragniong operacja niezwykle wazna jest konsultacja
specjalistyczna u chirurgia plastycznego oraz wykonanie zleconych badan
do zabiegu.

Nawizycie konsultacyjnejspecjalista zzakresu chirurgii plastycznej przeprowadza
wywiad lekarski z pacjentka, w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazan
do zabiegu. Wazne s takze powody dla ktorych pacjentka decyduje sie na tego
rodzaju zabieg. Specjalista przekazuje istotne szczegéty dotyczace samej operaci,
pdzniejszej rekonwalescencii oraz ewentualnych powikfan. Dobierany jest pozadany
ksztalt i wielkoS¢ piersi. Pacjentka musi zna¢ mozliwosci zabiegu i jego ewentualne
ograniczenia - tak by jej oczekiwania nie wykraczaty poza medyczne i techniczne
mozliwosci procedury, a efekt okazat sie dla niej satysfakcjonujacy.

Réwnie wazne jest wykonanie wszystkich niezbednych badan do zabiegu. Ich
wyniki majg istotny wptyw na podjecie decyzji o przeprowadzeniu zabiegu. Przed
operacjg niezbedne jest wykonanie RTG Klatki piersiowej, badan obrazowch piersi
tj. USG i mammografia, EKG, oraz badar laboratoryjnych obejmujacych grupe krwi,
morfologie, elektrolity, poziom cukru we krwi, antygen Hbs, uktad krzepniecia oraz
0gdlne badanie moczu. Wskazne jest posiadanie aktualnych szczepien przeciwko
wzw typu B. Szczegdtowy zakres badan zalezy od indywidualnych uwarunkowan

pacjentki. Wyniki sa wazne nie tylko z perspektywy chirurga plastycznego,
ale takze anestezjologia, w celu dobrania odpowiedniego znieczulenia
i przeprowadzenia bezpiecznego dla pacjentki zabiegu operacyjnego.

Istotny wplyw na zdrowie pacjentki ma takze zastosowanie sie
do zalecen przedzabiegowych. Zmniejsza to ryzyko wystapienia
komplikacji oraz powiktan.

Przed zabiegiem nalezy wstrzyma¢ sie od palenia papierosow,
przynajmniej na okres dwoch tygodni, a takze bezwzglednie odstawic leki
wptywajace na krzepliwos¢ krwi, gdyz ich dziatanie mogtoby doprowadzi¢
do niebezpiecznego krwawienia w trakcie zabiegu. W dniu operacji nalezy
powstrzymac sig od picia oraz jedzenia.

Na pytania kobiet odpowiada dr Zbigniew tucki, specjalista
chirurgii plastycznej, aktywny czlonek towarzystw medycznych
min.: ISAPS, specjalista chirurg plastyczny Centrum Medycznego
Alfamedica w Czestochowie.

Jakie sa wskazania do przeprowadzenia zabiegu?
Decyzia o zabiegu moze wynikat ze wskazan medycznych badz
estetycznych. Kwestie medyczne to przede wszystkim zabiegi
rekonstrukcyjne, wykonywane najczeSciej po mastektomii. Operacie
wykonuje sie réwniez z uwagi na niedorozwdj jednej badz obu piersi, ich
asymelrii, problemow z laktacjg badz niewyksztatceniem sutkow. Z kolei
zabiegi ze wskazan estetycznych ukierunkowane sa na poprawe ksztattu,
jedmosci oraz wielkosci kobiecego biustu. Trzeba pamietaé, ze przy tego
rodzaju procedurach méwimy nie tylko o sferze fizycznej, ale bardzo czesto
0 poprawie kondycji psychicznej pacjentki.

Kto najczesciej decyduje sie na zabieg?
Najczesciej sq to kobiety, ktdre zakoriczyly karmienie, a ich piersi utracity
ksztalt oraz jedmos¢ sprzed ciazy; pacjentki, ktdre zrzucity wiele kilogramow,
ale takze kobiety, ktorych biust zmienit sie pod wptywem uptywajacego czasu.

Czy sa jakies przeciwskazania do wykonania zabiegu?
Tak, operacja nie moze zosta¢ przeprowadzona u kobiet ciezamych
oraz karmigcych, chorych na nowotwory, badz niektore schorzenia
wafroby i nerek. Przeciwskazaniem sg takze nieuregulowane choroby
ogélnoustrojowe min.: cukrzyca oraz nadcisnienie tetnicze, ropne infekcje
skory, oraz problemy zwigzane z ukfadem krzepniecia krwi. Ostateczng
decyzje 0 wykonaniu zabiegu podejmuje zawsze lekarz.

Jak wyglada rekonwalescencja pozabiegowa?
Przez kika dni po operacji pacientka moze odczuwaé bol, ktéry
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zmniejsza sie poprzez podawanie $rodkéw przeciwbdlowych. Niezbedne
jest prowadzenie w tym okresie spokojnego frybu zycia. Po operacii
powiekszenia piersi zalecane jest noszenie specjalnego biustonosza
pooperacyjnego. Co wazne, stosowanie sie kobiet do zalecen
pozabiegowych ma bardzo istotny wptyw na efekt finalny.

Po jakim czasie widoczne sa efekty operacji?

Pierwsze efekty zauwazy¢ mozna oczywiscie zaraz po operacj,
natomiast pierwsze wrazenie moze by¢ zaburzone przez opuchlizne,
kidra utrzymuje sie przez kilka tygodni po zabiegu. W tym czasie nalezy
unika¢ intensywnego sportu, natomiast przez okoto pét roku wstrzymac sie

od  wystawiania klatki piersiowej na promienie stoneczne.
Po kilku ) miesigcach mozna w pefni
ocenic  efekt S koncowy
i cieszy¢ sie tak | =

oczekiwanym —— “-L“'---._____
wygladem. B

CHIRURGIA PLASTYCZNA - konsultacje i zabiegi operacyjne
dr ZBIGNIEW LUCKI

Centrum Medyczne AlfaEstetica, ul. Kilinskiego 166, 34 314 71 07

www.alfaestetica.med.pl
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Sprawdz czym palisz

Nawet do 5 tysiecy kary

Dokoriczenie ze str. 1
Od 1 wrzesénia- takze w Cze-

stochowie - obowiazuje zakaz

stosowania nastepujacych pa-
liw:

® wegla brunatnego oraz paliw
stalych produkowanych z
wykorzystaniem tego wegla,

® mutéw i flotokoncentratow
weglowych oraz mieszanek
produkowanych z ich wyko-
rzystaniem,

® paliw, w ktorych udziat ma-
sowy wegla kamiennego o
uziarnieniu ponizej 3 mm
wynosi wigcej niz 15 %,

@ biomasy stalej, ktorej wilgot-
nosc w stanie roboczym prze-
kracza 20 %.

Spalanie wilgotnej biomasy
prowadzi do znacznej emisji
szkodliwych dla zdrowia sub-
stancji; ponadto jest mniej wy-
dajne energetycznie, bo czesc
energii spalania zostaje zuzyta
na odparowanie wilgoci. Wil-
gotnego drewna spala si¢ na-
wet dwu krotnie wiecej, co
przektada sie¢ na wyzsze koszty
ogrzewania. Im wigksza zawar-
tos¢ wody w drewnie opalo-
wym, tym nizsza temperatura

spalania, a to oznacza brak cal-
kowitego spalania czesci lot-
nych — niespalone gazy ucieka-
ja przez komin do powietrza, a
smola i sadza osadzaja si¢ w
kominie i na wymienniku ko-
tta, obnizajac dodatkowo jego
sprawnosc i przyspieszajac ko-
rozje.

Uchwala nakazuje rowniez
wymiane starych, wysokoemi-
syjnych kotlow na paliwo stale,
zgodnie z harmonogramem.

Od 1 wrzesnia moga by¢ in-
stalowane tylko kotly na pali-
wo state, ktore spelniaja mini-
mum standard emisyjny zgod-
ny z 5 klasa pod wzgledem
granicznych wartosci emis;ji
zanieczyszczen normy PN-EN
303-5:2012, co potwierdza si¢
zaswiadczeniem wydanym
przez jednostke posiadajaca w
tym zakresie akredytacje Pol-
skiego Centrum Akredytacji
lub innej jednostki kredytuja-
cej w Europie.

Sankcje stosowane w przy-
padku naruszenia postanowien
uchwaly zo staly okreslone w
art. 334 Prawa ochrony srodo-
wiska. Zgodnie z art. 24 Kodek-

wellness & medical fitness

Inteligentna forma treningu

Czestochowa
ul. Wysockiego 39,
lok. 8
tel. 505 712 090
www.juraclub.pl

IMPLANTY

su wykroczen grzywna moze
wynies¢ nawet 5000 zl. Orga-
nem uprawnionym do naktada-
nia mandatow jest policja oraz
Inspektor Ochrony Srodowiska.
W naszym miescie to czym si¢
pali, sprawdzaja rowniez straz-
nicy miejscy. Skontrolowali oni
miedzy innymi jedna z kamie-
nic przy ul. Zroédlanej, bo z jej
komin6éw wydobywat sie czarny
i gesty dym. Zaszlo podejrzenie,
ze w mieszkaniach mogg by¢
spalane odpady. W trzech z
czterech mieszkan rzeczywiscie
palono $mieci. Na osoby popel-
niajgce wykroczenia natozono
mandaty karne.

Warto wspomnie¢, ze wszel-
kie podejrzenia i przypadki
spalania $mieci w domowych
piecach mozna zglaszac¢ do dy-
zurnego strazy miejskiej w Cze-
stochowie - telefon alarmowy
986.

Dodajmy réwniez, ze gdy ku-
pujemy wegiel, koniecznie wez-
my rachunek i certyfikat pali-
wa od sprzedawcy! To gwaran-
tuje, ze w razie kontroli bedzie-
my bezpieczni.

kg
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PIATEK-NIEDZIELA, 17-19 LISTOPADA 2017 7.

Wkroétce wejdzie w zycie

Nowa ustawa
o podstawowej
opiece zdrowotnej

Parlamentarne prace legi-
slacyjne nad projektem usta-
wy o POZ dobiegaja koica: po
przyjeciu go przez sejm, se-
nacka komisja zdrowia zaak-
ceptowala go bez poprawek.

Pomimo licznych uwag i kon-
trowersji roznych sSrodowisk,
w tym Porozumienia Zielono-
gorskiego, ktore zglaszato dtuga
liste zastrzezen, ustawa o pod-
stawowej opiece zdrowotnej
wkrotce wejdzie w zycie.

- To akt prawny, ktory od ra-
zu nadaje si¢ do poprawki -
stwierdza wiceprezes Porozu-
mienia Zielonogorskiego Woj-
ciech Pacholicki. — Wprawdzie
ostateczna wersja ustawy rozni
si¢ nieco od projektu, ktory
ostro krytykowaliSmy, to jednak
wprowadzone zmiany nadal nie
sa satysfakcjonujace. Ustawa,
ktora miata by¢ przelomowa dla
systemu, w rzeczywistosci nie-
wiele zmienia, a juz na pewno
nie jest oczekiwanym przez nas
przelomem w umacnianiu pozy-
¢ji POZ. Nie tylko brakuje jasne-
go wskazania, ze POZ jest fila-
rem systemu, ale tez z innych
zapisow wynika, ze wtasnie tak
nie jest. Owym filarem wydaje
sie by¢ leczenie szpitalne, co
W naszej opinii jest bledem.

Porozumienie Zielonogor-
skie, jako jedyny reprezenta-
tywna organizacja lekarzy ro-
dzinnych, podczas konsultacji
projektu wielokrotnie przedsta-
wialo ministerstwu swoje uwa-
gi, zarowno ogolne, jak i szcze-
golowe. Federacja zwracala
uwage, ze w dokumencie bra-
kuje jasnego okreslenia sposo-
bu finansowania POZ, co przy
szeregu nowych zadan, jakie
wynikaja z ustawy musi budzi¢
obawy. Duze zastrzezenia bu-
dzi takze sposob wprowadzenia
opieki koordynowanej. System
ma ruszyC juz za dwa lata, co
moze by¢ trudne. Porozumienie
Zielonogorskie  postulowato
ewolucyjny, stopniowy model
wdrozenia.

Ustawa przewiduje, ze koor-
dynacje opieki nad pacjentem
w calym systemie ochrony zdro-
wia ma zapewnic lekarz, jednak
brakuje brak jasnych regulacji
dotyczacych jego wspolpracy
z pielegniarka w przypadku od-
rebnych praktyk.

— Pod znakiem zapytania stoi
tez powstanie zespotu POZ jako
jedynej formy organizacyjnej po
1. 2024 — dodaje wiceprezes Pa-
cholicki. — Zesp6t ma by¢ ztozo-
ny z lekarza, pielegniarki i po-
loznej. Porozumienie Zielono-
gorskie postulowato, by mogt on
funkcjonowaé¢ w oparciu o pra-
ce lekarza i pielegniarki lub po-
loznej. Problem w tym, Ze poloz-
nych jest zbyt mato, by wszyst-
kie obecnie dzialajace praktyki
znalazly chetne osoby tej profe-
sji do pracy. Niewykonalny za-
pis jednak pozostat, a to w opi-
nii Federacji oznacza, ze czesc
praktyk (zwtaszcza matych), po
prostu przestanie istniec.

To nie jedyne zapisy, budzace
obawy Porozumienia Zielono-
gorskiego. Federacja ma takze
zastrzezenia m.in. wobec pomy-
stu przesuniecia rehabilitacji do
POZ oraz nieprecyzyjnych zapi-
sow dotyczacych jakosci i akre-
dytacji w POZ.

mag

- ul todzka 3

Czestochowa
(*) 604 291 400
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Bezplatna konsultacja
ze skanerem 3D
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16 pazdziernika 2017 r., w
Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow w Warszawie, z okazji
Swieta Edukacji Narodowej,
odbylo sie uroczyste spotkanie
prezesa Rady Ministrow Beaty
Szydto i Minister Edukacji Naro-
dowej Anny Zalewskiej z naj-
lepszymi uczniami z calej Polski
oraz nauczycielami, ktorzy od-
zZnaczaja sie szczegolnymi za-
stugami dla oswiaty.

Nagrode premiera otrzymat
takze Sebastian Bozek, uczen VII
Liceum Ogolnoksztalcacego im.
Mikotaja Kopernika w Czestocho-
wie i wszedt w skiad pieciooso-
bowej delegacji: Natalia Gasior z
Technikum nr 18 w Zespole Szkét
Poligraficzno-Mechanicznych im.
Armii Krajowej w Katowicach,
Martyna Mielimonka z Technikum
nr 1 im. Stanistawa Staszica w Ze-
spole Szkot Technicznych w Ryb-
niku, Zuzanna Sadlik z Technikum
nr 11 w Zespole Szkét im. Juliana
Tuwima w Bielsku-Biatej oraz Pa-
wet Wyrzgot z VII Liceum Ogol-
noksztalcacego w Zespole Szkot
Technicznych i Ogolnoksztatca-
cych nr 4 im. Jedrzeja Sniadeckie-
go w Chorzowie. Reprezentanci
wojewodztwa Slaskiego zostali
wytonieni z niemal czterystu piec-
dziesieciu stypendystow z catego
wojewodztwa.

Stypendium Prezesa Rady Mi-
nistréw sg nagradzani uczniowie,
ktorzy otrzymali promocje z wy-
roznieniem, uzyskujac przy tym
najwyzsza w danej szkole srednia
ocen lub wykazuja szczegolne
uzdolnienia w co najmniej jednej
dziedzinie wiedzy, uzyskujac w
niej najwyzsze wyniki, a w pozo-
statych dziedzinach wiedzy wyni-
ki co najmniej dobre.

Dyplomy wreczaty premier Be-
ata Szydto i Minister Edukacji Na-
rodowej — Anna Zalewska.
Uczniowie dziekujac za otrzyma-
ne stypendia podkreslali, ze sa
one dla nich duza motywacja.
Mowiili takze, ze sa zadowoleni z
tego, iz zostaly docenione ich

trud i poswigcony czas na osiaga-
nie najlepszych wynikow. Czesc
ofidalng przeplataty wystepy in-
strumentalistow. Uczestnicy uro-
czystosci mogli wystuchac¢ utwo-
réw o roznorodnym nastroju. Mu-
zycy zagrali na skrzypcach, akor-
deonie, fletach poprzecznych.
Wystepy mialy charakter solowy
lub zespotowy. Na zakonczenie
uroczystosci zrobiono pamigtko-
we zdjecia.

Minister Edukacji Narodowej
pogratulowata roéwniez nauczy-
cielom, przyznajac tytuty Honoro-
wego Profesora Oswiaty. Ponad-
to, nauczyciele o wybitnym wkia-
dzie dla polskiej edukacji zostali
uhonorowani  odznaczeniami
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panstwowymi: Medalami Komisji
Edukacji Narodowej oraz nagro-
dami Ministra Edukacji Narodo-
wej.

Stypendysci mieli réwniez
mozliwos¢ zwiedzenia Kancelarii
Premiera. Odwiedzili, m.in. Sale
im. Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego, w ktorej co wtorek odby-
wa sie posiedzenie Rady Mini-
stréw, Sale Zegarowa, w ktorej
maja miejsce rozmowy w cztery
oczy miedzy premierem a szefa-
mi rzadéw czy ambasadorami,
Sale Obrazowa, zwana takze Sala
Dywanowa, stuzaca jako miejsce
waznych ceremonii i powitan pre-
miera z gos¢mi oraz Sale¢ im. Ta-
deusza Mazowieckiego z zabyt-
kowym swietlikiem z elementami
nawiazujacymi do tradydji i kultu-
ry polskiej, w ktorej odbywajq sie
spotkania z delegacjami krajowy-
mi i zagranicznymi. Nie nalezy
rowniez zapomniec o Sali im. An-
ny Walentynowicz, w ktorej miata
miejsce uroczystos¢ oraz o Sali
Konferencyjnej, w ktorej prowa-
dzone s konferencje oraz wyda-
wane sq oswiadczenia dla me-
diow. Uczniowie zobaczyli takze
przeszklony hall, tzw. ,akwa-
rium”, ktore przed 1993 prowa-
dzito do gabinetu, w ktérym za-
siadali premierzy czy hall giowny
z zabytkowymi schodami wej-
sciowymi, pochodzacymi z po-
czatku XX wieku.

Nasz stypendysta — Sebastian
Bozek — jest niezmiernie szczesli-
wy, ze mogt wziac¢ udziat w tak
wielkiej i doniostej uroczystosci i
reprezentowac setki wyroznio-
nych uczniow z wojewddztwa
slaskiego. Gratulacje od samej Pa-
ni Prezes Rady Ministrow i Pani
Minister Edukacji Narodowej byty
najwieksza nagroda. Jak sam mo-
wi, czut si¢ wtedy wyjatkowo i
zdecydowanie wzmocnit swa
pewnosc siebie i poczucie wia-
snej wartosci. Byto to wydarzenie,
ktérego Sebastian nie zapomni
do konca zycia. Jego wytezona
praca i nauka zostaty nagrodzone.

redakcja KOPERNIK NEWS
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TYTULU MISTRZA!

10 paizdziemika 2017 roku
pilkarze VII Liceum Ogoélno-
ksztalcacego im Mikolaja Ko-
pemika w Czestochowie obro-
nili tytul Mistrza Czestochowy
w Pitce Noinej. Ich przeciwni-
kiem bylo Il Liceum Ogo6lno-
ksztalcace im. dr WL Biegan-
skiego.

~Kopemik” rozpoczal mecz
mocnym uderzeniem i juz po kil-
ku minutach prowadzit 1:0 po
bramce Krzysztofa Glina. Kilka
chwil pozniej kolejng bramke
strzelit Barttomiej Lis i zaréwno
zawodnicy, jak i kibice ode-
tchneli z ulga. Jednak radosc¢ nie
trwata dtugo, poniewaz pitkarze
Il LO w polowie pierwszej cze-
Sci spotkania trafili dwie bramki.
Stan 2:2 utrzymywat sie do prze-
rwy, a takze przez znaczng czesc
drugiej potowy meczu.

Wlasnie w drugiej potowie za-

wodnicy obydwu druzyn grali
bardzo agresywnie i niezwykle
szybko. Swietna postawa wyréz-
niat sie bramkarz VII LO, Karol
Kowalik, ktory z niesamowitym
zaangazowaniem starat sie bro-
nic¢ bramki. W powietrzu wisiata
juz dogrywka lub ewentualne
rzuty karmne, gdy na kilka minut
do konca Kajetan Sikora strzelit
niesamowita bramke, dajaca
~Kopernikowi” zwyciestwo.
Dalszy etap rozgrywek odbe-
dzie sie zapewne na przetomie
maja i czerwca 2018 roku. Naj-
pierw nasi reprezentanci zmierza
sie na szczeblu rejonowym (szko-
ty z powiatu ktobuckiego i koniec-
polskiego), nastepnie w przypad-
ku zwyciestwa odbeda sie tzw.
potfinaty na szczeblu wojewoédz-
kim, ktérych zwyciezca trafi do
wielkiego finatu Licealiady.
Beniamin Pitat

Przypomnijmy, ze w ubiegtym roku szkolnym nasza druzyna bez
probleméw przeszia szczebel rejonowy oraz poffinaly, a podczas
wielkiego finatu w Bieruniu zajela 2 miejsce sposrod czterech finali-
stow, ulegajac jedynie szkole z Chorzowa.
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Szkolne media
w Warszawie

Szostego pazdziernika, pod opieka Edyty
Jankowskiej i Elizy Kulinskiej, uczniowie | LO
wyruszyli na wycieczke do Warszawy. Punk-
tem docelowym bylo zwiedzenie redakcji Ra-
dia Zet, jak i powigzanych z nim stacji radio-
wych, oraz studia Telewizji Polskiej. Po okoto
trzygodzinnej podrézy dotarlismy do stolicy i
skierowaliémy swe kroki na ulice Zurawig 8,
gdzie miesci si¢ budynek rozgtoéni Radio
Zet. Przywitani przez Marzene Chefminiak,
absolwentke naszej szkoly, rozpoczelismy
zwiedzanie redakdji.

Na poczatku zostaliSmy oprowadzeni po
gtéwnym studiu radiowym, w ktérym nagry-
wane sg wywiady. Nastepnie zajrzelimy
jeszcze do kilku ciekawych migjsc w biurze,
m.in. do pracowni dzwigkowcow. Mielismy
takze okazje porozmawiac z gtéwnymi spike-
rami Radia Zet i dowiedzie¢ sie co nieco o
meandrach pracy dziennikarza.

Kolejnym punktem naszej wycieczki, byto

stawne studio TVP. Podczas zwiedzania zoba-
czylismy muzeum Telewizji Polskiej oraz kilka
najwiekszych pomieszczen catego kompleksu,
m.in. migjsce, gdzie nagrywany jest program
,Pytanie na Sniadanie”. Kazdy mdgt takze zro-
bi¢ sobie pamigtkowe zdjecie na $ciance TVP.
Po niezwyklych wrazeniach wyruszylismy
spod Patacu Kultury, na spacer po stonecznej
Warszawie. Swietna pogoda potegowata nasz
optymizm. Do domu wréciliSmy przepetnieni
wrazeniami z cafego dnia.

Z wycieczki wyciagnelismy wiele nauk i
obserwacji, ktore z pewno$cig sq niezbedne
0s0b, ktdre marzg o pracy w telewizji czy ra-
diu. Okazato sie, ze w tych branzach znacz-
nie bardziej niz wysokie wyksztalcenie, liczg
sie spontaniczno$¢, umiejetnos¢ pracy w ze-
spole oraz pozytywne podejScie do Zycia.
Wrécilismy nastepnego dnia do szkoly, goto-
wi na ciezkq prace i nowe wyzwania!

Eryk Kawecki, klasa 2a

Olimpiada Wiedzy
o Laureatach Pokojowej
Nagrody Nobla

W sobote, 28 pazdziemnika, odbyt sie w na-
szej szkole etap okregowy | edycji Olimpiady
Wiedzy o Laureatach Pokojowej Nagrody No-
bla. Zmagania konkursowe skiadaly sie
zdwach czesci. Pierwsza z nich byt test pisem-
ny, sprawdzajacy znajomos¢ historii XX wieku
oraz wiedze o laureatach Pokojowej Nagrody
Nobla. W druga cze$ci uczniowie przedstawia-
li przygotowane prezentacje na temat wybra-
nego przez siebie laureata tej nagrody. Zmaga-
nia w etapie ustnym nie byty proste, z uwagi na

krétki czas prezentacji i duza ilo$¢ informacji do
przedstawienia. W zwigzku z tym, jest nam
niezmiernie mito poinformowac, ze wéréd piat-
ki ucznidw, ktorzy wywalczyli wyjazd na etap
centralny, znaleZli sig uczniowie naszej szkoty
Filip Kaczmarzyk (I miejsce) i Mateusz Stopa-
rek (V miejsce). Wszystkim uczestnikom kon-
kursu serdecznie gratulujemy, a laureatom Zy-
czymy powodzenia w etapie centralnym, ktory
odbedzie sie 25 listopada w Gdarisku.

Eryk Kawecki, 2a

Wolontariusze z 1 LO
$3 ,,eko”

29 wrzesnia 2017 r. wolontariusze z | LO
im. Juliusza Stowackiego wzieli udziat w ak-
cji Swiatowego Dnia Sprzatania Ziemi.
Gtéwne przestanie akcji to czyste $rodowi-
sko oraz czlowiek przyjazny naturze i dru-
giemu cztowiekowi. Uczniowie, pod opiekq,
Magdaleny Kaweckiej, udali si¢ na teren
wokot zbiornika wodnego przy ul. Zaciszan-
skiej w Czestochowie. Koto PZ.W. Czesto-
chowa Miasto jest opiekunem terenu i by-
to organizatorem tego wydarzenia. Prezes

kota uatrakcyjnit przedsigwziecie o wyktad
przeprowadzony przez policjanta stuzb spe-
cjalnych, aspiranta Wojciecha Bozka, ktéry
na co dzien pracuje jako przewodnik psa
stuzbowego Wydziatu Prewencji KMP w
Czestochowie. Mtodziezy podczas prac po-
rzadkowych towarzyszyty nieustannie
usmiechy i storice, a na koniec za efektyw-
ng prace zostali nagrodzeni krzepigcym po-
sitkiem — pieczonymi kietbaskami.
Magdalena Kawecka

Odsloniecie tablicy pamigtkowej
Haliny Poswiatowskiej

,Mitosc, tak ona jedna nie podlega
uptywowi czasu, trwa”

Siedemnastego pazdziemika na dzie-
dzincu | LO, z okazji obchodéw 50 rocznicy
$mierci Haliny PoSwiatowskiej, odbylo sie
uroczyste odstoniecie tablicy pamiatkowej
poswieconej tej wybitnej poetce. Czesto-
chowska artystka byta uczennicg | LO im. J.
Stowackiego, co uczynito to wydarzenie
jeszcze bardziej pamietnym i wzruszajacym
dla wszystkich Stowakéw. Tablica, ktéra
znajduje sie w poblizu wczesniej odstonie-
tych tablic poSwieconych pamieci Ludmity
Marjariskiej i Kaliny Jedrusik, jest wykutg w
kamieniu tarcza, na ktorej znajdujg sie sym-

Inauguracyjny ra]d

W sobote 30.09, w ramach kétka PTTK,
pod opieka Urszuli Pijet oraz Elzbiety Zofymak
wybralismy sie na wycieczke w Beskid Slaski.
Gdy dojechalismy do Bielska-Biatej, przeszli-
$my do wyciagu kolejki linowej, ktdra zabra-
ta nas na Szyndzielnie. Po postoju w schroni-
sku udalismy sie na najwyzszy szczyt, czyli
Klimczok. Ochoczo wedrowali$my po gorach,
az dotarliémy do schroniska na Batniej, w kto-
rym to zostat zarzadzony duzszy i bardzo za-

Medialno -~

Wycieczka uczniéw klasy medialngj do
Warszawy owocowata w wiele atrakcii.
Pierwsza z nich byt wyktad na Uniwersytecie
Warszawskim. Czym jest rym a czym rytm?
Mowic wierszem czy moze prozg? Odnalez¢
trocheje, jamby i jak rozpoznaC heksametr
daktyliczny. To tylko niektdre z zagadnien po-
ruszanych przez dr hab. Witolda Sadowskie-
go, ktéry z humorem wprowadzat swoich stu-
dentow, jak i uczniéw naszego liceum, w taj-
niki poetyki.

Kolejnym przystankiem wyprawy byt nie-
zwykle oczekiwany przez wszystkich, monu-
mentalny budynek TVN. Dotrze¢ do niego
jest niezwykle trudno, ale nie dla naszych
Stowakéw. Przepustki, przeswietlenia, nie-
mal badania DNA - lecz udato im sig! Ludzie
witajacy szerokim usmiechem, niesamowita

bole poezji lira i wieniec laurowy.
Odstoniecia dokonat brat zmartej poet-
ki Zbigniew Myga, a takze przedstawiciele
Stowarzyszenia Absolwentéw i Przyjaciét |
LO, delegaci z Wydziatu Edukacji Urzedu
Miasta i Kuratorium Os$wiaty w Katowicach

sfuzony postdj. Po godzinnym wypoczynku,
zregenerowani, zeszlismy z Batniej, idac
przez las podziwiali$my piekne krajobrazy po-
tudniowej Polski. Minglimy urokliwe jezioro
Wielka Laka, a takze kilka mnigjszych szczy-
tow, az przywedrowali$my do autokaru, cze-
kajacego na nas przy Wapiennicy. W dro-
dze do Czestochowy przypominali$my sobie
cudne widoki i juz planowalismy kolejng wy-
prawe. Marek Gaudy, | ¢

oraz dyrekcja szkoly.

Cze$¢ oficjalna uroczystosci rozpoczeta
zostata przemdwieniami p. dyrektor Malgo-
rzaty Kaim, jak i zaproszonych gosci. Mury
szkoty w tym dniu odwiedzity absolwentki |
LO, ktére ukonczyly liceum 50 lat temu.
Jedna z nich, Jadwiga Handl otrzymata tytut
i odebrafa statuetke Przyjaciela Szkoty.

Ogfoszono réwniez wyniki Regionalne-
go Tumnieju Wiedzy o Zyciu i Twérczosci Ha-
liny Po$wiatowskiej, ktory zorganizowany
byt w celu dalszej popularyzacji dziet poetki.
Pierwsze migjsce zdobyt w nim Stowak,
uczen Wiadystaw Dyjan. Cato$¢ obchodéw
podsumowat krétki montaz sfowno — mu-
zyczny, przygotowany przez ucznidw i na-
uczycieli naszej szkoty. Miat on forme opo-
wiesci 0 zyciu Haliny PoSwiatowskiej, prze-
platanej piosenkami oraz wierszami poetki.
Goscie nie szczedzili mtodym aktorom stow
pochwaly.

Szczegblowa relacja z uroczystosci do-
stepna jest na stronie internetowej szkoly |
LO.

Eryk Kawecki klasa 2a,
Julia Gawron klasa 2b

KK‘I‘

kulturalna wyprawa Ib

wspotpraca, decyzje podejmowane w sekun-
de — to wszystko uczniowie | LO mogli zoba-
czy¢ na wiasne oczy.

To byt dzie\ peten niezapomnianych wra-
zen, jednak to jeszcze nie koniec ich podré-
zy. Kolejnym punktem bylo migjsce $cisle
chronione - siedziba Sejmu Rzeczypospolitej

Polskiej, usytuowana przy ul. Wiejskiej. Dzie-
ki absolwentom naszego liceum, ktérzy chet-
nie stuzyli za przewodnikéw dla naszej cieka-
wej $wiata miodziezy, uczniowie byli w stanie
zobaczy¢ migjsca niedostepne przeciginym
odwiedzajacym.

Ostatnia atrakcjg byt Teatr Narodowy, ktory
stanowit doskonate zwienczenie naszej wypra-
wy. Spektakl nosit tytut, Tartuffe albo Szalbierz”,
i byt on odzwierciedleniem dobrze znanej ko-
medii Moliera. Wspaniali aktorzy, minimalizm
dekoracji i powaga Teatru Narodowego zrobity
na naszej mtodziezy ogromne wrazenie.

Aleksandra Jasifniska,
Patrycja Leszczynska,
Julia Radecka, Julia Zyska lb

Mediatorki ze Slowackiego na spotkaniu

zZ Rzecznikiem Praw Obyw.

W piatek 20 pazdziernika w sali sesyjnej
Urzedu Miasta Czestochowy w ramach pro-
jektu ,Strefa empatii - mediacje réwiesni-
cze” odbylo sie spotkanie mediatoréw ro-
wiesniczych z Rzecznikiem Praw Obywatel-
skich Adamem Bodnarem. Nasze liceum
reprezentowaly certyfikowane mediatorki z
klasy | a — Agata Brol, Magdalena Biskup,
Aleksandra Cyrulik, Aleksandra Matec-
ka, Martyna Terlecka pod opieka p. Edy-
ty Jankowskie;j.

- Mozliwo$¢ wykorzystania mediacji i al-

ternatywnych metod rozwigzywania sporow
juz w tak mtodym wieku daje wytacznie sa-
me korzydci. Pozwala unikna¢ eskalacji
konfliktow, uczy prowadzenia madrej roz-
mowy i stuchania obu stron, a takze pozwa-
la uzyska¢ porozumienie juz na poczatku
pojawienia sig problemu — powiedziat do
uczniow Adam Bodnar. — Gratuluje wam de-
cyzji, jestem przekonany, ze petnienie funk-
cji mediatorow réwiesniczych wykorzystacie
Z powodzeniem, zaréwno dla innych, jak i
dla siebie.

atelskich

Uczniowie mowili m.in. o tym co juz im da-
fo uczestnictwo w szkoleniach i warsztatach,
przygotowujacych ich do petnienia funkcji me-
diatora rowiesniczego, jak nowe umiejetnosci
wplywajq nie tylko na sytuacje w szkole ale
takze m.in. relacje z rodzicami w domu.

Adam Bodnar odpowiadat na pytania mfo-
dziezy, méwit o prawach cziowieka, o tym w
jakich sytuacjach bywajg zagrozone, a w ja-
kich ograniczane, a takze o tym czym zajmu-
je sie biuro Rzecznika Praw Obywatelskich.

Edyta Jankowska
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czy ZNICZ?

31 pazdziemika i 1 listopada to we-
diug odwiecznej tradycji dni po$wigco-
ne zmarym. Populamy w Stanach
Zjednoczonych Halloween to tak na-
prawde $wigto poswiecone duszom
zmartych kultywowane pare tysiecy lat
temu przez Celtow zamieszkujacych
Europe. Dzisiaj jest Swietem typowo
rozrywkowym i komercyjnym. Wszyscy
bioracy udziat w zabawie obowigzkowo
przebierajg si¢ w kostiumy nawiazuja-
ce do postaci ze znanych filméw grozy,
zakladajg na swoje glowy oryginalne
nakrycia, a dzieci rozpoczynajg we-
drowke od domu do domu z ofertg nie
do odrzucenia: cukierek lub psikus.
Tym sposobem Halloween stat sie oka-
zjg do zarabiania pieniedzy i trudno to
sobie dzisiaj wyobrazic, ze kiedy$ Cel-
towie zaktadali upiorne stroje, aby bla-
kajace sie po Swiecie duchy wzigly ich
za swoich i zostawity w spokoju.

Swieto to jest obchodzone nie tylko
w USA, ale réwniez w zachodniej cze-
§ci Europy; w Polsce natomiast nie ma
jakichs jego typowych obchodéw, cho-
ciaz sieci handlowe od paru lat przygo-
towujq oferte strojow i gadzetéw hallo-
weenowych, spotka¢ tez mozna grupy
poprzebieranej mlodziezy nasladujace
swoich amerykahskich i zachodnioeu

dzenia naszej religii i tradycji wazniej-
sze sg kolejne dni, czyli 1.1 2. listopa-
da. To wtedy odwiedzamy groby na-
szych bliskich, przyjaciot, aby zapali¢
na nich znicz — symbol wiecznej pa-
mieci. Sktadamy tez czesto kwiaty (od
lat najpopularniejsze sg chryzantemy)
i odmawiamy stowa modlitwy ( Wiecz-
ny odpoczynek...) za ich dusze. Cata
chrzeScijanska Europa obchodzi to
Swieto w podobny sposdb. Ten cere-
moniat wymaga od nas zadumy, po-
wagi i ciszy.
K. Kolinska, P. Krzak, K. Soja
(klasa 1lIA)

opieka redakcyjna:
mgr Margarita Janik

Nasze ZLOTE
tenisistki
po raz kolejny
zachwycaja

Tenis stolowy to niewatpliwie sport
wymagajacy duzych umiejetnosci tech-
nicznych. | wiadnie te zdolnosci sa coraz
bardziej widoczne u naszych tenisistek
stotowych, ktore niemal jak burza prze-
dzierajg sie z niezwyklg gracjg do kolej-
nych etapdw rozgrywek. Reprezentantki
naszego liceum: Julia Jarczok, Aleksan-
dra Gérska oraz Ewa Koziot po rozgryw-
kach wewnarzszkolnych w tenisie stoto-
wym, dnia 18 pazdziernika udaty sie do
[IT'LO im. Wh. Bieganiskiego, by zmierzy¢
sie w boju, o kazdy punkt, z rywalkami z
innych czestochowskich szkot.

W poréwnaniu z zesziym rokiem,
dziewczeta byly stawiane w roli fawory-
tek do zwyciestwa, co byto dla nich do-
datkowa presjq, a takze motywacja. Jak
sie okazalo nie zawiodly one naszych
oczekiwan, dumnie wygrywajac wszyst-
kie 4 spotkania. Kolejno ulegty im rywal-
ki z: ZS im. W. Szymborskiej, ZS Ekono-
micznych, | LO im. J. Stowackiego oraz
IV LO im. H. Sienkiewicza.

Po zacigtych zmaganiach nasze bo-
haterki w sktadzie: Julia Jarczok & Alek-
sandra Gorska udaty sie do gimnazjum
nr 14 w Czestochowie, by rywalizowac
z ZS nr 1 w Kiobucku, ZS nr 3 w Kio-
bucku oraz z I LO im. J. Stowackiego w
Czestochowie. Kolejno wyniki 3:0, 3:0 i
3:1 dla naszych dziewczat daty im
awans do kolejnego etapu zmagan. 26

pazdziemika nadszedt czas poffinatow
wojewddzkich. Rywalki z: Sosnowca,
Zawiercia oraz Bedzina zostaly odpra-
wione z kwitkiem, a nasze dumne teni-
sistki mogly $wietowa¢ zwyciestwo
oraz cieszy¢ sig zawansu do koricowe-
go etapu rozgrywek.

Tegoroczny finat odbedzie sie w By-
tomiu - 27 listopada i mamy nadzieje
na kolejne $wietne mecze w wykona-
niu naszych reprezentantek. Dzi$ nato-
miast pragniemy pogratulowa¢ osig-
gnie¢ i podziekowat za dotarcie do te-
go etapu rywalizacji. Tym czynem
dziewczeta udowodnity swe wielkie
umiejetnosci gry w tenisa stotowego.
Dzigkujemy réwniez mgr Katarzynie
Szlosar, za sprawowanie Swietnej opie-
ki nad naszymi tenisistkami i pomoc
w rozwijaniu ich umiejetnosci.

Dawid Zebik (klasa 1IB)

Jest jedna forma wyrazenia sympatii nauczycielowi: uczenie sie

— Janusz Korczak.

Dzien Nauczycnela W V LO
I NO

By¢ moze jest to jeden z najbardziej niedo-
cenianych i niewdziecznych zawodéw na
Swiecie. Wydawat sie tez moze, ze jego za-
robki nie sa adekwatne do wykonywanej pracy.
Mozna tez ustysze¢ opinie, ze wykonujace go
osoby majg duzo dni wolnych w ciagu roku
i pracujq tatwo oraz przyjemnie. Niemniej jed-
nak takie wypowiedzi sg bardzo nietrafne i nie
doceniajg Jednego Z najwazniejszych zawo-
dow na Swiecie - zawodu nauczyciela, bowiem
bez nauczycieli i ich niezwykle ciezkiej pracy
nie bytoby .... madrego spoteczerstwa.

Aby uczcic trud pracy nauczycieli, 14 paz-
dziernika obchodzony jest Dzier Edukacji Na-
rodowej. W naszym liceum uroczysta akade-
mia miafa miejsce w czwartek - 12 pazdziemi-
ka. Zebralismy sig na sali gimnastycznej, by
mac wyrazi¢ swe podziekowania naszym dro-
gim pedagogom. Uroczysto$¢ przygotowana
przez ucznidw klasy IIIE, pod opieka mgr Jo-
anny Piwowarczyk, poprzedzito wejscie pocztu
sztandarowego oraz od$piewanie hymnu na-
rodowego. Nastepnie ustyszelismy dyrektora
szkoly mgr Andrzeja Rydza, ktéry ziozyt po-
dziekowania wszystkim pracownikom, a takze
wreczyt nagrody dyrektora.

Zyczenia naszym pedagogom zlozyt tez
w imieniu cafej spoteczno$ci przewodniczacy
SU - Maciek Ociepka. Po czesci oficjalnej nad-
szedt czas na wystepy artystyczne naszych li-
cealistow. Ustyszelismy jako pierwsza, piosen-

Z wizyta w Konsulacie

ke Nauczyciel, ktéra byta szkolng przerdbkq
stynnego hitu lata — Despacito. W role Luisa
Fonsiego wcielita sig uczennica klasy IlIE —
Wiktoria Kowalik. Taniec naszych mazoretek,
Ani Wrobel oraz Karoliny Orszulak byt kolejnym
bardzo udanym elementem uroczystosci. Nie-
zwykle ciekawy i humorystyczny okazat sie tez
teleturniej pt. Zgadnij, kto to, ktéry wprowadzit
w wyjatkowy nastrdj catg szkolng publiczno$c.
Nastepnie na sali wybrzmiaty utwory: Przekor-
ny los, Szansa na 5 z WOS-u, Gdzie sie po-
dzialy oraz Dzi$ religia w IIl klasie. Wystepy ar-
tystyczne przeplataty krotkie, lecz niezwykle
zabawne scenki, zaprezentowane przez Rafa-

USA w Krakowne

26 pazdziemnika uczniowie V LO wraz z mgr
M. Gromotowicz, mgr A. Salachng i mgr E. Pie-
trzkowska udali sie z wizytg do Krakowa. Celem
byty dwa bliskie naszym zainteresowaniom miej-
sca: Muzeum Armii Krajowej im. Gen. Emila
Fieldorfa Nila" i Konsulat Generalny USA. W
muzeum zwiedzilismy wystawe stafg ,Polskie
Panstwo Podziemne i jego sity zbrojne”, na kto-
rej zgromadzono tysigce pamiatek i archiwaliow.
Mieligmy réwniez mozliwo$¢ sprawdzenia swo-
ich umiejetno$ci na multimedialne;j strzelnicy wy-
posazonej w repliki karabinw przeciwpancer-
nych z czasow |l wojny Swiatowej. Polecamy to
migjsce wszystkim, nie tylko zainteresowanym
wiedzg o Polskim Panstwie Podziemnym i jego
sitach zbrojnych.

Nastepnie udalismy sie do Konsulatu Gene-
ralnego USA, aby wzig¢ udziat w spotkaniu z
szefowa Sekcji Konsulamej Kathryn Porter. Spo-
tkanie odbyto sie w ramach programu ,SPE-
AKERS PROGRAM'’. Tematem wiodacym byta:
Historia i wspdiczesno$¢ dyplomacji Stanéw
Zjednoczonych. Poruszonych zostato wiele kwe-
stii, w tym historyczna rola Benjamina Franklina.
Wiemy juz jakie role odgrywajq placowki dyplo-
matyczne we wspotczesnym Swiecie; gdzie szu-
ka¢ polskich placowek dyplomatycznych w USA:
Ambasada RP w Waszyngtonie oraz Konsulaty
Generalne RP w Chicago, Los Angeles i Nowym
Jorku; a amerykanskich w Polsce: Ambasada
Stanow Zjednoczonych Ameryki w Warszawie i
Konsulat Generalny USA w Krakowie.

Dzisiaj mozemy juz zacza¢ przygotowania
do obchodow okragtej rocznicy polsko-amery-
kanskich stosunkéw dyplomatycznych w roku
2019. Wtedy minie réwne 100 lat jak, w 1919 ro-
ku, rzad USA jako pierwszy uznat nowo odro-
dzong Rzeczpospolit Polska. A kto wie jaki kraj
uznat jako pierwszy Stany Zjednoczone Amery-
ki? Z zainteresowaniem wystuchali$my i tej in-
formacji na spotkaniu. Bylismy zaskoczeni sty-
szag, ze to Maroko. Stany Zjednoczone utrzy-
mujq stosunki dyplomatyczne z wieloma kraja-
mi $wiata i organizacjami migdzynarodowymi,
co stwarza konieczno$¢ utrzymywania okoto
250 placowek dyplomatycznych i facznikowych

ta Makucha, Dawida Gmyrka oraz Igora Marci-
niszyna. Zwiericzeniem akademii byly zyczenia
dla nauczycieli, wygtoszone przez prowadzace
akademie: Sandre i Dominike oraz przebojowa
przerobka piosenki MitoS¢ w Zakopanem, czyli
...... Mitos¢ w Mickiewiczu.

Drodzy nauczyciele, pragniemy, aby nie za-
brakio Wam zapatu do ksztattowania naszych
umystdw, abyscie uczyli nas pokonywania zta
i kierowania sie w zyciu tylko dobrem. Potrzeb-
ne sg nam wzorce i Wy, drodzy Nauczyciele je-
stescie dla nas takimi wzorcami. Dzigkujemy!!

Dawid Zebik (IIB)
zdj: Maciej Kotas (IE)

na catym $wiecie. GosciliSmy w jednej z nich.

Po wykladzie miata miejsce dyskusja. Poru-
szono wiele kwestii zwigzanych z historig i
wspotczesnoscia dyplomacji amerykariskiej,
oraz szeroko rozumiang kultura amerykariska.
Nie zabraklo pytan o wrazenia z pobytu w na-
szym kraju, o polskg kuchnie, relacje z ludzmi.
Ale, jak zawsze, jeszcze wigcej ciekawosci po-
zostalo na kolejne spotkanie.

Jak zwykle nasza miodziez stanefa na wyso-
kosci zadania. Gdy pierwsze nieSmiatosci zosta-
ty przetamane, bariery jezykowe przestawaty
mie¢ znaczenie, a zainteresowanie zaczynato
sie konkretyzowaé. Nasza kolejna juz wizyta w
Konsulacie Generalnym USA w Krakowie tym
razem miata szczegdlny charakter. W trakcie za-
planowanego spotkania odwiedzit nas go¢ z
Ambasady Amerykanskiej w Warszawie, zajrza-
ta réwniez Konsul ds. Prasy i Kultury Pamnella
DeVolder.

W drugiej czesci wizyty mieliSmy okazje spo-
tkania z przedstawicielka Amerykariskiego Cen-
trum Informaciji (AIRC), kiéra opowiedziala o
ustugach Centrum i zachecata do korzystania z
bogatej oferty aktualnych i wyczerpujacych infor-
macji tam dostepnych. Moglismy pozna¢ bezpo-
$rednio miejsce i osoby, ktore tworza elekiro-
niczny miesiecznik ZOOM IN ON AMERICA.
Znamy ta publikacje i polecamy jak zawsze. To
doskonate zrodto roznorakich informacji dla
uczacych sie jezyka angielskiego, a i nagrody w
konkursach mobilizujace!

Miniona juz wizyta wpisuje sie pozytywnie w
klimat wieloletniej juz wspotpracy V LO im. Ada-
ma Mickiewicza w Czestochowie z placowkami
dyplomatycznymi USA w Polsce. Realizowany
od 2007 roku w szkole program ,Kulturoznaw-
stwo USA” jest nowatorskim przedsiewzieciem,
opartym na pomysle i programie autorskim mgr
Marzanny Gromotowicz, zachecajacym uczniow
do rozwijania postaw otwartosci i ciekawosci wo-
bec cywilizacji amerykariskiej, wzmacniajgcym
poprzez realizacje komponentu kulturowego ich
kompetencje jezykowe.

Spotkanie przebiegato w bardzo mitej atmos-
ferze, tym bardziej, Ze byt z nami Dylan - stypen-
dysta Polsko-Amerykaniskiej Komisji Fulbrighta.
Z przyjemnoécig dowiedzielismy sie o jego pro-
pozycji stworzenia w naszej szkole klubu jezyko-
wego. Dylan chcialby poprzez muzyke, konwer-
sacje wzmocni¢ kompetencie jezykowe naszych
uczniow. A moze zaprosimy na nasze spotkania
gimnazjalistow, ktorzy chcieliby w przyszlosci
podjac nauke w V LO? Krotki spacer, po Krako-
wie - jak zwykle malowanym koloramijesieni, dat
wszystkim wiele przyjemnosci. Powrét, podob-
nie jak dojazd do Krakowa, to bez wafpienia fe-
stiwal talentéw wokalnych naszych uczniow. W
pamieci brzmi miedzy innymi ,Arizona” na wie-
le gloséw. Wysiadajac przed szkotg myslami je-
stesmy z kolejnym dniem, w bagazu wspomnien
bogatsi, jak zawsze, o kazda wspding krakow-
ska chwile. Do nastepnego razu!

mgr Marzanna Gromotowicz
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Kocham Cige
w roznych jezykach
[ love you - Anglia - Ameryka
Ek het jou lief - Afryka
Te dua - Albania
Ana behibak (ek) - Arabia
Yes kez sirumen - Armenia
Ya tabe kahayu -Biatorus
Volim te - Bosnia
Obicham te - Butgaria
Ngo oiy ney a — Chiny
Volim te - Chorwacja
Miluji te - Czechy
Jeg Elsker Dig - Dania
Ma armastan sind - Estonia
Afgreki’ - Etiopia
Mahal kita - Filipiny
Mina rakastan sinua - Finlan-
dia
Je t'aime, Je t'adore - Francja
S’agapo - Grecja
Aloha wau ia oi - Hawaje
Ik hou van jou - Holandia
Te quiero - Hiszpania
Saya cinta padamu - Indonezja
Taim i’ ngra leat - Irlandia
Eg elska tig - Islandia
Aishiteru - Japonia
Soro lahn nhee ah - Kambodza
Naanu ninna preetisuttene -
Kanada
Sarang Heyo - Korea
Ti tengu caru - Korsyka
Bahibak - Liban
Tave myliu - Litwa
Es tevi miilu - Lotwa
Ana moajaba bik - Maroko
Ich liebe dich - Niemcy
Jeg Elsker Deg - Norwegia
Eu te amo - Portugalia
Te ubesk - Rumunia
Ya tebya liubliu - Rosja
Volim te - Serbia
Lu'bim ta - Stowacja
Ljubim te - Stowenia
Jag alskar dig - Szwecja
Wa ga ei li - Tajwan
Seni Seviyorum - Turcja
Ya tebe kahayu - Ukraina
Szeretlek - Wegry
Anh (Em) ye”u em - Wietnam
Ti amo - Wtochy

W N(Eif O

win.

Oferujemy profesjonalna
organizacje:
- przyje¢ weselnych
- imprez okolicznosciowych
- chrzty, komunie, urodziny itp. -2

- STl
SR
* o

T ofd

- prymigji

- zabaw tanecznych

- komerséw

- szkolen, konferencji

- spotkan integracyjnych
IMPREZY PLENEROWE

POBYTY WYPOCZYNKOWE - CALOROCZNE

KULIGI I OGNISKA

Osrodek Wypoczynkowy
Wing-pol
Zaborze, ul. Olsztynska 21a
Tel/fax: 34/320 82 36
Tel.kom.: 600 958 030
e-mail: poczta@wing-pol.pl
www.wing-pol.pl

# Narzeczona powinna kupié

@ Przed wyjéciem do kodeiota panna

¢ W fatdkach cukni &lubnej

SALE KONFERENCYJNO-BANKIETOWE
- klimatyzowane o wysokim standardzie

TARG) SCUBNE

18-19 listopada

Taroi Slubne w Galerii Jurajskiej

Termin slubu zbliza sie wielkimi krokami, a wy nie
jestescie jeszcze przygotowani? A moze macie jesz-
cze duzo czasu i chcecie na spokojnie zaplanowaé
ten wyjatkowy dzier? Tego wydarzenia nie mozecie
przegapic¢! Organizowane przez nas w Galerii Juraj-
skiej Targi Slubne to najlepszy sposéb by przygoto-
wac sie do slubu i wesela! Zaproscie wiec rodzicow
i Swiadkow. Przyprowadzcie przyjaciét i gosci. Ra-
zem poczujcie sig, jak w dniu waszego $lubu!

18 19 listopada uptyng pod znakiem jednej z naj-
ciekawszych imprez targowych w Czestochowie.
Podczas dwudniowych Targéw Slubnych zaprezento-
wane zostanie kilkaset pomystédw na to, jak powinien
wygladac $lub marzen. Nie zabranie m.in. pokazéw
mody Slubnej, muzyki na Zywo oraz wystawy samo-
choddw.

W 2016 roku w Polsce zawarto az 195 tys. mat-
zenstw, oznacza to, ze trzeba byto znalez¢ ponad 190
tys. pomystow nie tylko na $lub, ale takze na przyje-
cie weselne, suknie $lubng czy menu. Sporo pomy-
stéw, jak moze wygladac taki Slub marzen bedzie
mozna znalez¢ w ten weekend w Galerii Jurajskiej.

Juz po raz kolejny odbeda sie tam Targi Slubne,
ktére zgromadzg wystawcow z catego regionu. Pod-
czas targéw bedzie mozna m.in. poradzi¢ sie profe-
sjonalnych wedding planeréw, pozna¢ najmodniej-
sze dzi$ atrakcje i zabawy weselne czy postuchaé mu-
zyki zespotow i dj-ow grajacych na przyjeciach.

Nie zabraknie tez firm zajmujgcych sie produkcjg
filméw z imprez, wiascicieli sal weselnych, makijazy-

stow, barmandw, cukiernikéw, producentéw zapro-
szen, dekoratoréw i florystéw. W programie znalazty
sie nawet pokazy taneczne i pokazy iluzjonistéw, czy-
li atrakcje coraz czesciej obecne na polskich wese-
lach. Przyszte pary mtode bedg mogty znalez¢ inspi-
racje réwniez dotyczace samochoddéw slubnych. W
specjalnej strefie prezentowane bedg niecodziennie
pojazdy - wsrdd nich zaréwno nowe modele, jak
réwniez samochody vintage i youngtimery. Samo-
chody bedzie mozna ogladad i ,,przymierzac” sie do
nich na Il poziomie galerii.

Catos¢ uswietni pokaz mody weselnej - najwiek-
szy w Czestochowie. W tym roku oprécz kilkunastu
sukien slubnych, na wybiegu pojawig sie takze kolek-
cje skierowane do przysztych panéw miodych. Swo-
je pokazy przygotuja marki Matik, Pawo, Recman,
Men'’s Casual, Vistula i Kubenz. Oprécz pomystow na
organizacje wesela, na targach znajdziemy takze po-
mysty jak rozwigzac ,problem” prezentéw.

— Targi w tym roku potrwajg az 2 dni i szczelnie
wypetnia je pomysty na to jak przygotowac wieczor
panienski i kawalerski, slub, przyjecie weselne i po-
dréz poslubng. W jednym miejscu bedzie mozna
znalez¢ kilkaset pomystéw, na to jak urzadzic i za-
aranzowac swoje wesele. Na miejscu bedzie mozna
takze nawigza¢  wspotprace z organizatorami $lu-
bow i zaczgc planowanie — mdwi Violetta Dziubin-
-tuszczyk, marketing manager Galerii Jurajskiej.

Wstep na wydarzenie jest bezpfatny. Targi odby-
wajg w godzinach od 10 do 19.

kg

Sprawdz, czy je znasz

sLuBNe PRZ2esany

ewojemu wybrankowi koezule do
€lubu, a on jej pantofelki
czezedeie
mtoda pod zadnym pozorem nie
powinna oglgdaé w petnym ciroju
cwojej eylwatki w luctrze — jeéli
chee cie przejrzeé, powinna zdjgé
choéby jeden element stroju

prawg nogg

nalezy zaczyé okruczek chleba

i ziarenko cukru, a do buta
panny mtodej wtozyé monete.
Wazystko to ma zapewnié mtodej
parze dobrobyt

¢ Zawarcie matzericiwa w koéciele,
w ktorym byto ochrzezone
ktdreé z nowozencow gwarantuje

¢« Prg kodciota nalezy przekraczaé

¢ Pocatunek pary po ztozeniu przez
nig przyciegi zapewnia wiernogé

¢ Joéli w czacie &lubu rgbek cukni
zactoni but pana mtodego — mgz
bedzie pod pantoflem Zony

¢ W chwili, kiedy mfodzi odchodzg
juz od ottarza, ta ocoba, kidra
odwrdci ewojg drugg potowe,

L

bedzie cprawowac rzgdy
w matzenctwie

< Pierwszg ogobg, kidra ztozy
miodym zyezenia, powinien byé
mezezyzha

¢ Sypanie ryzem o0znacza zyczenia
ptodnoéei, a pieniedzmi —
powodzenie

@ Rok po élubie nalezy cpalié cwojg
wigzanke &lubng. W nieki6rych
zakgtkach Polgki jest zwyczaj
méwigey o tym, ze wigzanke
mozna cpalié dopiero po udanym
porodzie

awendowy

* Kormunijne
* oKolicznosciowe

poKoje goscinne!!!
parking strzeZony!!!
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Humor matzenski

* k% %
Zona skarzy sie mezowi:
cztowiek tylko pierze, sprzata
i nie moze nigdzie wyjsé.
Zupetnie jak Kopciuszek.
Na to maz z uSmiechem:
— obiecatem ci przeciez na
Slubie, ze bedziesz miata zycie
jak z bajki.

* k%
Dlaczego niektore kobiety
nie noszg pierscionkdéw,
naszyjnikéw, czy kolczykéw?
Bo wyszty za maz z mitosci.

* k %
Ojciec widzi syna, ktory
wychodzi z domu z latarka
w dtfoni.
— Dokad sie wybierasz? — pyta.
Na randke — moéwi chtopak.
—Ja w twoim wieku nie
potrzebowatem latarki na
randkach.
— No i popatrz na kogo trafites.

* k%
Zona wrdcita do domu z kliniki
chirurgii plastycznej i pyta
meza: — jak ci sie podobam?
Maz przyglada sie jej z uwaga.
— Zrobili co mogli.

* k% %
— Krzychu, jak noc poslubna.
Cztowieku... jazda na Maksa.
Kamasutra sie chowa!
— A kto pierwszy powiedziat:
starczy, juz nie moge.
— Sasiad zza sciany.

* k% %
Nowak oprowadza tesciowa
po muzeum. To Van Gogh,
a to Rembrandt...
— A to pewnie Picasso, pyta
tesciowa.
— Nie mamo, to lustro.

* k% %
Lekarz do zony pacjenta.
— Jak pani mogta nie
zauwazy¢, ze mgz ma atak
serca?
— A wie pan panie doktorze,
nawet sie troche zdziwitam,
kiedy po tylu latach
matzenstwa wysapat: Zosiu,
moje serce!

42-200 Czestochowa, ul. KruczkowsKiego 9
tel. Kont. 502 240 321
adres e-mail: lawendowydom@onet.pl

Przyjecia: * weselne
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Slubne cickawestki

ObI’QCZk Cytaty autorstwa Marilyn Monroe:
— Brylanty sq najlepszymi przyjaciotmi kobiety

D lﬂ c B ego n OS ‘ m y d e — Pienigdze szczescia nie dajg, dopiero zakupy

rawe) dloni? :
Dawniej obraczke slubna Nnoszono nﬂaxginym‘!alcu lewej dtoni (v: czasach antycznych sZ’tHka peV‘EHMO\V&lnla

wierzono, ze przez palec serdeczny lewej reki przechodzi zyta mitosci vena amoris, ktdra Panie, stajac na $lubnym kobiercu, chcg nie tylko pieknie
prowadzi prosto do serca), jednak po powstaniu styczniowym kobiety w imie solidarnosci  wygladac, ale tez pieknie pachnieé. A wtasciwe perfumowanie
z zonami polegtych powstancow zaczety nosi¢ obraczki na prawej dtoni. Zwyczaj ten przetrwat  to juz nie tylko zwykta czynnoé¢, ale prawdziwa sztuka.

do dzié. Obecnie na lewej dfoni noszg obraczki wdowy i wdowcy. Perfumami najlepiej skropic wewnetrzne strony nadgarstkow,
bo w kontakcie z cieptg skorg perfumy ujawniajg swdj caty bukiet

zapachowy. Dawniej uwazano, ze najlepiej, gdy panie skrapiajg sie
za uchem, a panowie na klatce piersiowej. Teraz jednak — zdaniem
- perfumiarzy — najlepiej posmarowaé perfumami te miejsca, gdzie
chcemy by¢ catowani. Strefy erogenne sg jednoczesnie najbardziej
ukrwionymi miejscami na catym ciele. Rozpylone tam perfumy bedg
sie najlepiej utleniac i dtugo pachnie¢. Nie powinno sie tez taczyc¢
zapachow, bo wtedy moze powstac trudna do zniesienia mieszanka.

HAPPY

KOSMETYKA

o pielegnacja twarzy
| pul B 5 o pielegnacja dloni 1 paznokc 1495 736 257
ZAPRASZAMY DO NOWO OTHW — o masaz bankg chinskg o
SALI WESELNEY ~“ i ==" e ; - facebook.com/happykosmetyka
SOKOLE RANCZO . e o styhizacja brwi - ul. filomatw 4 lok.20 (Il p.
L T o depilacja 42-117 (zgstochowa

95 eileitr e D ploniver

Tradycyjna Kuchnia Polska

ORGANIZUJEMY:
WESELA, KOMUNIE,
CHRZCINY,
BALE SYLWESTROWE,
BALE KARNAWALOWE, TANECZNE WIECZORY,
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE, BANKIETY, SZKOLENIA

A TAKZE:
POKOJE Z LAZIENKAMI, WI-FI RESTAURACJA, PARKING STRZEZONY, PARKING GARAZE - ABONAMENT MIESIECZNY

ul. Pitsudskiego 9, 42-200 Czestochowa tel. +48 34 324 23 88, tel. kom. 504 09 09 39
e-mail: j.s.polonia@gmail.com fax: +48 34 365 11 05
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Papierowa, pertowa,
diamentowa...

Ceremonia $lubna to oczywiscie
szczegolny czas. Jednak rownie wy-
jatkowe powinny by¢ kolejne roczni-
ce naszego matzenstwa. Od papiero-
wej po diamentowgq - s doskonatg
okazjg do swietowania.

Zwigzek matzenski to bycie razem na
dobre i na zte. Jak to w Zyciu bywa, raz
jest z gorki, a raz pod gorke. Sg chwile
smutku, radosci, rozczarowania, ztosci,
gniewu, szczescia. Jednak wspdlnie
spedzone dni warto uczci¢ w wyjatko-
wy sposob, bo wytrwanie w zwigzku
matzenskim w obecnych czasach to nie
lada sztuka. Ostatnio coraz modniejsze
stato sie urzadzanie przyje¢ z okazji
rocznic — szczegdlnie tych okragtych. To
doskonata okazja do spotkania z naj-
blizszymi i powspominania tego wyjat-
kowego dnia.

W Polsce za piecdziesiecioletnie
pozycie matzeniskie wojewoda moze
wystgpi¢ do Prezydenta RP o nadanie
jubilatom Medalu za Dtugoletnie Po-
zycie Matzenskie. Taka rocznica to
rocznica zfota. Jednak kazda z nich ma
swojg specyficzng i niepowtarzalng
nazwe. Im wiecej wspdlnie spedzo-
nych lat, tym lepszy powdd do uczcze-
nia tak waznej w naszym zyciu daty.

kg

1 - Papierowa

2 - Bawetniana

3 - Skdrzana

4 - Kwiatowa, Owocowa
5 - Drewniana

6 - Cukrowa

7 - Miedziana, Wetniana
8 - Spizowa, Bragzowa

9 - Gliniana, Generalska
10 - Cynowa, Aluminiowa
11 - Stalowa

12 - Ptdcienna, Jedwabna, Lniana
13 - Koronkowa

14 - Kosci Stoniowej

15 — Krysztatowa, Szklana
20 - Porcelanowa

25 - Srebrna

30 - Perfowa

35 - Koralowa

40 - Rubinowa

45 - Szafirowa

50 - Ztota

55 — Szmaragdowa, Platynowa
60 — Diamentowa

65 — Zelazna

70 — Kamienna

75 - Brylantowa

80 - Debowa

Olsztyn, ul. Kazimierza Wielkiego 9
tel. 602, 139 802, 600 973 852
343285195
www.zajazduhermanow.pl
e-mail: kontakt@zajazduhermanow.pl

Restauracja, noclegi.
Organizacja wesel, komunii,
chrzcin i innych imprez
okolicznosciowych.
Organizacja imprez

plenerowych (grill).

Dylemat
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Zostac przy swoim, czy zmienic?

Zgodnie z tradycja po Slubie
pani mloda powinna przejac
nazwisko meza. Kiedys kwe-
stia ta nie podlegata zadnym
dyskusjom. Dzi$ jednak wiele
kobiet staje przed dylematem:
czy pozostaé przy swoim na-
zwisku i oszczedzi¢ formalno-
Sci urzedowych, czy tez prze-
ja¢ nazwisko ukochanego,
a moze zdecydowaé sie na na-
zwisko dwuczlonowe?

Wiele mozliwosci

Od wiekéw praktykowano tra-
dycje zgodnie, z ktora po Slubie
pani mtoda przejmowata nazwisko
meza. W powszechnym rozumie-
niu oznaczalo to polaczenie sie
matzonkow, przejscie kobiety spod
pieczy ojca pod opieke meza, ktory
staje si¢ glowa nowej rodziny. Dla
pan byla to kwestia bezdyskusyj-
na, dla panow punkt honoru.

I cho¢ dla wielu tradycja ma
ogromne znaczenie, polskie pra-
wo przewiduje rozne rozwigzania
w tym zakresie. I tak: Zona moze
przeja¢ nazwisko rodowe meza,
maZ moze przeja¢ nazwisko rodo-
we zony, do nazwiska rodowego
zony mozna doda¢ nazwisko ro-
dowe meza, do nazwiska rodowe-

go meza mozna doda¢ nazwisko
rodowe Zony, oboje matzonkowie
moga pozosta¢ przy swoich na-
zwiskach rodowych.

Zmiana nazwiska wigaze si¢
przede wszystkim z formalnoscia-
mi urzedowymi - musimy wymie-
ni¢ wszystkie dokumenty i poin-
formowaé o tym fakcie instytucje,
z ktorymi jesteSmy zwigzani umo-
wami. Ale to nie jedyny problem.
Dla wielu kobiet zmiana nazwiska
ma przede wszystkim znaczenie
spoteczne i emocjonalne. Problem
ten szczegblnie dotyczy pan, ktore
przez lata pracowaly ,na swoje na-
zwisko”, pod nim budowaly pozy-
cje zawodowsg, i dzieki niemu staly
si¢ rozpoznawalne. Poza tym na-
zwisko, ktore nosi si¢ cate dotych-
czasowe zycie, jest dla kobiety cze-
Sciq jej tozsamosci, z ktorg bardzo
trudno jest si¢ rozstac. Nad zmia-
na nazwiska czesto zastanawiaja
sie tez jedynaczki, ktore chca za-
chowa¢ ,cigglos¢ rodu”, a takze
panie, ktore wybierajac nazwisko
kieruja sie przede wszystkim...es-
tetyka - ich nazwisko bardziej do
nich pasuje albo w ich mniemaniu
fadniej brzmi, wigze si¢ z wielo-
wiekowg tradycja, czy Swiadczy
0 dobrym pochodzeniu.

KIDAWSKI

FOTOGRAFIA

793 500 883

Zdarza sie, cho¢ duzo rzadziej,
ze to maz przejmuje nazwisko
swojej wybranki. Dzieje si¢ tak
najczesciej, kiedy jego rodowe
brzmi nieco kompromitujaco. In-
na motywacja do korekty moze
by¢ obco brzmigce, w Polsce trud-
ne do wymoéwienia.

Zlotym srodek wydaje si¢ byc
wybor nazwiska dwuczlonowego.
Podkresli to zmiane stanu cywil-
nego, ale jednoczesnie nie spowo-
duje drastycznego odciecia si¢ od
korzeni. Dobrze byloby jednak,
aby oba nazwiska pasowaly do
siebie i nie brzmialy komicznie.
Pamietajmy tez, ze jesli przed slu-
bem nosito si¢ nazwisko dwuczto-
nowe, nie mozna dolaczy¢ do nie-
go nazwiska meza. W naszym Kkra-
ju nazwiska trojcztonowe sa za-
bronione. Wolno natomiast skro-
ci¢ nazwisko rodowe do jednego
elementu i dopisa¢ do niego na-
zwisko matzonka. Podobnie jest
w przypadku, gdy matzonek ma
nazwisko dwucztonowe. Zona wy-
biera wowczas jeden z czlonéw,
ktory ma wejsc do jej nazwiska.

O czym trzeba pamietac?

Warto zaznaczy¢, ze wybor na-
zwiska tuz po Slubie nie jest decy-
zja ostateczng i nieodwracalna.
Mozna je bowiem zmieni¢ nawet
po wielu latach od zawarcia
zwigzku malzenskiego.

Przy tej okazji przypominamy,
ze o nazwisku, ktore kazdy z mat-
zonkoéw bedzie nosit po Slubie, de-
cyduje jego oswiadczenie zlozone
przed kierownikiem Urzedu Sta-
nu Cywilnego. Niezaleznie od te-
go czy nasz Slub jest cywilny, czy
konkordatowy, trzeba zatatwi¢ to
w USC (w przypadku slubu cywil-
nego oswiadczenie moze by¢ zlo-
zone bezposrednio po zawarciu
matzenstwa, a w przypadku Slu-
bu konkordatowego deklaracja
powinna by¢ zlozona wczesniej,
tzn. przed momentem sporzadze-
nia przez kierownika urzedu, sto-
sownego zaswiadczenia mowigce-
go o braku przeciwwskazan do
zawarcia malzenstwa, ktore jest
przedktadane duchownemu).
Brak oswiadczenia o wyborze na-
zwiska oznacza dla urzednikéw,
Ze nowozency pozostaja przy swo-
ich dotychczasowych nazwiskach
(panieniskim i kawalerskim)!

ul.Orkana 59/65 m 19
42-229 Czestochowa
tel.: +48 512 140 444
e-mail:biuro@fx-film.pl
gg: 20105195

skype: fx-film1

Profesjonalne
wideofilmowanie HD

www.fx
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im B Mezczyzna na miare

Crestochowa, Historycznie slub jest aktem religijnym taczacym zareczonych
ul. Szymanowskiego 1 _ w sakramentalny zwigzek matzenski. Natomiast matzenstwo - to
“za Ratuszem"” festauraga & Pub zawarty wedtug pewnych przepisow prawnych zwigzek mezczyzny

i kobiety dla zupetnej wspdlnoty zycia. Zycie rodzinne rozwineto
sie jednak dopiero w sredniowieczu, kiedy matzeristwo podniesio-

ne zostato do rangi sakramentu. Od tego witasnie czasu, sukcesyw-
l*ﬂy Kuchnia Polska nie zaczeta wzrastaé liczba zawieranych matzeristw.

Imprezy okolicznosciowe

Wspdtczesne kobiety nie chca juz byc¢ z kimkolwiek. Minety czasy,
kiedy godzity sie na sytuacje: ,niewazne, ze pit, czy bit, byleby byt...”
Ale tez nie ma jednego mezczyzny, ktéry posiadatby wszystkie wy-
marzone atuty (panie potrafig jednym tchem wymienic kilkanascie
cech: troskliwy, czuty, inteligentny, zaangazowany, opiekurczy, wier-
ny, zaradny, przystojny, meski, zadbany, zamozny, ambitny, rozsgdny,
z poczuciem humoruy, itd.). Panowie wiedza juz to od dawna i nie
mylg kobiet, ktdre maja byc¢ jedynie ,ucztg dla zmystéw” z tymi,
o ktérych myslg jako o ,materiale na zone”.

Mezczyzna idealny to mezczyzna na miare konkretnej kobiety — jak
dobre buty, ktdre sie podobajg i wiesz, ze to inwestycja nie tylko na je-
den sezon. Nie uwierajg i nie rozpadna sie przy wdepnieciu w pierw-
szg katuze. Chyba, ze szukasz ztotych pantofelkdw na jeden niezapo-
mniany bal. Ale wtedy namietnos¢ nie ma nic wspdlnego z mitoscig,
ale z pozadaniem.

ZADZWON! +48 600 700 961

DF

Pocatunki pod jemiolg

W magiczne wiasciwosci jemioty wierzymy chyba wszyscy.
Ci, ktdrzy catuja sie pod jemiotg majg nadzieje na szczescie
w mitosci, a w perspektywie — na stworzenie trwatego zwigzku.
Przeciez nie darmo uwazano jg za symbol wiecznosci i dostatku.

Cho¢ jemiota kojarzona jest gtéwnie ze Swietami Bozego

Ceestoctowa, wle Fwcalsha IO tel kom 602 275 936 Narodzenia, to jednak tradycja przynoszenia jej do domdw
@ o o e& / o s ) @/ ) siega .je'szcze czasow 'przgdchrzes’cijar’\skich. W' ku]turze
/yfdzg/#@ly /UWQ wesetne, kenuide, W&%Mrz&[ﬂé U e Glue celtyckiej obchodzono sie z jemiota z ogromng czcig wierzac

w jej wiasciwosci magiczne.

DF

endermomed

medycyna estetyczna i kosmetologia

URODOWE PRZYGOTOWANIA

PROJEKT SLUB

KUNSUHACJE L EKOPERTEM « PROGRAMY ZABIEGOWE

SUKNIE;SLUBNE
UBIORY KOMUNIJNE

Sukienki, Garnitury, Stroje h’rurgaczne

tel. 691713 799
www.bialadama.com.pl SZYCIE NA MIARE
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Na tych samych zasadach

Amortyzacja dziedziczonego majatku

Ministerstwo Finanséw
i Ministerstwo Rozwoju po-
nownie przeanalizowaly
projekt nowelizacji ustawy
PIT i CIT. Uzgodnily, ze
amortyzacja dziedziczone-
go majatku powinna odby-
waé sie na dotychczaso-
wych zasadach. W odniesie-
niu do darowizn zapropono-
wane zostanie rozwigzanie,
ktére umozliwi kontynuacje
amortyzacji. Zmiany odpo-

wiadaja na postulaty zgta-
szane przez Srodowiska firm
rodzinnych.

Obecnie, majatek otrzyma-
ny w ramach spadku lub da-
rowizny podlega amortyzacji
od wartosci poczatkowej.
Oznacza to, ze mozna wielo-
krotnie amortyzowac te same
sktadniki majatku, nabyte
nieodplatnie i zwolnione z po-
datku.

Mozliwosc¢ wielokrotnej
amortyzacji bywa niestety nad-
uzywana poprzez dokonywanie
kolejnych darowizn w kregu
najblizszej rodziny. Dlatego
w przygotowanym przez MF
projekcie nowelizacji ustawy
o PIT i CIT, znalazly sie propo-
zycje rozwiazan uszczelniaja-
cych system i ograniczajacych
pole do naduzyc.

Ministerstwo Finansow
i Ministerstwo Rozwoju uzgod-

nily jednak, ze rozwigzanie po-
zwalajace na amortyzacje na-
bytego majatku od wartosci
poczatkowej powinno zostaé
przywrocone dla dziedziczone-
go majatku. Jest to uzasadnio-
ne potrzeba ksztaltowania do-
brych warunkéw do zmian po-
koleniowych w firmach jedno-
osobowych, wsrod ktorych
wiekszos¢ to firmy rodzinne.
Ulatwi to ustawa o zarzadzie
sukcesyjnym, nad ktora pra-

cuje Ministerstwo Rozwoju.
Najpozniej wraz z uchwale-
niem tej ustawy planowane
jest zatem przywrocenie do-
tychczasowych zasad amorty-
zacji dla spadkobiercow, ze
skutkiem od 1 stycznia 2018 r.
W odniesieniu do darowizn
zaproponowane zostanie nato-
miast rozwigzanie, ktére umoz-
liwi kontynuacje amortyzacji

przez obdarowanego.
kg

ZUS ODMOWIL Cl PRAWA DO NALEZNEGO SWIADCZENIA? ODWOLAJ SIE DO SADU.

Zaktad Ubezpieczerr Spotecznych wydat nie-
korzystng dla Ciebie decyzje? Odmdwit Ci pra-
wa do emerytury, renty, zasitku chorobowego,
czy tez Swiadczenia przedemerytalnego? Nie
zgadzasz sie z nig i uwazasz, ze jest dla Ciebie
krzywdzaca?

Odwofaj sie do Sadu Pracy i Ubezpieczen
Spotecznych. Niech niezalezny i bezstronny Sad
zweryfikuje decyzje ZUS-u i oceni czy jest ona
zasadna.

Odwotanie od decyzji mozesz wnies¢
na trzy sposoby:

a) pisemnie, za posrednictwem organu rento-
wego, ktory wydat decyzje (najczesciej prak-
tykowany sposéb),

b) ustnie do protokotu sporzagdzonego przez or-
gan rentowy,

c) ustnie do protokotu we wtasciwym sadzie.
Pamietaj, aby zachowac termin do wniesienia

odwotania. Masz na to tylko miesigc od dnia

doreczenia Ci decyzji. Gdy wniesiesz odwotanie

po terminie Sad je odrzuci bez merytorycznego
rozpoznawania sprawy. Wyjagtkiem jest sytu-
acja, gdy przekroczenie terminu nie jest znacz-
ne i nastgpito bez winy odwotujacego, ktdre to
okolicznosci nalezy wykazac.

Whiesienie odwotania spowoduje, ze organ
rentowy niezwtocznie przekaze je wraz z akta-
mi Twojej sprawy do Sgdu. ZUS ma 30 dni na
rozwazenie, czy podtrzymuje swojg decyzje.
Samodzielnie moze bowiem uzna¢ odwotanie
w catosci za stuszne, wéwczas zmieni zaskar-
zong decyzje bez kierowania sprawy na droge
postepowania sgdowego.

W tresci odwotania nalezy opisa¢ doktadnie
stan faktyczny i powota¢ wszelkie mozliwe do-
wody, poswiadczajace Twoje racje wraz z od-
powiednig argumentacjy. Jezeli sprawa tego
wymaga zawnioskuj o powotanie swiadkéw lub
tez bieglych sadowych, ktérzy nie sg zwigzani
z ZUS-em i bezstronnie dokonajg oceny np. sta-
nu twojego zdrowia.

Niewazne czy decyzja odmowna Zakfadu

Ubezpieczen Spotecznych dotyczy emerytury
pomostowej, zasitku chorobowego, renty z ty-
tutu niezdolnosci do pracy, renty rodzinnej czy
Swiadczenia przedemerytalnego. Kazda z nich
moze okazac sie pomytkg ZUS-u.

Strona wnoszaca odwofanie do Sadu pra-
cy i ubezpieczer spotecznych jest zwolniona
z kosztéow sgdowych. Jezeli jednak przegrasz
sprawe, a ZUS byt reprezentowany przez pro-
fesjonalnego petnomocnika, bedziesz musiat
uidci¢ koszty zastepstwa procesowego. Poste-
powanie sgdowe zainicjowane Twoim odwota-
niem konczy sie wydaniem wyroku. Od nieko-
rzystnej decyzji Sadu przystuguje apelacja do
Sadu wyzszej instancji.

Decyzje ZUS bywajg dla ubezpieczonych
i pfatnikéw sktadek zaskakujgce i nie zawsze
mozna sie z nimi zgodzi¢. Prawidtowo sporza-
dzone i wniesione w terminie odwofanie moze
zmieni¢ decyzje organu rentowego na Twojg

korzysc.
Katarzyna Brodziak-Grzyb
Radca Prawny

[ Chcesz mie¢ konl:oPe' “e._'k'a'. y?

Czestochowa, al. Najswietszej Marii Panny 8, tel. 34 360 57 38, 695 450517
Czestochowa, al. Najswietszej Marii Panny 24, tel. 34 374 06 80, 691 913 950

RRSO 15,79%
1

Teraz w naszej ofercie znajdziesz Lini¢
Pozyczkowa MAXI z dostepem do nawet 50 000 zt
w razie nieprzewidzianych wydatkow.

LT

Czestochowa, al. 11 Listopada 5 (Rakéw), tel. 34 366 16 15, 695 450 559

kasastefczyka.pl

Przyjdz do Placéwki Posrednika Kredytowego umocowanego do dokonywania czynnosci faktycznych lub prawnych w imieniu i na rzecz SKOK Stefczyka zwigzanych z przygotowaniem, oferowaniem lub
zawieraniem umow o kredycie konsumenckim oraz do czynnosci niezbednych do wykonywania zawartych Umdw. Posrednik Kredytowy Stefczyk Finanse-Towarzystwo Zarzadzajace SKOK spdtka z ogra-
niczong odpowiedzialnoscia S.K.A. z siedzibg w Gdyni, przy ul. Legiondw 126-128. KRS w SR Gdansk-Pdtnoc w Gdarisku, VIIl WG KRS, KRS 0000427715, kapitat zaktadowy: 252.603.905,00 zt (wptacony

w catosci), NIP 586-227-79-20.

Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej. Wyprodukowano dnia 16.11.2017 r.

801 600 100 (koszt potaczenia wg taryfy operatora)

EX TN sterFczvka |

Lawsee w giebie
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KURS NA

INNOWACJE!

Regionalny Program Operacyjny
Wojewddztwa Slaskiego
na lata 2014-2020

Lepsze przystosowanie oferty do ocze-
kiwan rynku, podniesienie jakosci wyko-
nywanych produktow i ustug, uspraw-
nienie metod pracy czy zwiekszenie

konkurencyjnosci - to cele, do ktérych

dazy kazde rozwijajace sie przedsiebior-
stwo. Jednym ze sposoboéw, by je osia-
gnag¢, jest wdrazanie nowatorskich inwe-
stycji. W grudniu rusza nabér, w ramach

ktorego mozna pozyskac dofinansowanie

na projekty dotyczace produktowych

i procesowych innowacji w MSP.

Dziatanie 3.2 obejmuje rozwaj lub rozbudowe przedsie-
biorstw, w szczegdlnosci poprzez inwestycje w nowoczesne
maszyny i urzadzenia oraz wartosci niematerialne i praw-
ne. Dzieki rozwojowi firm mozliwe jest zwiekszenie skali
dziatalnosci oraz wchodzenie na nowe rynki zbytu. Jednym
z kluczowych aspektéw, ktory decyduje o przyznaniu dofi-
nansowania, jest skala innowacyjnosci projektu. Nawyzsza
ocene moga liczy¢ inwestycje oparte na wynikach prac ba-
dawczo-rozwojowych.

DLA KOGO?

O dofinansowanie w ramach naboru moga starac sie mikro,
mate i Srednie przedsiebiorstwa. Fundusze przeznaczo-
ne sa nawdrozenie i komercyjne wykorzystanie innowacji
produktowych oraz procesowych, np. logistycznych, pro-
dukcyjnych, systemowych, technologicznych. Podmioty
starajace sie o wsparcie musza realizowac projekty na te-
renie wojewodztwa slaskiego.

»Ze wsparcia najchetniej korzystaja firmy, ktére stale inwe-
stuja, rozwijaja sie, poprawiajg swoja konkurencyjnosc. Sg
one czesto zwigzane z branzami stanowigcymi duzy poten-
cjat rozwojowy dla wojewdédztwa $laskiego, w szczegdlno-
$ci medycyny, technologii informacyjno-komunikacyjnych,
technologii dla srodowiska i budownictwa, nanotechnologii
i branzy automotive” - méwi Michat Gramatyka, Wicemar-
szatek Wojewodztwa Slaskiego.

ZOBACZ, KOMU SIE UDAtLO!

Jednym z projektow, ktéry uzyskat dofinansowanie w ramach
wczesniejszych naborow, byto przedsiewziecie majace na
celu wyposazenie nowoczesnej hybrydowej sali operacyjne;j
w sprzet i aparature medyczna. Dofinansowanie o wartosci
225050 zt otrzymata Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
Pawetczak Sp. z 0.0. z Czestochowy. Nowopowstata sala
umozliwia pacjentom korzystanie z zabiegéw tzw. chirurgii
jednego dnia, gdzie wiodacymi specjalizacjami sg ortopedia
i gastrologia.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

ichat Gra

Wicemarszatek

Lol ZIITGGHUWT

WojewoddztwaSlaskiego

POPRZEDNIE NABORY

W dotychczasowych naborach w ramach Dziatania 3.2 ztozono 1174 wnioski o dofinansowanie. Najwiecej w subre-
gionie centralnym, a najmniej w zachodnim. Przodujace branze, ktérych dotyczyty projekty to medycynai produk-

cjawyrobow z tworzyw sztucznych.

DO DZIELA!

Whioski o dotacje mozna sktadac od grudnia br. Poprosili-
$my pracownikéw Slaskiego Centrum Przedsiebiorczosci
o kilka rad nt. jego przygotowywania:

1. Doktadne przeanalizowanie dokumentacji wchodzacej
w sktad pakietu aplikacyjnego - to absolutna pod-
stawa!

2.  Punktem wyjscia powinny by¢ zatozenia, ze w wyniku
projektu zostanie wdrozona innowacja produktowa
(np. nastapi znaczaca zmiana w zakresie $wiadczonej
ustugi) i bedzie to mozliwe dzieki zakresowi rzeczowe-
mu projektu (danym $rodkom trwatym/urzadzeniom).
O powodzeniu aplikowania o wsparcie decyduje wtasci-
we zrozumienie innowacji. Projekty, ktére faktycznie
stanowig wdrozenie innowacji (np. sg komercjalizacja
wynikoéw prac B+R), s wyzej punktowane w trakcie
oceny merytorycznej i maja wieksze szanse na wybor

Unia Europejska

do dofinansowania.

3. Czesto przedsiebiorcy ktada jedynie nacisk na wska-
zanie zakupu samych nowoczesnych technologii bez
wskazania, na jakie zmiany jakosciowe w zakresie
innowacji technologicznych, tj. procesu i/lub pro-
duktu pozwoli ich zakup.

Pula srodkéw w konkursie wynosi ponad 63 min ztotych.
Wsparcie jest w formie dotacji bezzwrotnej i moze maksy-
malnie pokry¢ 50% wydatkéw kwalifikowalnych. Minimal-
na wartos¢ dofinansowania, o ktére mozna wnioskowa¢
to 100 tys. zt. Konkurs organizuje Slaskie Centrum Przed-
siebiorczosci.

ZAINTERESOWANY?
ZAINTERESOWANA?

zacznij tutaj!

www.slaskieprzyspieszamy.pl

** %
* *

%7 Slaskie.

Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

* e x

Publikacja wspétfinansowana przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020
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OGLOSZENIA ABONAMENTOWE

@@

| LOMBARDY

LOMBARD KAPS

20 lat doswiadczenia
RABAT -50% u nas to dziata!

SZYBKA GOTOWKA B

zfoto, srebro, GS
RTV i inne

TANIE WYROBY

| OKNA - DRZWI

PRODUCENT OKIEN I DRZWI

PCV 1 ALU

P Okna 5-kom. _

R 1465 mm lallzw_nn!!!

M E —wezyiazi JUBILERSKIE

[1) ,3 — pomiar

¢ = - wycena Al NMP 1, tel. 34 361-39-50
A

Al NMP 16, tel. 34 324-68-31
Al Wolnosci 6, tel. 34 324 23 24
www.kapssc.pl

POGRZEBY

In'u-- .....

Zuklad Pogrzehowy

:&.‘omoéi

Firma rekomendowana
przez Polska Izbe

LOMBARD
DELTA
= SKUP = SPRZEDAZ

Pogrzebowg
n |
Bezgotowkowa ZAMIANA |
Organizowacija | | #ots 9sm v komputeréw.
Ceremonii ® Cz-wa, al. NMP 3,
Pogrzebowych tel. 34 365 53 14

® Stary Rynek (DH ,Puchatek”),
tel. 34 368 19 45
® Klobuck, Rynek, Jana Pawta Il 12

Czynne caia dobe
al. Wolnosci 54/60
T 34/324 12 12

tel. 34 317 36 09

| MEBLE /| MOTORYZACJA

MEGCA KOMIS MEBLOWY
NAJWIEKSZY WYBOR MEBLI

UZYWANYCH
884 818 323

tel.

Czestochowa, ul. Pitsudskiego 35

MOZLIWA NEGOCJACJA CEN
WELASNY TRANSPORT, WNOSZENIE

| BLACHARSTWO |@

OUTLET MEBLOWY

MEBLE
NAWET
DO 70 % =
TANIEJ!!! %

MOTORYZACJA

AKUMULATORY |

3 BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
nxumu;.:;::; . I:(Etzlm‘nlavznm POJAZDOWE — ASO Citroen
AKUMULATORY TURBOSPREZARKI Sprzedaz czgSCi | wymiana
(dojezdzamy do klientow) ﬂumm-
T Krzysztof Siudeja

CZYNNE pn. - pt 8.00 - 17.00
soboty 8.00 - 13.00

KlIMATYZAGJA NAPRAWA, SERWIS

Czestochowa, ul. Stawowa 8
tel. 34 368 17 86

www.anoda.com.pl

a2 534 875 299

Czestochowa
ul. Krakowska 66

| CEEDELED

ul. Jasnogdrska 214
Biata, 42-125 Kamyk,
tel. 34 362 75 51

| MOTORYZACJA
/T C O G \ KINGA NICER&ARKADIUSZ NICER
A H RAFY — lermato
U]EMY CHIRURGIA
+» Tachografy ESTETVCINA| LASEROWA

KINGA & ARKADIUSZ NICER
www.nicer.pl 606 39 48 56

< CB Radia *‘w :
% Ogrzewania postojowe ' -
+* GPS - Autoguard (system ochrony i monitoringﬁ
pojazdéw) < Oprogramowanie do analizy
czasu pracy kierowcy < Szkolenia

A
PROMOCJA — AUTO KLIMATYZAC]
- SERWIS, NAPELNIANIE, ODGRZYBIANIE

TACHO, ul. Konwaliowa 144
(przy autoryzowanej stacji obstugi IVECO), Cz¢stochowa

Zapewniamy Panstwu zabiegi
medycyny i dermatologii

estetycznej wykonane
bezpiecznie i fachowo

REJESTRACJA TELEFONICZNA
Kom.: 606 39 48 56
Tel.: (34) 322 06 46
e-mail: dermatologia@nicer.pl
www.nicer.pl

Kinga & Arkadiusz Nicer

ul. Dekabrystow 33, paw.42
42-200 Czestochowa

m
wag

tel. 663 488 502, 785 488 502
tacho@tachoczestochowa.pl www.tachoczestochowa.pl

--u-—-.: 198

g
Profesjonalna firma *

-> DEMONTAZU POJAZDOW <- “‘"':-':""" —

42-200 Czestochowa, ul. Rownolegta 68
tel. 34 363 09 67, kom. 502 274 909
www.centrumwag.pl  biuro@centrumwag.pl

z DEMONTAZU SAMOCHODOW POJAZDOW NAPRAWA, DORADZTWO
Ff 1 TR , TANIEWAGE: g

SAMOCHODOWE,

Tel: 34 318-11-85
Kom: 600-243-067
E-mail: robertmanczyk@vp.pl

Czarna Wies, ul. S%oneczna 73
42-133 Weglowice

* Cmentarz Komunaliry w Czgstochowre
OGLOSZENIE

Dyrektor Cmentarza Komunalnego w Czestochowie przy ul.
Radomskiej 117 ogtasza drugi nieograniczony przetarg ustny
na sprzedaz zbednego skfadnika majatku ruchomego:

Samochod marki Volkswagen T5 z zabudowa pogrzebowa, rok
produkcji 2005, przebieg 72000km, kolor srebrny. Wedtug wyceny
PZMot z maja 2017 roku wartos¢ brutto pojazdu 38 200,00zt.
e cena wywotawcza netto wynosi 23 325,00 z,
e wysokos$¢ postgpienia ustala sie na kwote 500,00 zt,
e wadium w wysokosci 2000,00 zt nalezy wptacac¢ w kasie
Cmentarza lub na konto Bank Handlowy S.A. w Warszawie
nr 94 1030 1104 0000 0000 9323 8000 do dnia 21 listopada
2017r. do godziny 10.00 z dopiskiem ,sprzedaz samochodu”
e ogledzin pojazdu i zapoznania sie z dokumentacjg mozna
dokonywac¢ codziennie w dni robocze poniedziatek-pigtek
w godzinach 8-16,
e przetarg odbedzie sie w dniu 21 listopada 2017roku
0 godzinie 10.15 w siedzibie Cmentarza pok.7.

Wszelkie informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaC w sie-
dzibie Cmentarza Komunalnego, na stronie internetowej

www,ck-czestochowa.pl lub dzwonigc pod numer 34 366 68 79.

| BEZPLATNE OGLOSZENIA DROBNE |
m B ANGIELSKI - tiumaczenia i korekta tekstow; CV — SPRZEDAM DZIALKE —
dokumenty i inne. Od 1997 r., faktury. admiral.

B JEZYK POLSKI - korepetycje, szkota érednia, piett@wp.pl Tel. 508 569 307 SPRZEDAM dziatke rolng o pow. 0,59 ha.

nauczyciel. Przygotowanie do matury, poziom ™ TLUMACZENIA - jezyk niemiecki - przysiegle Pabianice, gm. Janéw. Tel. 730 885 982
podstawowy i rozszerzony, materiaty. www. zwykte. malrab@tlen.pl Tel. 692 234 971

SPRZEDAM

matura.czest.pl Centrum Tel. 796 635 001 MOTORYZACJA
B TLUMACZENIA — jezyk niemiecki - przysiege i — SPRZEDAM — — MASZYNY | URZADZENIA —
zwykle. malrab@tlen.pl Tel. 692 234 971 B SPRZEDAM Daewoo Matiz. Tel. 343629427 " SPREZEDAM pompe wodna Grudziadz

— Il stopnia z gwarancja, pompe wodna Apollo — Il
stopnia. Tel. 669 245 082

NIERUCHOMOSCI

CRS

Costwow & Rowon< Sxswscc

b

Kontroler jakosci
Czestochowa
725-257-889
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BEZPLATNE OGLOSZENIA DROBNE Firma WIELTON z siedzibg w Wieluniu ~ __ » .

M AKCESORIA DO ODKURZACZY - worki, szczotki, M SPRZEDAM TANIO 1) nowe ubranko zimowe B RENCISTA bez nalogéw, spokojny, lat 55 w zwigzku z silnym rozwojem oraz * :
ssawki, rury, filtry. Czestochowa. granatowe dla pieska $redniej wielkosci; 2) zaopiekuje sig dozywotnio osoba starsza : ﬁ J
www.workiodkurzacze.pl smycz, obroze; 3) podwdjng miseczke na karme; mieszkajgcq samotnie w zamian za mieszkanie. rozbu dOWa za kjfad U' p rodu kCyJ nego
Tel. 500 042 770, 34 362 91 01 4) bidon turystyczny na wode z poidefkiem. Tel. 536 315 866 poszukuje pracownikéw na stanowiska: WIELTON

— WYPOSAZENIE WNETRZ — Dodatkowo oddam GRATIS siedzisko uzywane. M Podejme opieke nad dzieémi lub osoba
Tel. 504 230 153 niepetnosprawna, Praktyka. Umowa o prace.

I SPRZEDAM fotel ANNE, kremowy. NOWY!, § o Kobieta 48 lat. Tel. 669 245 082 ® Spawacz, ® Operator wozka widtowego,

Rama w kolorze drewna brzozowego, przyjemna M SPRZEDAM torbg mysliwska, skora zotta z

B ZAOPIEKUJE sig dzieckiem lub osobg starsza,

bawelniana tapicerka. Wartos¢ 149 - sprzedam fredzlami, buciki cieple dzieciece 14 cm, 15 cm Doswiadczenie, Referencie, Tel 508 880 723 ® Montazysta, ® Lakiernik, ® Pomocnik lakiernika,

za 100 zt. Tel. 504 563 612 (dwie pary). Klocki ,Lego” komplet, warsztat

) ; . o
m SPRZEDAM nowiutkie siedzisko dla psa o drewniany tkacki (maly) - zabytek. Szeleczki dia PRACA _ _Operator _maszy_n )

wymiarach 58 / 44 cm. Tel. 504 563 612 kotka (czerwone). Tel. 504 563 612

— DAM PRACE —

Zapewniamy dofinansowanie do obiadéw, transport

 SPRZEDAM garnek kamienny, wys. 26 cm, I SPRZEDAM opony 185 70 x 13 -~ cena 35 2 = - pracowniczy, umowe o prace oraz szkolenia i rozwdj
$rednica 23 cm. 1 kg wetny ,szetland” —kolor szt., 4 szt.; rower mhodziezowy - 50 zI; Sciski Przyjme do pracy sSlusarza ‘
ciepty bez. Tel. 504 563 612 stolarskie 120 dt. — 30 zt/szt.; imadto do rur pracowniczy.
Pionier - 50 zI. Tel. 504 375 516 601 50 55 20 . . ,

I SPRZEDAM NOWE futro sztuczne niebiesko-

Zainteresowanych prosimy o kontakt z Dziatem Kadr

periowe na dosc duzq osobe. Cena donegociac. Y I NI ™ FRVA nterkacra poszuie pracownikow na przy ul. Fabrycznej 8 w Wieluniu lub przestanie CV na adres

Tel. 504 563 612

produkcje. System 3-zmianowy,| wynagrodzenie

I SPRZEDAM nowiutkie siedzisko dla psa o B Centrum Opiekuriczo-Medyczne ZATRUDNI godzinowe + premia. Tel. 575 770 450 praca@wielton.com.pl
wymiarach 58 / 44 cm. Tel. 504 563 612 pielegniarki w Czestochowie.Tel. 508 321 688 — SZUKAM PRACY —

WYIATKOWY SPEKTAKL MULTIMEDIALNY
MUZYKA

PINK FLOYD

09.12.2017r. godz.18.00

SALA KONCERTOWA FILHARMONI CZESTOCHOWSKIED
CZESTOCHOWA , ULWILSOMNA 16

'-'“*~.P;WI"+F 'n‘ IDOWISKO INSPIROWA ~JF HITNE‘, H Ml PINK FLOYD
N prog -. E-nl-l-e- Brlr.lﬂ = pok wCw Filoat:
Partig Choru zaspiewa Char Lokalny z Czestochowy

Bilety: Kasa Filharmonii ul.Wilsona 16 tel.24 324 42 30
Salony EMPIK,Salon Muzyczny RIFF ul.Slaska 305

online ; www kupbilecik. pl,wnanw biletyna, plwener.ebilet.pl
Zamowienia - Informacje tel. 737 567 014
wiwwagencjabrussa.pl

WYDARZENIE ROKU

BRUSSA

'Y BALE
e : ;J\:VT{:T‘ 1\;"7";!"\..

T

W OREZECHOW | RROL MYSSY

EATRONSEK]

18.12.2017r. godz. 19.00 Filharmonia Czestochowska
Czestochowa, ul. Wilsona 16
Bilety : Kasa Filharmonii tel. 34 324 42 30, Salony EMPIK
online : www.kupbilecik.pl,www.biletyna.pl,www.ebilet.
Zamdwienia - Informacje tel, 737 567 014 slawek@polskiekabarety.pl
www.agenciabrussa.pl

eBilets! bilStyna.pl EEEs=y empik § -

CHOR ALEXANDROWA

Jedyny Prawdziwy Oryginalny

21 LISTOPADA, CZESTOCHOWA

HALA SPORTOWA, godz. 19.00

BILETY: Hala Sportowa - UL. Zuilowa 4~ empik

BILETY ON-LINE: www.ebilet.pl, www.eventim.pl, www ticketpro.pl, www kupbiledk.pl

informacje: 509 125 400, www.chor-alexandrowa.pl
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Nowy prezes

Transfer z MZDIT do MPK

Mariusz Sikora, dotychczasowy dyrektor dowej wraz z budowa obejscia ul. Sw. Barbary
Miejskiego Zarzadu Drég i Transportu w Cze- do ul. Putawskiego, budowa przedtuzenia Alei
stochowie zostal prezesem Miejskiej Przedsie- Bohaterow Monte Cassino do ul. Dzbowskiej
biorstwa Komunikacyjnego. oraz rozbudowa drogi wojewodzkiej nr 908,

przebudowa Alei Wyzwolenia wraz z przebudo-

Mariusz Sikora jest absolwentem Politechniki wa przejscia podziemnego, budowa Poinocne-
Czestochowskiej, Wyzszej Szkoly Zarzadzania w go Korytarza, przebudowa DK-1, budowa wia-
Czestochowie, a takze Zespotu Szkot Technicz- duktu na skrzyzowaniu z DK-46; polaczenie
nych i Ogolnoksztatcacych im. Stefana Zerom- z ul. Srebrna, wezet DK-1 z ul. Makuszynskie-
skiego (specjalnosé: drogi i mosty kolowe). Jest go, przebudowa Alei Pokoju na odcinku od DK-
specjalista w dziedzinie drog publicznych i trans- 1 do ulicy Rejtana wraz z przebudowg skrzyzo-
portu drogowego. wania z ulicg Rejtana w Czestochowie. W 2016

0Od 1999 do 2008 roku pracowal w Powiatowym roku Regionalna Izba Gospodarcza w Katowi-
Zarzadzie Drog w Zawierciu, od 2000 r. na stano- cach nagrodzita Mariusza Sikore Laurem
wisku kierownika Wydziatu Utrzymania Drog; od Umiejetnosci i Kompetencji w kategorii lider
2008 do 2011 byt dyrektorem Powiatowego Zarza- spoteczno-gospodarczy.
du Drog w Myszkowie. Teraz, decyzja Rady Nadzorczej Miejskiego

W 2011 roku zostal dyrektorem Miejskiego Za- Przedsigebiorstwa Komunikacyjnego Mariusz
rzadu Drog i Transportu w Czestochowie. Przez 6 Sikora zostal prezesem zarzadu spotki. Po-
lat nadzorowal realizacje inwestycji, m.in. tych przedni ,szef” miejskiego przewoznika Roman
strategicznych jak budowa wielopoziomowego Bolczyk odszedl na emeryture.
skrzyzowania DK-1/DK-46, czy przebudowa ulic kg
Warszawskiej i Redzinskiej. W tym czasie wiele
drogowych inwestycji prowadzono na terenach
specjalnych stref ekonomicznych, sukcesywnie

poprawiano takze infrastrukture w poszczeg6l-
nych dzielnicach i centrum miasta. W ostatnich
latach MZDiT ma stuprocentowa skutecznos¢ w
pozyskiwaniu zewnetrznych srodkow

— przede wszystkim unijnych — na inwestycje
drogowe. Takie dofinansowanie otrzymata m.in.
przebudowa ulicy Sobieskiego, modernizacja cze-

Sci sieci oswietleniowej, budowa wezlow przesiad-
kowych, odwodnienie dzielnic Grabowka i Kie-
drzyn, przebudowa Alei Wojska Polskiego — DK-1,
rozbudowa DK-46 — ulicy Gléwnej i ulicy Przejaz-
SAMOCHODOW | EN A' H

MASZYN ROLNICZYCH

ODBIERAMY WEASNYM
TRANSPORTEM
NAJWYZSZE CENY!!!

TEL. 933 210 534

RABATY DO

www.kadex-tlumiki.pl
IQI " ‘ [ 4 TYLKO TERAZ BOGATO
I DEX | WYPOSAZONE MODELE FORDA
e A W WYPRZEDAZY ROCZNIKA 2017.

ttumiki-mechanika-wulkanizacja
B thumiki

B katalizatory
M filtry FAP/DPF
B diagnostyka

it zrom 7o kros mv o> NA MODELE Z ROCZNIKA 2017

Korrpdl fnamiowd jeot wylicona dia Forda Bdge w werijach Titankom, Sport, ST-Line, rawieca vpest od Ford Poltc | Mutorysowanege Dealera Forda

(Oderta Bmitowana, ogrankoony w ceate | Beld Rudyce paliea orar emisja 00,° Fosd C-MAX Edition, 5 e, 15 EcoBogut, 150 KL BE 6. 1100 om, 59 g
komputerowa Fu-TiF:(n Trrr:.E-l:l.'IE-i::ﬂu;Itr'F:! Jilll.ﬁ,5.;li‘-I]{Iln:"-i'?l'hm,F-:qdh\-cho!nlmi:i.,EETI;'&];H,H;.F‘H i.!lﬂll[llnfl}ﬂyhnlamzlr
Czestochowa 1 eoipotegdreniem WE TE/T00] ¢ pddriefiny i emisnarni w WE G02008, cykl miesrany] Ha afpeciu tamadhody  wyposadenism opoonaimm.
ul. Traugutta 16
tel. 34 / 322-32-99 FORDF
: ’ rank-Cars sp.zo.o.
ul. Bohateréw Katynia 2 I www.frank-cars.pl

kadex@kadex_t’umik"_p’ Czestochowa ul, Jaglellonska 147 tel. 343650575
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6RABOWSK)

AUTO - MOTO

||
WWW-gl‘abOWSkim-p| AUTO DLA KAZD EGO
0 Jestesmy firma na rynku motoryzacyjnym od 1992 r.
B Skupujemy samochody za gotowke . . .
I Przyjmujemy samochody w rozliczeniu skup - sprzedaz - zamiana - kredyty - leasing
H Samochody z gwarancja

H Kredytujemy samochody wyszukane przez klienta

lSpr;ed_ai B\f:Ksys::ﬁl;ie ratalnym nawet dla klientow 42-200 Czestochowa, ul. sw. Barbary 85
ll‘.';as?:?dla f%rmioséb prywatnych tel./fax 34 361 27 85, kom. 510 272 486

H Czynne 7 dni w tygodniu!
Wykaz samochod6w na dzien 16 listopada 2017 r.

6 i"’. AUDIA4 16 E, y = “E‘_ﬁ, OPELASTRAII 14 E, SEAT ALHAMBRA m AUDI Q5 2.0 TFSi, rok prod. 2014,
=3 rok prod. 1997, klima, : N 2006, krajowy, | — wi. l 2.0 D, rok prod. 2010, quattro 118.000z1
alufelgi d 7-0s0bowy = BMW 320 2.0 D, rok prod. 2012
m CHRYSLER VOYAGER 2.5 D,
rok prod. 2008
108002 = FIAT BRAVO 1.4 E + GAZ,
rok prod. 1998
BMW X6 2.0 D, OPELASTRA 1.6 E, SKODA FABIA 1.6 TDI, m FORD FIESTA 1.4 TDC,
| rok prod. 2009, F. VAT, rok prod. 2015, krajowy, rok prod. 2010/2011, rok prod. 2006 8.400z
| automat, skéra, navi, | - wt,, serwisowany, krajowy = FORD FOCUS 1.6 D, sedan,
czujniki F-ra VAT rok prod. 2013, krajowy, | - wt,
serwisowany, F. VAT 30.900 zi
119.000 21 39.90011 (1790071 ) = FORD FOCUS 16E,
- rok prod. 2005, krajowy 10.900 z1
g = FORD MONDEO 1.8 TDCi,
ST grcms: B AU e "l oy (S
| —wt., automat, krajOWy, |—ij., F-ra VAT . x | krajowy7 | —wit, serwis., m HYUNDAI i30 1.4 CRDl,
gwarancja, navi, F. VAT ; F. VAT ;%lmrsodg@gl Sb:(()rg{jogvy, |- wi,
109500 zi nero 31900z) ™= ;Ilgc')‘ln?:} CIVIC 1.8 E, rok prod. 2007,
FORD FIESTA 1.3 E, OPEL INSIGNIA 2.0 SUZUKI SX4 1.9 D, - ;’&%‘:ﬁ‘ﬂ’éﬁg’ 9E, 18007

*| CDTi, rok prod. 2015, rok prod. 2006

tempomat

= rok prod. 2007,

krajowy, | — wt m MAZDA 3 1.6 E, rok prod. 2004

= MERCEDES C200 2.0 D,

18.900 21 rok prod. 2000

= MERCEDES E270
rok prod. 2002, automat, skora

PEEEEREEE: &6

FORD FOCUS 1.6 TDCi, PEUGEOT 308 I 1.6 E, SUZUKI SX4 16 E, = NISSAN PRIMERA 2.2 D,
rok prod. 2014, krajowy, rok prod. 2014, krajowy, rok prod. 2014, 4x4, rok prod. 2002
| - wh, hatchback L] 1 - wh, serwisowany, ‘;rﬁllg\"TVV’ |- wh, sewis. o OPEL ASTRA 1.6 D, rok prod. 2015,
~#] F. VAT ‘ sedan 6. 1
m OPELASTRA 1.9D,
(33.9001 | m900z 45.9002 | 4 2006 1.8002
m OPEL INSIGNIA 1.8 E,
— S FORD MONDEO 1.6 PEUGEOT PARTNER TOYOTA AYGO 1.0, rok prod. 2015, krajowy, | - wt.,
a1 TDCi, rok prod. 2013, 1.4 E, rok prod. 2002/03, rok prod. 2007, | - wi. f-ra VAT 0.900z1
U (rajowy, F. VAT e _ m OPEL VECTRA 1.9 D,
i | rok prod. 2007 16.900 21
g m PEUGEOT 208 1.0 E,
38.90021 109002 ok prod. 2016
m PEUGEOT 508 1.6 D,
HYUNDAIi30 1.6 CRD, [ =¥ =5 RENAULT CLIO 15D, TOYOTAYARIS 14D, fokprod. 2011 30.80021
2014 - zakup, krajowy, | ' 2015, krajowy, | - i, rok prod. 2005 = RENAULT CLIO 1.5D,
| : q . rok prod. 2015, krajowy, | —wt.,
- wt., gwarancja produc., serwisowany serwisowany, F-ra VAT
F.VAT = RENAULT MEGANE 15D,
389007 3490071 8.900z1) ok prod. 2008, krajowy
= RENAULT SCENIC 15D, |
MERCEDES B-klasa RENAULT CLIO i . | TOYOTAYARIS10E, g’;g;’:'sg& ok B.8002
1.8 CDi, rok prod. 2013 r. 1.5 DCi, rok prod. 2013, — "'=._ "™ rok prod. 2012-13, 3 szt., =5
krajowy, | —wt., krajowy, | —wt., F. VAT P e - krajowe, | —wt, serwis., ;aKk(L;FI))iOI?EBIA 19E 6.800 24
i i | F. VAT, c. zamek, el. n £ E,
girr}/lgoll/vr:ny, przebieg K. L szyby, ABS, Klimatyzacja "ok prod. 2005, krajowy, Il wiasciciel  (8.400zk
64.90071) | (1890021 | | (26.900 -2790071 | ™ SKODAOCTAVIA 16E,
[ B30 300 ] rok prod. 1999
il 5 MITSUBISHI ASX RENAULT MEGANE i VWGOLFVI14E, ﬁ,ﬁ%ﬂ,ﬁ%ﬁgﬁvﬁajlﬁy[" 108007
= ~ 4l 1.8 DD, rok prod. 2014, 1.5 DCi, rok prod. 2014, rok prod. 2010, 5 drzwi TOYOTA AURiS 20D
; | —wt., serwis. ASO " o
M| 4x4, krajowy, | — wt., ' rok prod. 2008 19.900 1
F. VAT m VOLVO $40 1.9 D, -
k prod. 2003 (69002
59.900 1 20900z8)
m VOLVO S60 2.0 E,
] ' rok prod. 2008 29.900z1
gls;gpN %Agmm 15 51 RENAULT SCENIC Ii y\{(v ﬁﬁgszﬁ j '6krT'[<)>|w = VW GOLF 1.9 D, ok prod. 2008/09,
, ok prod. - 1.5 CDl, rok prod. 2009, |° p{ orwis. 'E ?/JAT ¥, krajowy, | wiasciciel 20.900
2y krajowy, | - wi, serwis., navi, po wymianie g |~ W serwis., . = VW GOLF 14 TS;,
| F- VAT rozrzadu rok prod. 2009 299002
= VW JETTA 2.0,
49.900 21 19.9002 49.8007) ok prod. 2015 58.9001
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Dokorniczenie ze str. 1

Przeglad dyrektywy ubezpie-
czen komunikacyjnych przepro-
wadzony wilasnie przez Komisje
Europejska zaowocowal m.in.
pomystem doprecyzowania nie-
ktorych rozwigzan sprzed dzie-
sieciu lat, czyli wejScia w zycie
tej regulacji. Nowe propozycje
maja ulatwic¢ mieszkanncom Unii
zakup polisy OC, szczegolnie po
przeprowadzce do innego kraju
wspolnoty. Unijni ubezpieczy-
ciele zostaliby zobligowani do
stosowania okreslonych zasad
przy ubezpieczaniu OC pojaz-
dow — w zakresie znizek/zwyzek
sktadki za bezwypadkowa jazde.
I tak, jedna z propozycji KE za-
ktada wprowadzenie jednolitego
formularza zaswiadczenia o hi-
storii szkdd z komunikacyjnej
polisy OC. Firmy ubezpieczenio-
we za$, zobligowane miatyby
by¢ do uwzgledniania tej historii
— przy wyliczaniu sktadki dla
danego kierowcy. Dzis towarzy-
stwa nie maja takiego obowiaz-
ku. Najdalej idgca propozycja

MOTORYZACJA

W catej Unii Europejskiej

nia, przez unijne towarzystwa,
sposobu naliczania bonusow za
bezwypadkowa, jazde, tak zeby
kazdy potencjalny klient mogt
sie¢ z nim zapoznac.

— Propozycja wprowadzenia
w Unii jednolitego formularza
zaswiadczenia o historii szko-
dowej jest dobrym pomystem.
Jego standaryzacja spowoduje,
ze dokument ten bedzie rozpo-
znawalny we wszystkich kra-
jach UE - moéwi Elzbieta Wa-
nat-Pole¢, prezes Ubezpiecze-
niowego Funduszu Gwarancyj-
nego. — dJednak zobligowanie

KE to  obowiazek publikowa- ypezpieczycieli do publikowa-
o KONTAKT:
g - - tel: 601 912 478

& if.{}'i". . e-mail: biuro@jurabus.pl

Y

e’ v@ﬁé‘"ﬁﬁ

i

strona internetowa: jurabus.pl
nasza siedziba: Bankowa 36, Niegowa
facebook: www.facebook.com/jurabuszarki/

ZAPRA

02.12.

Marzysz o cieptych krajach
petnych plaz, palm
i lazurowych wybrzezy?

w srodku zimy - wybierz sie
do niego razem z nami !
CENA: 300 - 330 z}

zW

Muzeum techniki — kultowe ekspo

samochodéw

CENA: 90 z}

17.12.2017
PARK SWIETEGO MI
w ZATORZE

spotkanie ze sw. Mikotajem

DO WSPOLNYCH PODROZY

BERLIN — TROPICAL ISLAND

Tropikalna Wyspa to raj nawet s

9-10.
BIALKA TATRZANSKA - ZAKOPANE

najlepsze na zimowe dni,

16.12.
JARMARK BOZONARODZENIOWY w Ostrawie...
Tutaj poczujesz niepowtarzalny klimat Swiat,
wzmochiony zapachem choinek i grzanegeg wina,
ogromny wybor stroikdw i ozdéb swiatecznych
...i MUZEUM TATRY Kopfivnice

Wedrowka bajkowa sciezka, seans 3D
lub Magic Show na zywo, wstep na lodowisko,
mini-pociag, diabelski miyn, bajkowa parada,

DLA KAZDEGO DZIECKA PREZENT OD SW. MIKOLAJA
CENA: 90 zt (dzieci do 3 lat za darmo)

SZAMY

2017

12.2017

Baseny termalne -

Zakopianskie Krupowki
Spacer w chmurach -
Stowacki chodnik
w koronach drzew
idokiem na gorskie szczyty
CENA: 240 z}

2017

naty

KOLAJA

nia szczegolowych Kkryteriow
systemu znizek/zwyzek za bez-
szkodowa jazde — wydaje sie juz
zbyt daleko idaca propozycja,
ktora ogranicza swobode dzia-
lalnosci gospodarczej — dodaje.

W Polsce zaswiadczenie o hi-
storii ubezpieczenia i szkod
mozna bezplatnie pobra¢ onli-
ne z portalu Ubezpieczeniowe-
go Funduszu Gwarancyjnego.
Dotychczas zrobilo to juz bli-
sko 60 tysiecy wtascicieli po-
jazdow. Warto zaznaczy¢, ze
liczba osoOb zainteresowana
uzyskaniem takiego dokumen-
tu stale rosnie. Tylko w ciggu

pierwszych dziewigciu miesiecy
2017 roku byla ona o 20 pro-
cent wyzsza w poroéwnaniu do
statystyk z catego 2016 roku.
Trudno jednak ustalic jak cze-
sto i czy w ogole takie zaswiad-
czenia honorowane sa przez
unijnych ubezpieczycieli poza
granicami Polski. — Nie sposob
powiedziec ile z tych zaswiad-
czen faktycznie wykorzystywa-
ne jest przez Polakow przy
ubezpieczaniu pojazdu zagra-
nica. Wigkszos¢ tej dokumen-
tacji jest bowiem pobierana on-
line i nie mamy informacji
w ktorym nastepnie Kkraju
ubezpieczony zostal dany po-
jazd - moéwi Iwona Wozniak-
Sadek, dyrektor Biura Obstugi
Klienta UFG. - Sporadycznie
zdarzaja si¢ jednak sytuacje,

PIATEK-NIEDZIELA, 17-19 LISTOPADA 2017 2 1 .

Nowe zasady znizek?

gdy zagraniczny ubezpieczyciel
dodatkowo prosi nas o po-
twierdzenie autentycznosci za-
Swiadczenia pobranego przez
wlasciciela pojazdu ze strony
Funduszu. W 70 procentach
przypadkow sa to firmy z Nie-
miec, aw 20 procentach z Wiel-
kiej Brytanii - wyjasnia.
Pobranie wlasnej historii OC
z ogolnopolskiej bazy polis ko-
munikacyjnych UFG jest bez-
ptatne i dostepne dla wszyst-
kich wlascicieli pojazdow zare-
jestrowanych w Polsce. By to
zrobi¢ wystarczy zarejestrowac
sie na portalu Funduszu www.
ufg.pl i zalozy¢ konto — a po
weryfikacji tozsamosci — akty-
wowac konto i pobra¢ online
swoja historie OC.
Oprac. kg

Historia ubezpieczenia i szkod obejmuje informacje o polisach

OC wykupionych przez wtasciciela pojazdu oraz o wypadkach/
szkodach spowodowanych przez danego kierowce i wyptaconych z
tego tytutu odszkodowaniach. Szczegotowy katalog danych groma-
dzonych w Osrodku Informacji UFG okreslony jest w art.102 usta-

wy o ubezpieczeniach obowigzkowych, UFG i PBUK.

Od przysziego roku

Kary za brak OC jeszcze wyisze

Nowy rok przyniesie kolej-
na podwyzke kar za brak
ubezpieczenia OC dla kie-
rowcow. WzroSnie ona
z 4000 zt (2017 r.) do 4200
zl (2018 r.).

Od poczatku 2012 r. kary za
brak obowigzkowego ubezpie-
czenia dla kierowcow sa usta-
wowo powigzane z wysokoscia,
placy minimalnej. Taka kon-
strukcja przepisow skutkuje
podwyzka stawek karnych przy
kazdorazowym wzroscie najniz-
szej krajowej. A ze w przyszlym
roku minimalne wynagrodzenie
pojdzie w gore - z 2000 z brut-
to do 2100 zl brutto — oznacza
to podwyzke glownej kary dla
posiadaczy nieubezpieczonych
samochodoéw osobowych. Wzro-
Snie ona z 4000 zt (2017 r.) do
4200 zt (2018 1.). O 5% wzrosna

rowniez wszystkie pozostale
oplaty naliczane przez Ubezpie-
czeniowy Fundusz Gwarancyj-
ny. - Kierowca samochodu oso-
bowego z przerwa w okresie
ubezpieczenia wynoszaca do 3
dni wlacznie od stycznia 2018 r.
zaplaci 840 zt zamiast 800 zt. W
przypadku takiej przerwy wy-
noszacej od 4 dni do 14 dni
stawka karna wzrosnie z 2000
zt do 2100 zt - informuje serwis
ubea.pl

Warto pamigtac, ze brak do-
kumentow kierowcy poswiad-
czajacych dlugos¢ przerwy w
okresie ubezpieczenia (ponizej
15 dni) bedzie skutkowal nali-
czeniem najwyzszej stawki kar-
nej. - Taka sama zasada doty-
czy rowniez wilascicieli motocy-
kli, samochodow ci¢zarowych
oraz innych pojazdéw - zwraca
uwage serwis ubea.pl.

Mimo bardzo duzej podwyzki
kar dla nieubezpieczonych kie-
rowcow, liczba takich osob uka-
ranych przez UFG systematycz-
nie rosta w kolejnych latach. We-
dtug danych Ubezpieczeniowego
Funduszu Gwarancyjnego licz-
ba wystawionych wezwan do
zaptaty w zwiazku z brakiem
obowigzkowego OC kierowcow i
rolniko6w przez kolejne lata wy-
nosita:

2012 rok - 41 456
2013 rok - 51 241
2014 rok - 56 774
2015 rok - 68 915
2016 rok - 71 975

Warto zaznaczy¢, ze Polska
jest jednym z krajow UE, ktore
najlagodniej karza nieubezpie-
czonych kierowcow.

kg

FOLCAR

Kolonia Poczesna
ul. Nadrzeczna 1
42-262 Poczesna
k/Czestochowy

SERWIS - Biuro Obstugi Klienta:

34 3274548 wew. 21,
34 3274758 wew. 21,

AUTORYZOWANE GENTRUM SERWISOWE
SAMOCHODOW CIEZAROWYCH, AUTOBUSOW I NACZEP

OKREGOWA STACIA KONTROLI POJAZDOW SCZ/016
=]

22,23
22,23
www.polcar.eu

B> DERA

Parking TIR
Restauracja

Stacja Diagnostyczna:
503050143

34 3274548 wew. 31, 32, 33
34 3274758 wew. 31, 32, 33
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Igrzyska Miodziezy Szkolnej

Mistrzostwa Czestochowy w
pilce noznej chlopcow w tym
roku szkolnym 2017/18 odby-
waly sie w nieco zmienionej
formie.

Do tej pory w zawodach tych
brata udzial mtodziez uczeszcza-
jaca do szkot gimnazjalnych. Ze
wzgledu na reforme szkolnictwa,
od tego roku szkolnego, wspotza-
wodnictwo sportowe szkét odby-
wac si¢ bedzie w trzech katego-
riach wiekowych.

Pierwsza kategoria rozgrywek
to IGRZYSKA DZIECI - udziat
biorg uczennice i uczniowie rocz-
nika 2005 i mtodsi czyli klasa VI
i mtodsi

Druga kategoria rozgrywkowa
to — IGRZYSKA MLODZIEZY
SZKOLNEJ - udzial biorg
uczennice i uczniowie klas VII'i I
i Il gimnazjum - rocznik 2002 -
2004.

Pilka nozna chiopcéw

wa to - LICEALIADA MLO-
DZIEZY SZKOLNEJ - udziat
biora uczennice i uczniowie
szkot ponadgimnazjalnych -
rocznik 1998 i mtodsi.

Forma ta obowigzywaé bedzie
przez najblizsze dwa lata do
ukonczenia nauki przez gimna-
zjalistow.

Mistrzostwa w pilce noznej
chtopcow rocznika 2002-2004
cieszyly sie duzym zainteresowa-
niem. Do mistrzostw zglosito sie
16 zespotow, ktoére droga losowa-
nia zostaty podzielone na 4 grupy
eliminacyjne po 4 zespoly grajace
systemem kazdy z kazdym.

Z kazdej grupy do potfinatu
awansowaly po dwie druzyny
tworzac dwie grupy pétfinato-
we po cztery druzyny. Z tych
potfinatow dwie pierwsze dru-
zyny rozegraly finat o miejsca I
— IV, pozostate druzyny o miej-
sca V - VIII.

zdj. arch

Trzecia kategoria rozgrywko- ts

Igrzyska Mlodziezy Szkolnej

Pilka nozna chlopcow
WYNIKI GIER POLFINALOWYCH

LP KTO Z KIM WYNIK
1 SP 9 SP 50 12:1
2 SP 7 SP 13 8:3
3 SP 13 SP 9 1:12
4 SP 50 SP 7 1:15
5 SP 13 SP 50 9:3
6 SP 9 SP 7 6:0
1 SP 8 SP 29 1:3
2 SP 53 SP 41 1: 6 zdj. arch
3 SP 41 SP 8 8:5
4 SP 29 SP 53 1:5
5 SP 4 SP 29 6:4
6 SP 8 SP 53 2:8
WYNIKI FINALOW

SP 13 — SP 29 2:7

SP 50 - SP 8 5:14

SP 41 -SP7 1:16

SP 9 - SP 53 9:1

SP 41 - SP 53 8: 1

SP7 -SP9 9:

KLASYFIKACJA KONCOWA

I MIEJSCE -SP7

II MIEJSCE -SP9

I MIEJSCE -SP41

IV MIEJSCE - SP 53

V MIEJSCE - SP 29

VI MIEJSCE -SP 13

VIIMIEJSCE - SP8 e
VIII MIEJSCE - SP 50 ;. - WA

Druzyna SP 7: Margas Mateusz, Chiod Bartosz, Radecki Daniel,
Rybaniec Jan, Wojtania Przemystaw, WrzeSniewski Maksymi-
lian, Kobylkiewicz Michat, Kielnowicz Bartosz, Matusz Konrad,
Grzesik Adrian, Przybylski Krystian, Klajnowski Maksym
Nauczyciel — Robert Brzezinski

Druzyna SP 9: Wlodarczyk Oskar, Norberciak Wiktor, Bledowski
Daniel, Schwartzman Zjawiony Jakub, Mikotajczuk Michat,Ku-
ban Kamil, Zabik Adrian, Nurek Marcel
Nauczyciel — Prometeusz Morawiak

Druzyna SP 41: Bak Bartosz, Duszczyk Filip, Foksowicz Szymon,-
Garbowicz Barttomiej, Jarosik Wojciech, Jozwiak Kacper, Kryst
Mateusz, Niemczyk Jan, Pedzioch Piotr
Nauczyciel — Piotr Ruszel

Druzyna SP 53: Bednarek Bartlomiej,Borkowski Daniel, Kazen
Jakub, Kozik Mitosz, Slawik Mateusz, Szczyglowski Dawid,
Szmidla Maksymilian, Szwejda Dawid
Nauczyciel — Pawet Musiat

zdj. arch
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Pitka nozna

SPORT

Rakoéw rozpoczyna runde rewanzowa.
W hicie kolejki zagra z Miedzia Legnica

W najblizszy weekend roz-
pocznie sie runda rewanzowa
w Nice 1 Lidze. Czestochow-
ski Rakéw zagra na wyjez-
dzie z wiceliderem Miedzia Le-
gnica. Bezposrednia transmi-
sje z tego spotkania przepro-
wadzi stacja Polsat Sport.

Obie druzyny spotkaly si¢ juz
na inauguracje sezonu. Mecz
w Czestochowie zakonczyl sie

bezbramkowym remisem.

Obecnie po 17. Kkolejkach
Miedz Legnica z dorobkiem 30
punktow jest wiceliderem Nice 1
Ligi. Rakow ma swoim koncie 28
punktéow i sklasyfikowany jest
na czwartym miejscu.

W trzech ostatnich meczach
czestochowianie zdobyli komplet
9 punktéow. Ze zwyciestwami
wrocili z Grudziadza i Siedlec,
a na wlasnym stadionie pokona-

Lekka atletyka

li Gornik Leczna. Ostatniej po-
razki doznali 13 pazdziernika
w Chorzowie.

W ostatniej kolejce faworyzo-
wana MiedZz Legnica dos¢ nie-
spodziewanie tylko zremisowata
u siebie z Puszcza Niepolomice.
Wezesniej zdobyta punkt na wy-
jezdzie z liderem Chojniczanka,

Chojnice.
Niedzielny rewanz rozpocznie
sie o godz. 17.45. KR

29. Bieg Niepodlegtosci
w Warszawie...

Szczegblny bieg dla kazde-
go sportowca patrioty. Ponad
15 tysiecy zakochanych
w historii swojego kraju bie-
gaczy, odliczylo sie¢ na star-
cie 10 kilometrowego biegu,
by uczcié 99. rocznice odzy-
skania przez Polske niepodle-
glosci. Bylo, co Swietowaé
i czym sie cieszyé.

Sa takie daty, obok, ktérych
nawet nam biegaczom nie wolno
przejS¢ obojetnie. 11 listopad
Swieto narodowe, uczci¢ posta-
nowilem wraz ze swoja biegowa
ekipa w stolicy naszego kraju.
Podniosta atmosfera, ktéra mia-
la nas potargac¢ i sponiewierac.
Zapowiadalo si¢ znakomicie.
Warszawa miasto, ktore stynie
z genialnych imprez biegowych,
robi ich w ciggu roku duzo i po-
trafi to robi¢. Reklamy prawie
wszedzie, zapowiedZ pokonania
rekordu Polski w frekwencji na
imprezie masowej. 18 tysiecy za-
pisanych uczestnikow, ktorzy
w bialo-czerwonych koszulkach
z logo sponsora mialo biec ulica-
mi prawie 2 milionowego miasta.
Swieto, doskonate oceny po-
przednich edycji, che¢ uczczenia
rocznicy w niezwyklej atmosfe-
rze. To nasze pragnienia. Przeje-
chaliSmy prawie 250 Kkilome-
trow, wstajac jeszcze przed Swi-
tem, z malq iloScig snu, by zda-
zy¢ odebra¢ pakiet startowy.
Walka pojawila si¢ jeszcze przed
startem, bo nie byliSmy pewni
czy zdazymy przed godzina 9
zameldowa¢ sie w biurze zawo-
dow. Ale udalo sie.

SpodziewaliSmy sie atmosfery
przypominajacej burze z pioru-
nami. Niestety emocje i atmosfe-
ra biegu nieco odstawata od na-
rodowego przemarszu ulicami
stolicy. Odnosze wrazenie, ze
czu¢ byto, iz duma Polakéw eks-
plodowala nieco pozniej kilka
ulic dalej i kilka godzin po biegu.
Czulo sie atmosfere rocznicy
i obchodow, ale brakowalo mi
~czegos” na ksztalt erupcji wul-
kanu. Bylo poprawnie i zmien-
nie, jak pogoda w tym dniu. Licz-
ba 0s6b przygotowujacych si¢ do
startu imponujgca. Wszyscy
w takich samych koszulkach,
ktore przed startem otrzymali-
Smy w swoich pakietach starto-
wych. Wybor byl prosty, kolor

bialy albo czerwony. Organizato-
rzy podzielili biegaczy na 6 grup.
Deklaracja podczas zapisow kla-
syfikowata biegacza w danej gru-
pie. BiegliSmy, jako doswiadcze-
ni zawodnicy, startujac razem
z gwiazdami takimi jak m.in. Do-
minika Stelmach czy pemiacy
role ,zajaca” Yared Shegumo,
jak i zupeie debiutujac na tym
dystansie. Odstepy 5 minutowe
miedzy grupami sprawily, ze
startujaca 6 grupa i zawodnicy
Nordic Walking wyruszali w mo-
mencie jak najlepsi byli juz na
mecie. Imponujaco wygladata fa-
la biegnacych zawodnikow, fala
zakrywajaca ta czeS¢ miasta
bardzo szczelnie. Tworzyla zywa
flage, ktora na tle ogromnych
budynkow wygladata imponuja-
co. Sprawiala wrazenie jakby nie
miata konca.

Przed biegiem odspiewaliSmy
hymn panstwowy, ktéry powo-
dowal u nas wzruszenie i jesz-
cze wicksza ilos¢ energii, dzigki
ktorej mieliSmy nadzieje na zy-
ciowki. Punktualnie o godzinie
11.11 ruszyla elita biegu, czyli
Ci najmocniejsi, najsilniejsi,
wsrod nich nasz najlepszy za-
wodnik i nowy nabytek Zycia
Czestochowy Team Mikolaj Ka-
welczyk, osiagajac rekordowy
dla siebie czas 35:35 minut.
Wynik godny pochwaty, gdyz
Mikotaj byl pierwszym zawodni-
kiem z Czestochowy przekra-
czajacym linie mety, a zarazem
80 z calej stawki 15014 tysiecy
uczestnikow. W drugiej grupie

startowal drugi nasz zawodnik
Dominik Hatadus, osiagajac
czas 47:18 minut plasujac si¢
na 3280 miejscu.

Niesamowite sa te roznice
miejsc na mecie. Biegnac czuto
sie, ze z kazda minuta, gdy sit
brakowalo i trzeba bylo ulec lep-
szym od siebie zawodnikom, by-
lo si¢ mijanym nie przez kilku
tylko kilkunastu biegaczy. Cala
chmura uczestnikéw pochtania-
la slabsze jednostki, niczym
dzieci ulubione lody. Ale nie to
w tym dniu bylo najwazniejsze.
Od samego rekordu wazna byla
atmosfera swieta, jednosc, wiara
w lepsze jutro, uczczenie uroczy-
stosci. Mozna bylo pochwali¢ si¢
przybita ,piatka” z sobowtorem
Marszatka Jozefa Pitsudskiego.
A przed rodzina niepowtarzal-
nym i unikalnym medalem.

Dobry nastroj organizatorom
Stolecznemu Centrum Sportu
Aktywna Warszawa dopisuje, bo
maja apetyt na duzo wicksza fre-
kwencje w roku nastepnym. Te-
go im zyczymy, okazja bedzie
i na 100 rocznice odzyskania
przez Polske niepodleglosci, 20
a moze 30 tysiecy biegaczy przy-
bedzie na mete zawodow.

Gratulujemy organizatorom
za nieprzerwane od 29 lat checi
i starania w doskonaleniu biego-
wej imprezy a zawodnikom zna-
komitych wynikow. I tu szczegol-
ne gratulacje dla Anety, Agniesz-
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Siatkowka

Historyczne derby
siatkarskie juz w sobote

Po raz pierwszy w historii
czestochowskiej siatkowki od-
beda sie derby miedzy AZS-em
a druzyna Exact Systems Nor-
wid. Pierwszy mecz zostanie
rozegrany juz w najblizsza so-
bote, 18 listopada w hali spor-
towej przy ul. Jasnogérskiej.

O duzym zainteresowaniu
tym wydarzeniem $wiadczy fakt,
ze bilety na pierwsze w tym sezo-
nie derby zostaly sprzedane na
kilka dni przed meczem. Pojedy-
nek obejrzatoby z trybun z pew-
noscia duzo wiecej kibicow, ale
na przeszkodzie stanely ograni-
czenia hali sportowej Zespotu
Szkot im. C.K. Norwida.

W sobote mozna spodziewac
si¢ arcyciekawego widowiska.
Obie druzyny z pewnoscia podej-
da do tego spotkania podwojnie
zmotywowane. Bedzie to rowniez
pojedynek dwoch doskonale
znanych w Czestochowie kiedys

zawodnikow, a od kilku lat tre-
neréow - Radostawa Panasa
i Krzysztofa Stelmacha.

Po 8. kolejkach w I lidze oba
zespoly maja po 15 punktow.
Dzieki lepszemu bilansowi se-
tow wyzej sklasyfikowany jest
AZS Czestochowa. W ostatnich
trzech kolejkach akademicy
zdobyli komplety punktow, po-
konujac zespoly z Walbrzycha,
Krakowa i Wrzesni.

Po dobrym poczatku rozgry-
wek druzyna z Norwida gra
w kratke. W ostatniej kolejce
czestochowianie nie bez trudu
pokonali na wyjezdzie przed-
ostatnia w tabeli Olimpie Sule-
cin. Wczesniej dosc gltadko prze-
grali przed wlasng publicznoscia
z Lechia Tomaszow MazowieckKi.

Kto zwyciezy pierwsze w histo-
rii siatkarskie derby w Czesto-
chowie? Przekonamy si¢ juz w
sobote. Mecz rozpocznie si¢ o
godz. 17. KR

Siatkowka

Turniej w rocznice
niepodlegtosci

Juz po raz szesnasty przed-
stawicielki czterech czesto-
chowskich szkét ponadgimna-
zjalnych wziely udziat w Tur-
nieju Pitki Siatkowej Zefiskich
Amatorskich Zespoléw Mio-
dziezowych z okazji 99 rocz-
nicy odzyskania przez Polske
niepodleglosci, a takze 60-cio
lecie powstania w Polsce i
Czestochowie Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizyczne;j.

Impreza objeta patronatem
Prezydenta Miasta Cze¢stochowy
Krzysztofa Matyjaszczyka orga-
nizowana przez TKKF ,Sporto-
wiec” — Jerzy Kowalski, UM Cze-
stochowy - Slawomir Gajda,
Starostwo Powiatowe w Czesto-
chowie — Tadeusz Kapica, MO-
SiR — Wojciech Nabiatek i Cze-
stochowski Zwiazek TKKF — Ry-
szard Adamczyk, Maciej Zmu-
dzinski, zgromadzila dziewczeta
z Zespotu Szkél im. Kochanow-

skiego, Il LO im. R. Traugutta, IV
LO im. H. Sienkiewicza oraz Ze-
spotu Szkot im. B. Prusa. Roze-
grano 6 spotkan systemem , kaz-
dy z kazdym” do dwoch wygra-
nych setow.

Pierwsze miejsce zajela druzy-
na IV LO im. H. Sienkiewicza
(trener Zbigniew Bieganski) prze-
lamujac kilkuletnia hegemonie
drugiego w kolejnosci ZS im. J.
Kochanowskiego (trener Pawetl
Kapica). Trzecie miejsce wywal-
czylo II LO im. R. Traugutta
(opiekun Agata Frej-Pastusin-
ska), a na czwartej pozycji upla-
sowatl sie ZS im. B. Prusa.

Przyznano indywidualn: MVP
— Zuzanna Hajdus - ZS im. J.
Kochanowskiego, najlepsza ata-
kujaca - Kinga Pytel — IV LO im.
H. Sienkiewicza, najlepsza przyj-
mujaca — Kornelia Kabata - II
LO im. R. Traugutta, najlepsza
rozgrywajaca — Karolina Ziora —
ZS im. B. Prusa. RA

Sprostowanie

Autorem fotografii zamieszczonej przy artykule ,Straszny bieg w

ki, Roberta i Grzegorza, ktorzy Olsztynie” jest Piotr Chrzaszcz/fotosymetria www.facebook.
com/fotosymetria/ Za nasze niedopatrzenie i powstate w ten spo-

w tym dniu tworzyli super ekipe.
Dominik Hatadus

sOb zamieszanie przepraszamy!
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04:45 TELEZAKUPY

05:20 Jaka to melodia?;
odc. 3664; teleturniej muz.

05:55 Dzieri dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Komisariat; serial TVP

09:10 Zakochaj sie w
Polsce; odc. 48 Nowy
Sacz; magazyn

09:40 Rodzinny ekspres;
magazyn

10:10 Dr Quinn; seria |; odc.
9/18; serial obyczajowy;
USA (1992)

11:05 Downton Abbey; odc.
3/8; serial obyczajowy;
Wielka Brytania (2014)

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda; magazyn

12:40 Nowoczesno$é w
rolnictwie — Uproszczone
uprawy gleby; cykl
reportazy

12:55 Natura w Jedynce -
Koziorozec nubijski
mistrz przetrwania; film
dokumentalny; Japonia
(2013); rez.:Minako
Harada, Toshiyuki Ichinara

14:00 Elif; odc. 136; serial;
Turcja (2014)

14:55 Przed Pucharem
Swiata w Skokach
Narciarskich

15:10 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie; magazyn

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:05 W sercu miasta; odc.
35; serial; Turcja (2016)

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?;
odc. 3665; teleturniej muz.

17:55 Przed Pucharem
Swiata w Skokach
Narciarskich

18:00 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
kwalifikacje

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 The Wall. Wygraj
marzenia; /8/; teleturniej

21:20 Weekendowy Hit
Jedynki - Film fabularny

00:05 Wersja ostateczna;
film science fiction;
Niemcy, USA (2005)

01:50 James Bond w
Jedynce — 0$miorniczka;
film sensacyjny; Wielka
Brytania, USA (1983)

e

04:05 Notacje — Czestaw
Lang. By¢ najlepszym;
cykl dokumentalny

TuP2

05:55 Rodzinka.pl; odc. 181
»oprzedane” sezon 8;
serial komediowy TVP

06:35 Wojciech Cejrowski —
hoso przez Swiat; (87)
Bieda; cykl reportazy

07:05 M jak mitos¢; odc.
167; serial TVP

08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Panorama

11:15 Barwy szczescia; odc.

1742; serial TVP

11:50 Postaw na milion;
odc. 168; teleturniej

12:50 Tylko z Toba; odc 26;
serial obyczajowy; Turcja
(2015)

13:50 Na sygnale; odc. 81
,By¢ mezczyzng”; serial
fabularyzowany TVP

14:20 Cos dla Ciebie;
magazyn

14:50 Ewangelicki Gdanisk;
film dokumentalny; Polska
(2017)

15:30 Janosik; odc. 7/13 -
Beczka okowity; serial TVP

16:30 Koto fortuny; odc. 59
ed. 3; teleturniej

17:05 Nadzieja i mitos¢;
odc. 55; serial
obyczajowy; Turcja (2013)

18:00 Panorama

18:30 Sport Telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu;
18/102; teleturniej

19:25 Barwy szczescia; odc.
1742; serial obyczajowy
TVP

20:05 Barwy szczescia; odc.
1743; serial obyczajowy
TVP

20:40 0 mnie sie nie martw;
s. VII; odc. 11/13; serial
komediowy TVP

21:40 Rodzinka.pl; odc. 220
sezon 11; serial
komedio:

TVP

e
22:10 Pod wspdlnym
niebem; odc. 9 Manewry
mitosne; serial komediowy
P

22:45 Anatomia zta; dramat;
Polska (2015); rez..Jacek
Bromski

00:55 Milion dolaréw;
komediodramat; Polska
(2010); rez.:Janusz
Kondratiuk; wyk.:Kinga
Preis, Tomasz Karolak,
Joanna Kulig, Jakub
Gierszat

02:55 Grupa specjalna
»Kryzys”; odc. 5/10;
serial; Japonia (2017)

5:00 Disco gramy; program
muzyczny

6:00 Nowy dzien z Polsat
News; program
informacyjny

8:00 Trudne sprawy (557);
serial paradokumentalny

9:00 Malanowski i partnerzy
(760); serial fabularno-
dokumentalny

9:30 Malanowski i partnerzy
(761); serial fabularno-
dokumentalny

10:00 Dzien, ktdry zmienit
moje Zycie (64); serial
paradokumentalny

11:00 Dlaczego ja? (356);
serial paradokumentalny

12:00 Pielegniarki (284);
serial paradokumentalny

13:00 Trudne sprawy (685);
serial paradokumentalny

14:00 Pierwsza mito$¢
(2570); serial obyczajowy

14:45 Dlaczego ja? (731);
serial paradokumentalny.
24-letnia Kinga Adamczyk
przeszta piekto - kilka lat
temu zostata zgwatcona -
teraz uprowadzona. Jej
rodzice, Bartosz i lwona,
zgtosili...

15:50 Wydarzenia; magazyn
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja; magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 (175);
serial paradokumentalny

17:00 Gliniarze (163); serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢
(2571); serial obyczajowy

18:50 Wydarzenia; magazyn
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug
Kiepskich (416); serial
komediowy

20:05 Fantastyczna czworka;
film SF, USA 2015; Reed
Richards, Ben oraz
przyrodnie rodzenstwo
Johnny i Sue przenosza
sie do alternatywnego
$wiata. Tam zdobywajg
niezwykte moce. Gdy
Wracajg,...

22:15 Faceci w czerni 3;
komedia SF, USA 2012

0:45 Kochankowie z
Ksigzyca; komediodramat,
USA 2012. 12-letni
aspoteczny Sam zakochuje
sie w ekscentrycznej Suzy.
Nastolatkowie
postanawiajg wspdlnie
uciec.

2:45 Tajemnice losu;
program rozrywkowy;
program emitowany na
Zywo, w Ktérym wrézki
udzielaja porad widzom
dzwonigeym do studia
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05:10 Uwaga! (5133) -
program

05:40 Mango - Telezakupy;

06:50 Kuchenne rewolucje
12 (8/15) - program
kulinarno-rozrywkowy

07:50 Doradca smaku;

08:00 Dzier Dobry TVN
(2126) - magazyn

10:55 Ukryta prawda (834) -
program obyczajowy

12:00 Szkota (486) -
program

13:00 19 + (187) - program

13:30 Szpital (723) -
program obyczajowy

14:30 Kuchenne rewolucje 5
(1/14) - program
kulinarno-rozrywkowy

15:30 Szkota (487) -
program

16:30 19 + (188) - program

17:00 Ukryta prawda (835) -
program obyczajowy

18:00 Szpital (724) -
program obyczajowy

19:00 Fakty (7261)

19:35 Sport (7244)

19:45 Pogoda (7241)

19:4; 9; Raport smogowy —
wiem czym oddycham
(4/48) - program

19:50 Uwaga! (5134) -
program

20:00 Gwiezdne wojny:
Czesé VII - Przebudzenie
mocy - film przygodowy,
USA 2015, rezyseria: J.J.
Abrams, obsada: Harrison
Ford, Mark Hammill,
Carrie Fisher, Adam
Driver, Daisy Ridley, John
Boyega, Oscar Isaac,
Lupita Nyong'o, Domhnall
Gleeson, Anthony Daniels,
Max Von Sydow, Peter
Mayhew, Gwendoline
Christie;

22:55 Kick-Ass Il - film
sensacyjny, USA 2013,
rezyseria: Jeff Wadlow,
obsada: Aaron Taylor-
Johnson, Chloé Grace-
Moretz, Jim Carrey,
Christopher Mintz-Plasse,
Donald Faison, Morris
Chestnut;

01:05 Kuba Wojewddzki 12
(11/13) - talk show,
Polska. Krol TVN powraca
w $wietnej formie, z
jezykiem cietym jak
brzytwa, garscig
autorskich ztotych mysli
0raz sypigcymi si¢ z
rekawa dowcipami. Kogo
tym razem zaprosi na
swojg skorzang kanape?

02:05 Revolution Il (4/22) -
serial S-F, USA

03:05 Uwaga! (5134) -
program

03:20 Moc Magii (314/355) -
program, Polska.;

04:40 Nic straconego

06:00 To moje Zycie!;
telenowela, Turcja 2015

07:00 Lombard. Zycie pod
zastaw; Polska; odc. 14

08:00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze; serial fabularny,
USA 1997

09:00 Kobra - oddziat
specjalny; serial
fabularny, Niemcy 2003

10:00 Napisata: Morderstwo;
serial fabularny, USA 1993

11:00 Kobra - oddziat
specjalny; serial
fabularny, Niemcy 2003

12:00 Agenci NCIS: Los
Angeles; serial fabularny,
USA 2012; odc. 3

12:55 Agenci NCIS: Los
Angeles; serial fabularny,
USA 2012; odc. 7

13:50 Zbuntowany aniot;
telenowela, Argentyna
1998; odc. 260

14:45 Krdlowa Serc;
telenowela, USA 2014;

odc.

15:45 Lekarze na start;
Polska; odc. 1

16:30 Lekarze na start;
Polska; odc. 2

17:15 Wojny magazynowe:
Kanada; factual, Kanada
2013 ]

17:45 Lombard. Zycie pod
zastaw; Polska; odc. 18

18:40 Lombard. Zycie pod
zastaw; Polska; odc. 19

19:30 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014

20:00 Zahdjczy cel; akcja,
Kanada, USA 2008.
Detektyw Jacob Stilwell
stara sie rozwiktac
zagadke serii morderstw.
Jego $ledztwo prowadzi
go do Memphis. W trakcie
poszukiwari mordercéw,
detektywa doscigajg
demony przesztosci, ktdre
utrudniajg mu
poszukiwania.

21:55 Ghost Rider; akcja,
Australia, USA 2007.
Dawno temu gwiazdor
motocyklowy, Johnny
Blaze, zawiera pakt z
diabtem, aby chroni¢
swoja najblizsz rodzing.
Diabet szybko jednak
wraga po zapfate. ..

00:05 Smiertelna
wyliczanka; akcja, USA
2002

02:30 Ale numer!; Polska

03:00 Biesiada na cztery
pory roku; factual, Polska
2015

03:25 Na jedwabnym szlaku;
factual, Polska 2015

03:50 Na jedwabnym szlaku;
factual, Polska 2015

04:20 Menu na miare; serial
fabularny, Polska 2011

04:45 Z archiwum policji;
serial fabularny, Polska

010; odc. 8

05:10 Twdj Puls; serial
fabularny, Polska 2015

05:35 Menu na miarg; serial
fabularny, Polska 2011

05:50 Ja to mam szczescie!;
odc. 11; serial TVP

06:25 Czterdziestolatek; odc.
3/21 - Wpadnij, kiedy
zechcesz, czyli bodZce
stepione; serial TVP

07:20 Na sygnale; odc. 77
,Préba”; serial
fabularyzowany TVP

07:50 Na sygnale; odc. 78 ,Z
nigba”; serial
fabularyzowany TVP

08:25 M jak mitos¢; odc.
676; serial TVP

09:25 Na dobre i na zte; odc.
685; serial TVP

10:20 Rodzinka.pl; odc. 161
,Zalezno$ci” sezon 7;
serial komediowy TVP

10:50 Rodzinka.pl; odc. 162
,Powr6t Magdy” sezon 7;
serial komediowy TVP

11:30 Ranczo; odc. 88 -
Koniec $wiata w
Wilkowyjach; serial
obyczajowy TVP

12:30 Ranczo; odc. 89 - Czas
konspiry; serial
obyczajowy TVP

13:25 Ojciec Mateusz; odc.
66 - Obrona konieczna;
serial kryminalny TVP

14:20 Ojciec Mateusz; odc.
67 - Sonata; serial
kryminalny TVP

15:15 Na dobre i na zte; odc.
618 - Romans; serial TVP

16:15 Na sygnale; odc. 78 ,Z
nieba”; serial
fabularyzowany TVP

16:45 Ranczo; odc. 90 -
Trudne powroty; serial
obyczajowy TVP

17:45 Ranczo; odc. 91 -
Droga przez stos; serial
obyczajowy TVP

18:40 Rodzinka.pl; odc. 163
,Wspomnien czar” sezon
7; serial komediowy TVP

19:20 Ojciec Mateusz; odc.
68 - Rabunek; serial
kryminalny TVP

20:15 Wspaniate stulecie;
odc. 195; serial
kostiumowy; Turcja
(2014)

21:15 Ranczo; odc. 92 -
Radio Mamrot; serial
obyczajowy TVP

22:05 Ranczo; odc. 93 -
Wykapany ojciec; serial
obyczajowy TVP

22:55 Ojciec Mateusz; odc.
69 - Ogrodnik; serial
kryminalny TVP

23:55 Ojciec Mateusz; odc.
236; serial kryminalny
TVP

00:55 Krew z krwi; odc. 8/8;
serial TVP

01:55 Krew z krwi 2; odc.
1/10; serial TVP; Polska
(2015); rez.:.Jan Komasa

02:55 Czterdziestolatek; odc.
3/21; serial TVP

03:55 M jak mitos¢; odc.
676; serial TVP

04:50 Rodzinka.pl; odc. 161
LZaleznosci” sezon 7;
serial komediowy TVP

TUP ROZRYWKA

05:25 Familiada; odc. 2388;
teleturniej

05:55 Okrasa tamie przepisy
- Ryby z milickich
stawdw; magazyn
kulinarny

06:35 Fabryka Smiechu;
(odc. 7)

07:35 Jeden z dziesigciu;
14/98; teleturniej

08:15 Kabaretowy Klub
Dwéjki; (50) - Ekologia

09:10 Koto fortuny; odc. 51
ed. 3; teleturniej

09:45 Kierunek Kabaret; /43/

10:45 Muzeum Polskiej
Piosenki; /64/ -
~Pamigtajcie o ogrodach”
- Jonasz Kofta

11:05 Pojedynek nie na
zarty; (11) - Kabaret
Mtodych Pan6w kontra
Kabaret Skeczow
Meczacych

12:05 Zycie to Kaharet -
Kabaret na festiwalu.
Fabularny show
kabaretowy

13:15 Zycie to Kabaret -
Kabaretowa Scena
Dwdjki Kabaret Ani Mru
Mru ,,Premiery,
prapremiery i prawie
premiery”; widowisko

14:10 Familiada; odc. 2388

14:45 Kabaretowa Mapa
Polski - 35. Wieczory
Humoru i Satyry Lidzbark
2014 - Neo - Nowka i
goscie; /1-2/

16:40 Kabaretowa Mapa
Polski — Wakacje z
Kabaretem - Szczecin
2014.; (1)

17:55 Okrasa tamie przepisy
- Tanie i proste
gotowanie

18:25 Wojciech Cejrowski -
hoso przez Swiat; odc 41
- Oaza wolnosci; cykl rep.

18:55 Maktowicz w podrézy
- Podrdz 8 Portugalia -
LDolina Duoro” (36)

19:35 Humor w odcinkach -
Swieta wojna; (271)
Hanys Parnas; serial
komediowy TVP

20:15 Kabaretozercy; (1);
teleturnie]

21:10 Postaw na milion;
odc. 154; teleturniej

22:10 Pierwsza randka; (11)

23:15 Dzigki Bogu juz
weekend; (12)

00:15 Koto fortuny; odc. 50
ed. 3; teleturniej

00:50 Kabargtowa Mapa
Polski — Swietokrzyska
Gala Kabaretowa 2013
(1); widowisko

01:55 Kabargtowa Mapa
Polski - Swigtokrzyska
Gala Kabaretowa 2013
(2); widowisko

02:55 Kabargtowa Mapa
Polski — Swigtokrzyska
Gala Kabaretowa 2013
(3); widowisko

04:00 Rozrywka Retro -
Studio Gama - Ale cyrk

05:20 Ukryta prawda (74) -
program obyczajowy

06:20 Szpital (193) -
program obyczajowy. Dr
Dominika Gajda zajmuje
sig 35-letnig Agata Bielska,
ktora gorzej sie poczuta
podczas obiadu ze swoim
bytym mezem...

07:15 Sad rodzinny (126) -
program sadowy

08:15 Zaklinaczka duchdw
(11) - serial S-F, USA

09:10 Brzydula (153/180) -
serial obyczajowy

09:45 Brzydula (154/180) -
serial obyczajowy

10:20 Mango Telezakupy

11:55 Ukryta prawda (468) -
program obyczajowy

12:55 Sad rodzinny (127) -
program sadowy

13:55 Sgdzia Anna Maria
Wesotowska (367) -
program sgdowy

14:55 Szpital (194) -
program obyczajowy. Do
szpitala trafia 24-letni
barman, Mariusz Pawlik,
ktory dostat w pracy
silnego ataku dusznosci...

15:55 Druga szansa (11/13)
- serial

16:55 Zaklinaczka duchdw
(12) - serial S-F, USA

17:55 Brzydula (155/180) -
serial obyczajowy

18:30 Brzydula (156/180) -
serial obyczajowy. Marek
prosi Ulg, Zeby zastapita
Aleksa na stanowisku
dyrektora finansowego.
Ula nie zdaje sobie
sprawy, jakie sg
prawdziwe motywy tej
propozycji. Violetta liczy,
ze Marek odwdzieczy sie
jej za pomoc w pozbyciu
sie Aleksa. ..

19:00 Ukryta prawda (469) -
program obyczajowy

20:00 Greystoke: Legenda
Tarzana wadcy matp -
film przygodowy, Wielka
Bwtggi%/USA 1984

22:50 Ztap mnie, jesli
potrafisz - film
sensacyjny, USA 2002.
Prawdziwa historia
wielkiego oszusta i
fatszerza...

01:45 Zahdjcza broi (7/18) -
serial
02:40 Moc Magii (314/355) -
program, Polska
04:50 Druga strona medalu
g/B) - talk show — Jolanta
ZCzypiriska

TUN STYLE

05:25 Zahdjcy dtugdw (7) -
reality show

05:55 Nowa Maja w
ogrodzie (38/40) -
magazyn ogrodniczy

06:25 Akademia ogrodnika
(45/52) - magazyn

06:30 Ugotowani 11 (10/12)
- program

07:30 Idealna niania 9
(8/12) - program

08:15 Sekrety chirurgii 2
(10/13) - reality show

09:15 | nie opuszczg Cie az
do Slubu (6) - reality show

10:00 Sablewskiej sposoh
na mode 3 (4/6) -
program rozrywkowy

10:45 Perfekcyjna Pani
Domu 4 (8/13) - program

11:45 Kuchenne rewolucje 7
(7/15) - program
kulinarno-rozrywkowy

12:45 Ostre cigcie 4 (10/12)
- program

13:30 Kobieta na kraricu
$wiata 9 (1/9) - program

14:00 W czym do $lubu?
(8/10) - reality show

14:30 | nie opuszczg Cie a2
do Slubu 4 (3/8) - reality
show

15:15 Zycie bez wstydu 5
(11/12) - reality show

16:15 Beauty ekspert 2
(9/12) - magazyn
lifestylowy

16:45 Pani Gadzet 2.0
(11/12) - magazyn

17:15 Pani Gadzet 14 (3/12)
- magazyn

17:45 Ugotowani 11 (11/12)
- program kulinarno-
rozrywkowy

18:45 36,6 2 (10/13) -
program

19:45 Kuchenne rewolucje 8
(6/15) - program
kulinarno-rozrywkowy

20:45 Smiertelna randka (2)
- dokument

21:45 Pojedynek na mode

22:30 Zycie hez wstydu 5
(12) - reality show

23:30 Odbite z rak
Swietlistego Szlaku -
dokument

00:45 Zapytaj lekarza

01:25 Rozhierana randka
(2/20) - program
rozrywkowy

01:55 W roli gtdwne;j -
Karolina Korwin
Piotrowska (4/6) - talk
show

02:25 W roli gtdwnej -
Jarostaw Kuzniar (2/7) -
talk show

02:55 W roli gtownej -
Piasek (5/9) - talk show

03:25 Wiem, co jem 5
(6/10) - magazyn

03:55 Wiem, co jem 4 (15) -
magazyn

04:20 Wiem, co jem 2
(12/15) - magazyn

04:45 Wiem, co jem 3
(2/16) - magazyn

TUP SPORT

08:00 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
Powitanie

08:15 Pitka nozna - Mecz
towarzyski: Polska -
Urugwaj

10:15 Pitka nozna - Mecz
towarzyski: Polska -

Meksyl
12:15 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs indywidualny
15:35 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista

Bstudio{(_ o

16:00 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista;
seria treningowa (1 seria)

17:00 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista;
seria treningowa (2 seria)

18:00 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
kwalifikacje

19:20 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista

Bstudig) . .

20:00 Lyzwjarstwo szybkie -
Puchar Swiata, Stavanger
- dz. 1: 500 i 1000m
kobiet i mezczyzn

21:15 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
kwalifikacje

22:30 Sﬂortowy Wieczor

23:10 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
kwalifikacje

00:30 Hokej na lodzie - NHL
2017/18 - skroty meczow
z13; (NHL 2017/18 -
skréty meczow z 13 -
16.11); Szwajcaria (201 76

01:00 Hokej na lodzie - NH
2017/18 (13): Columbus
Blue Jackets - New York
Rangers

7:00 Magazyn Nice 1. ligi;
magazyn pitkarski

8:30 Siatkdwka mezczyzn;
PlusLiga; mecz: ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle -
Indykpol AZS QOlsztyn

10:40 Pitka nozna; Eliminacje
Mistrzostw Europy do lat
21; mecz: Polska - Dania

12:50 Siatk6wka mezczyzn;
PlusLiga; mecz: PGE Skra
Betchatéw - Aluron Virtu
Warta Zawiercie

14:45 Tenis; Turniej ATP
World Tour Finals w
Londynie; studio

15:00 Tenis; Turniej ATP
World Tour Finals w
Londynie; mecz fazy
grupowej gry pojedynczej

18:00 Siatkowka mezczyzn;
PlusLiga; mecz: BBTS
Bielsko-Biata - Espadon
Szczecin

20:30 Pitka nozna; Nice 1.
liga; mecz: MiedZ Legnica
- Rakéw Czgstochowa

23:00 Boks

1:00 Sporty walki: KSW 39:
Colosseum; walka:
Mamed Khalidov - Borys
Marikowski

TUP3 KATOWICE

07:00 Kwadrans w ogrodzie

07:15 Kopalnia reportazy;
reportaz

08:05 List biskupdw; film
dokum.; Polska (2015)

09:00 TELEZAKUPY

09:30 Telekurier OPP

09:55 Pogoda

10:00 Co niesie dzien

10:25 Plebania; odc. 994

10:50 Reportaz

11:15 Sprawa dla reportera

12:15 Nozem i widelcem,;
odc. 151

12:25 Historie szczgsliwe;
odc. 7; cykl reportazy

12:45 Co niesie dzien

13:05 TELEZAKUPY

13:20 Agrobiznes

13:45 Agropogoda; magazyn

13:50 Antenowe remanenty

14:15 List biskupdw; film
dokum.; Polska (2015)

15:15 Mdj pies i inne
zwierzaki; magazyn

15:35 Petnosprawni; odc.
228; magazyn dla
niepetnosprawnych

16:00 Telekurier

16:25 Pogoda

16:30 reportaz

16:45 Dziennik regionow

17:00 TELEZAKUPY

17:32 POGODA

17:35 Kalejdoskop dobrych
miejsc

17:50 Twarze TV Katowice

18:00 Dojrzalsi; magazyn

18:30 Aktualnosci

18:52 Wieczorne
wiadomosci sportowe

19:05 Magazyn Meteo

19:15 Schlesien Journal

20:01 Swiadectwo; program
dokum.

20:55 POGODA

21:00 Kto to jeszcze pamigta
czyli wlamanie do
archiwum TVP

21:30 Aktualnosci Wieczorne

21:45 Wieczorny magazyn
sportowy TVP Katowice

21:55 POGODA

22:00 Dziennik Regiondw

22:20 Echa dnia

22:40 Pogoda

22:45 Reportaz

23:05 Telekurier

23:35 List hiskupdw; film
dokum.; Polska (2015)

00:40 Petnosprawni; odc.
228; magazyn dla
niepetnosprawnych

01:20 Sprawa dla reportera

02:20 Nozem i widelcem;
odc. 151

02:40 List hiskupow; film
dokum.; Polska (2015)

03:45 Echa dnia

04:05 Agrobiznes

04:25 Pogoda

04:30 Reportaz

04:50 Antenowe remanenty

05:10 Dziennik Regiondw

05:35 Telekurier

06:00 Plebania; odc. 994

06:20 Reportaz

06:35 Petnosprawni; odc.
228; magazyn dla
niepetnosprawnych

ZYCIE
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TUP HISTORIA

06:50 Byt taki dzief - 17
listopada; felieton

06:55 Historia Polski —
Havel; film dokumentalny;
Polska (1990)

07:50 Wojciech Cejrowski -
hoso przez Swiat; odc 42;
cykl reportazy

08:25 RetroTEYada - Z
archiwum kabaretu Tey
czyli RetroTEYada;
odc. 12

09:15 W labiryncie; odc.
119/120; serial TVP

09:45 Rowiesnicy
Niepodlegtosci; film
dokum.; Polska (2008)

10:45 Wszystkie kolory
Swiata - Baleary; odc.
15/30; serial dokum.;
Francja (2008)

11:50 Tasmy bezpieki

12:20 Sladami zbrodni

12:50 Podrdze z historia;
odc. 36 Jak powstaje
papier?; cykl dokum.

13:25 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Kryptonim 665

13:55 Sensacje XX wieku -
Tajemnica bomby A;
cz. 1-2; cykl dokumentalny

14:55 Przewodnik
Historyczny Bogustawa
Wotoszanskiego -
Twierdza Deblin; cykl dok.

15:30 Starozytni Rzymianie
- Wszystkie drogi
prowadza do Rzymu 1/3;
serial dokumentalny;
Wielka Brytania (2012)

16:45 Historia Polski —
Fotograf Solidarnosci;
Polska (2014)

17:55 Czas honoru; odc. 40
Juz czas..”; serial TVP

18:55 Goniec historyczny
IPN; odc. 6; magazyn

19:10 Sensacje XX wieku -
Rajd na St. Nazaire cz.
1-2; cykl dokumentalny

20:15 Niecata nieprawda
czyli PRL w DTV,
magazyn

20:45 Odtajnione akcje
szpiegowskie; odc. 5/8;
film dokumentalny; USA
(2016)

21:40 Boza podszewka; odc.
6/15; serial obyczajowy
TVP

22:50 Szerokie tory — Jeden
dzien z Zycia lekarza
ginekologa w Kijowie;
reportaz

23:25 O$miornica; s. 6; odc.
5/12; serial; Wiochy
(1984)

00:30 Utariska ballada; odc.
2/4; serial kostiumowy;
Rosja (2012); rez.:0leg
Fesenko

01:20 Wojciech Cejrowski —
boso przez Swiat; odc 42
- Zycie codzienne w
Amazonii; cykl reportazy

01:50 Boza podszewka; odc.
6/15; serial obyczajowy
TVP



ZYCIE

o IIIT“EHB*T

TuP1

04:45 Klan; odc. 3201;
telenowela TVP

05:05 Klan; odc. 3202,
telenowela TVP

05:35 Jaka to melodia?;
odc. 3665; teleturniej muz.

06:05 Sprawa dla reportera

07:00 Naszaarmia.pl; odc.
291; magazyn

07:30 Rok w ogrodzie

07:50 Rok w ogrodzie extra;
magazyn

08:15 Cztowiek zwany
Koniem; western; USA
g970); rez.:Elliot

ilverstein; wyk.:Richard

Harris, Judith Anderson,
Jean Gascon, Manu
Tupou, Corinna Tsopei,
Dub Taylor, William
Jordan, Eddie Little Sky

10:15 Ptaki ciernistych
krzewdw; odc. 9/10; serial
obyczajowy; USA (1983)

11:10 Ptaki ciernistych
krzewdw; odc. 10/10;
serial obyczajowy; USA
(1983)

12:05 Studio Raban

12:35 Fascynujacy Swiat -
Mosty Ameryki. Historia
Rudolfa
Modrzejewskiego; cz. 1

13:35 Okrasa tamie
przepisy; magazyn
kulinarny

14:15 Ojciec Mateusz; odc.
237, serial kryminalny
TVP

15:15 Sukpes zaczyna sie od
marzen

15:35 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs druzynowy
(studio)

16:00 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs druzynowy (1
seria)

17:05 Teleexpress

17:15 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs druzynowy (2
seria)

18:30 Rodzina wie lepiej;
[70/; teleturnie]

18:55 Jaka to melodia?;
odc. 3666; teleturniej muz.

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Pogoda

20:15 Komisarz Alex; odc.
127; serial kryminalny
TVP

21:10 Hit na sobote -
Poltergeist; thriller; USA
2015

22:50 Mow mi Dave; USA
(2008); rez.:Brian
Robbins; wyk.:Eddie
Murphy, Elizabeth Banks,
Gabrielle Union, Scott
Caan, Ed Helms

00:30 Film fabularny

TuP2

05:25 Dzika przyroda
Bliskiego i Srodkowego
Wschodu - Egipt: Zycie
wsrdd piaskow; serial
dokumentalny; Holandia
(2014); rez..James
Hemming

06:30 M jak mitos¢; odc.
1328; serial TVP

07:30 Pytanie na $niadanie

10:55 Lajk!

11:20 Pod wspdlnym
niebem; odc. 9 Manewry
mitosne; serial komediowy
TVP

11:50 0 mnie sie nie martw;
s. VII; odc. 11/13; serial
komediowy TVP

12:50 Na sygnale; serial
fabularyzowany TVP

13:20 Podrdze z historia;
odc. 54 Zwykta historia
niezwyktych nazw; cykl
dokumentalny

14:00 Familiada; odc. 2408;
teleturniej

14:40 Byto... nie mingto -
extra; (11); magazyn

15:10 Rodzinka.pl; odc. 220
sezon 11; serial
komediowy TVP

15:45 Pierwsza randka; (12)

16:50 Na dobre i na zte; odc.
684; serial TVP

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:30 Sport Telegram

18:40 Pogoda

18:50 Kulisy - Postaw na
milion; odc. 169

19:05 Postaw na milion;
odc. 169; teleturniej

20:05 The Voice of Poland -
Live (17); widowisko

22:40 Miasto skarbdw; odc.
10; serial kryminalny TVP

23:35 Grupa specjalna
»Kryzys”; odc. 5/10;
serial; Japonia (2017)

00:35 Gra tajemnic; dramat;
USA, Wielka Brytania
(2014); rez.:Morten
Tyldum; wyk.:Benedict
Cumberbatch, Keira
Knightley, Matthew
Goode, Mark Strong, Rory
Kinnear

02:40 Anatomia zta; dramat;
Polska (2015); rez..Jacek
Bromski

6:00 Nowy dzien z Polsat
News; program
informacyjny

7:45 My3; program dla
dzieci. W rolach
prowadzacych wystapia
cztonkinie zespotu My3.
Dziewczyny zaprosz idoli
miodziezy, ktérzy
opowiedza o swoich
pasjach i marzeniach.
Prowadzace pokaz...

8:15 JeZdZcy smokéw na
koncu Swiata (14); serial
animowany

8:45 JeidZcy smokéw na
koricu $wiata (13); serial
animowany

9:15 JeZdZcy smokéw na
koricu $wiata (30); serial
animowany

9:45 Przygody Kota w
Butach (26); serial
animowany

10:10 Ewa gotuje (317);
magazyn kulinarny

10:45 #SUPERMODELKA -
PLUS SIZE: Finat (10);
program rozrywkowy.
Przepustke do kariery w
modelingu otrzymaja
kobiety o petnych
ksztattach. Program
wytoni supermodelke plus
size. Pomoga w tym
jurorzy: Ewa...

12:20 Faceci w czemi 3;
komedia SF, USA 2012

14:45 Kabaret na Zzywo:
Kabaret Smile - 15 lat
(29); program
rozrywkowy. Andrzej
L,Duffy” Mierzejewski,
Pawet Szwajgier i Michat
Kincel, czyli lubelska
grupa Smile obchodzi 15
lat na scenie. Artysci
najlepiej odnajduia...

17:50 Chtopaki do wzigcia
(119); serial dokumentalny

18:20 Chtopaki do wzigcia
(120); serial dokumentalny

18:50 Wydarzenia; magazyn
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug
Kiepskich (417); serial
komediowy. Ciag dalszy
perypetii Ferdynanda
Kiepskiego i jego rodziny
oraz sasiadow
Pazdzioch6w i Boczka.
Kiepscy obchodzg 40.
rocznice $lubu.

20:10 Madagaskar 2; film
animowany, USA 2008

22:05 Boks; Gala w
Czgstochowie; waga
ciezka: Tomasz Adamek -
Fred Kassi

0:05 Oddziat; horror, USA
2010. Kristen budzi sig w
szpitalu. Nie wie kim jest,
ani jak sie tu znalazta.
Przebywaja tu jeszcze
cztery inne kobiety....

2:05 Ameryka marzen (10);
serial paradokumentalny

3:05 Tajemnice losu;
program rozrywkowy

PROGRAM TV - SOBOTA 18 LISTOPADA 2017 r.

05:25 Uwaga! (5134) -
program

05:45 Mango - Telezakupy;

08:00 Dzier Dobry TVN
(1026) - magazyn

11:00 Na Wspdinej Omnibus
15 (656) - serial
obyczajowy

12:50 Mali Giganci 3 (2/8) -
program

14:50 MasterChef 6 (10/14)
- program rozrywkowy
Charyzmatyczne jury,
magia smakow i wielkie
emocje — to znaki
rozpoznawcze tego
programu. Nic wigc
dziwnego, ¢ od ponad
pigciu lat ,,MasterChef” w
kazdy niedzielny wieczor
przycigga przed telewizory
blisko 2,5 miliona widzow

16:25 Kobieta na kraricu
Swiata 9 (2/9) - program.
Mongolia - tu w
niedostgpnych gdrskich
terenach Attaju zyje
mniejszo$¢ kazachska.
Martyna spotyka sig z
czternastoletnig
dziewczynka, ktora sitg i
odwaga przewyzsza
niejednego mezczyzng!

17:00 Kuchenne rewolucje
16 (11/13) - program
kulinarno-rozrywkowy

18:00 36,6 2 (11/13) -
program

19:00 Fakty (7262)

19:25 Sport (7245)

19:35 Pogoda (7242)

19:40 Raport smogowy -
wiem czym oddycham
(5/48) - program

19:45 Uwaga! (5135) -
program

20:00 Mam talent 10 (11/13)
- program rozrywkowy
Dziesiata edycja zaskoczy
jeszcze wigkszg porcja
szaleristwa — bedzie
odwaznie, zabawnie,
wzruszajgco. Widzowie
zohaczg fenomenalne
pokazy solowe, a takze
grupowe

21:55 Pretty Woman -
komedia, USA 1990.
Nowoczesna wersji bajki o
Kopciuszku - bogaty
biznesmen zatrudnia
kobiete do towarzystwa, a
potem sig z nig zwigzuje.
Grajaca gtéwna role
zeniska Julia Roberts
podbita serca widzow na
catym Swiecie i po tym
filmie stata sig jedna z
najwigkszych gwiazd
Hollywood

00:20 Och, Karol Il -
komedia 2011

02:40 Uwaga! (5135) -
program

03:00 Moc Magii (315/355) -
program, Polska.;

04:20 Nic straconego

06:00 Niesamowite!; factual,
Polska 2014; odc. 10

06:30 Niesamowite!; factual,
Polska 2014; odc. 11

07:00 Taki jest Swiat; factual,
Polska 2017

07:50 Lekarze na start;
Polska; odc. 42

08:35 Lekarze na start;
Polska; odc. 43

09:10 Lombard. Zycie pod
zastaw; Polska; odc. 1

10:10 Lombard. Zycie pod
zastaw; Polska; odc. 2

11:05 Lombard. Zycie pod
zastaw; Polska; odc. 3

12:05 Lombard. Zycie pod
zastaw; Polska; odc. 4

13:00 Kochanie,
zmniejszyliSmy siebie;
familijny, USA 1997. Tym
razem pechowy wynalazca
przypadkowo zmniejsza
siebie, zong, swego brata i
bratows. ..

14:35 Ace Ventura: Psi
detektyw; komedia, USA
1994

16:25 Mistrz kierownicy
ucieka 3; komedia, USA
1983

18:20 Taxi 3; akcja, Francja
2003

20:00 Prowokacja; akcja,
USA 2005. Harlan Banks
jest ztodziejem i mistrzem
w swoim fachu. Jego
dziewczyna, Jada, chce,
by znalazt sobie jakie$
uczciwe zajecie. Ale to sie
nie udaje. Harlan zostaje
wrobiony w kradziez
pienigdzy z kasyna i trafia
do wiezienia. Tam poznaje
gangstera Ice Koola, z
ktérym planuje ucieczke i
zemste na ludziach, ktorzy
go wrobili.

21:55 Maczeta; akcja, USA
2010. Agent federalny —
Machete Cortez - to
niebezpieczny msciciel z
Meksyku, ukrywajacy sig
w Stanach Zjednoczonych.
Jest mistrzem w
postugiwaniu sig bronig
sieczng. ..

00:00 Dziewczyna z
sasiedziwa; komedia,
USA 2004. Ambitny
nastolatek Matthew
Kidman marzy, by w
przysztodci rozpoczaé
karierg polityczng i dlatego
cate swoje zycie
podporzadkowuje nauce,
prébujac unikna¢
wszelkich problemow...

02:05 Ale numer!; Polska

02:35 Taki jest Swiat; factual,
Polska 2017

03:15 Krecimy z gwiazdami;
Polska; odc. 5

03:55 Na jedwabnym szlaku;
factual, Polska 2015

04:25 Menu na miarg; serial
fabularny, Polska 2011

04:35 Columbo; serial
fabularny, USA 1974

05:55 Bulionerzy; odc. 75 -
Zwyczajni ludzie; serial
komediowy TVP

06:35 Zmiennicy; odc. 10/15
- Krzyk ciszy; serial TVP

07:45 Zmiennicy; odc. 11/15
- Antycypacia; serial TVP

08:55 Dziewczyny ze Lwowa;
odc. 22 - Przez zofadek do
catej reszty; serial
obyczajowy TVP

09:55 Ranczo; odc. 83 -
Model zycia artysty; serial
obyczajowy TVP

10:55 Ranczo; odc. 84 -
Stowa senatora; serial
obyczajowy TVP

11:50 Rodzinka.pl; odc. 155
L,Gztowiek maszyna” sezon
6; serial komediowy TVP

12:25 Rodzinka.pl; odc. 156
,Dzambalaja” sezon 6;
serial komediowy TVP

12:55 Rodzinka.pl; odc. 157
,Jajo i kura” sezon 7,
serial komediowy TVP

13:35 Ojciec Mateusz; odc.
62 - Paragraf 23; serial
kryminalny TVP

14:30 Ranczo; odc. 85 -
Pojedynek czarownic;
serial obyczajowy TVP

15:30 Ranczo; odc. 86 -
Droga na szczyt; serial
obyczajowy TVP

16:25 Ranczo; odc. 87 -
Ciezka reka prawa; serial
obyczajowy TVP

17:25 Janosik; odc. 10/13 -
Wszyscy za jednego; serial
TVP

18:20 Ojciec Mateusz; odc.
236; serial kryminalny
TVP

19:20 Ojciec Mateusz; odc.
237; serial kryminalny
TVP

20:20 Ojciec Mateusz; odc.
63 - Zdobycz; serial
kryminalny TVP

21:15 Ojciec Mateusz; odc.
64 - Aukcja; serial
kryminalny TVP

22:05 Ranczo; odc. 88 -
Koniec $wiata w
Wilkowyjach; serial
obyczajowy TVP

22:55 Ranczo; odc. 89 - Czas
konspiry; serial
obyczajowy TVP

23:55 Dziewczyny ze Lwowa;
odc. 23 - Niespodzianki
chodzg po ludziach; serial
obyczajowy TVP

00:55 Miasto skarbow; odc.
9; serial kryminalny TVP

01:50 Ratownicy; odc. 2/13;
serial TVP

02:45 Nowa; odc. 1; serial
TVP; Polska (2010);
rez..Tomasz Szafrariski

03:45 Rodzinka.pl; odc. 218
LAniot, nie kobieta” sezon
11; serial komediowy TVP

04:15 Rodzinka.pl; odc. 219
sezon 11; serial
komediowy TVP

04:45 Bulionerzy; odc. 75;
serial komediowy TVP

TUP ROZRYWKA

05:45 Kochamy polskie
komedie; odc.21

06:25 Rozrywka Retro -
Kabaret ,,Potem”. Robin
Hood - czwarta strzata;
widowisko

07:20 Zakochaj sig w
Polsce; odc. 7 Putawy;
magazyn

07:50 Smaczne Go!; (5);
magazyn kulinarny

08:45 Koto fortuny; odc. 52
ed. 3; teleturnij

09:20 Gwiazdozhior TVP
Rozrywka - Patrycja
Markowska; /1/; reportaz

09:50 Zycie to Kabaret -
Kabaret na wiosne; /cz.
1/; program rozrywkowy

10:55 Kierunek Kabaret - Z
cyklu ,Wielkie sylwetki” -
Policjant; /13/

11:55 Gwiazdozhior TVP
Rozrywka - Patrycja
Markowska; /2/; reportaz

12:25 Okrasa famie przepisy
- Wotowina
dojrzewajaca; magazyn
kulinarny

12:55 Podrdze z historia;
odc. 18 Radek wstepuje
do zakonu; cykl
dokumentalny

13:40 Kochamy polskie
komedie; odc.21

14:15 Postaw na milion;
odc. 154; teleturniej

15:10 Muzeum Polskiej
Piosenki; /67/ - ,Tin Pan
Alley” - Halina Frackowiak

15:20 Muzeum Polskiej
Piosenki; /16/ - ,Winda
do nieba” - 2 plus 1

15:30 Taka to robota czyli
kabaretowy przeglad
zawoddw; (11) - Kelner i
kucharz

16:35 Herbatka z kabaretem;
(11); program rozrywkowy

17:10 Herbatka z kabaretem;
(20); program rozrywkowy

17:40 Magiczny $wiat Luca;
122/; Francja (2016)

18:10 Ostatnia akcja;
komedia sensacyjna;
Polska (2009)

19:50 Bake off - Ale ciacho!;
(9); widowisko

20:55 Bake off - Ale przepis;

9

(9)

21:20 Latajacy Klub 2, czyli
wieczor kabaretowy -
sezon II; (6)

22:30 Kierunek Kabaret; /42/

23:35 Paranienormalni
Tonight; (3) Katarzyna
Pakosiriska

00:30 Koto fortuny; odc. 51
ed. 3; teleturniej

01:10 Kabaretowa Mapa
Polski - Kabaretowa Noc
Listopadowa 2014 -
Bohater potrzebny od
zaraz (1-3); widowisko

04:20 Rozrywka Retro -
Kabaret ,,Potem”. Robin
Hood - czwarta strzata;
widowisko

05:50 Ukryta prawda (75) -
program obyczajowy

06:50 Mango - Telezakupy

08:55 Druga szansa (7/13) -
serial

09:55 Druga szansa (8/13) -
serial

10:55 Brzydula (147/180) -
serial obyczajowy

11:30 Brzydula (148/180) -
serial obyczajowy

12:05 Brzydula (149/180) -
serial obyczajowy

12:40 Brzydula (150/180) -
serial obyczajowy

13:15 Brzydula (151/180) -
serial obyczajowy

13:50 Brzydula (152/180) -
serial obyczajowy

14:20 Brzydula (153/180) -
serial obyczajowy

14:55 Andre - film
przygodowy, USA 1994,
Opowies¢ o przyjazni
migdzy matg dziewczynkg
0 imieniu Toni (Tina
Majorino) i mtodziutkg
foka...

16:55 Kroniki Spiderwick -

film przygodowy, USA

2008. Tréjka rodzeristwa

przeprowadza sie wraz z

matkg do nowego domu,

ktory jest zabytkowa

wiktorianska rezydencia. ..

19:00 Wytariczy¢ marzenia -
film obyczajowy, USA
2006. Po zakoriczeniu
kariery Dulane jest
instruktorem tarica w
szkole publicznej w
Nowym Yorku. W
momencie, kiedy jego
metody nauki Scieraja sie
z hip hopowymi
instynktami jego uczniéw,
tworzy zespot, ktéry kreuje
nowy styl tarica i staje sie
jego mentorem

21:25 Ojciec chrzestny Il -
film sensacyjny, USA

1974. Film opowiada o

losach sycylijskiego

emigranta Don Vito

Corelone (Robert De Niro)

poczynajac od jego

dziecirstwa, poprzez
ucieczkg z kraju, az po
dojscie do mafijnej wladzy

W Ameryce....
1 o

01:45 Priscilla: Wyprawa po
wolnosé - film dokument,
Australia 2015

03:00 Moc Magii (315/355) -
program, Polska

TUN STYLE

05:15 Zahdjcy dtugdw (6/7) -
reality show

05:45 Inspektorzy od
Zywnosci 3 (4) - program

07:00 Prawda z DNA (8) -
program obyczajowy

07:30 Wszystko o jedzeniu 2
(7/13) - program

08:00 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje 8 (3/12) -
program lifestylowy

08:45 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje 9 (11/12) -
program lifestylowy

09:30 Dorota was urzadzi 4
(712) - program

10:15 Zony Hollywood 3
(10/12) - program

11:15 Apetyt na mito$é 4
(1112) - program

12:15 Sablewskiej sposob
na mode 8 (10/12) -
program rozrywkowy

13:00 | nie opuszcze Cie az
do Slubu 3 (3/12) - reality
show

13:45 | nie opuszcze Cie az
do $lubu 5 (1/10) - reality
show

14:30 W czym do $lubu?
(8/10) - reality show

15:00 Afera fryzjera 5
(1112) - program

15:45 W roli gtdwne;j -
Zygmunt Chajzer (1/8) -
talk show

16:15 Pani Gadzet 14
(10/12) - magazyn

16:45 Dorota was urzadzi 4
(8/12) - program

17:30 W dobrym stylu 3
(7/8) - program

18:15 Kobieta na kraricu
$wiata 9 (1/9) - program

18:45 Gwiazdy od kuchni

19:20 Zycie bez wstydu 5
(12) - reality show

20:20 Mistrzowskie cigcie
(2/8) - program
rozrywkowy

21:20 Operacje w Tajlandii

22:30 Gwiazdy prywatnie

23:00 Zemsta z pomoca
Kardashianki (6/9) -
program rozrywkowy

00:00 W dobrym stylu 3
(7/8) - program
lifestylowy

00:45 Mistrzowie podrywu
(2/8) - program

01:30 Rozhierana randka
(3/20) - program

02:00 W roli gtdwne;j -
Matgorzata Kozuchowska
(5/6) - talk show

02:30 W roli gtownej -
Magda Gessler (3/7) - talk
show

03:00 W roli gtdwnej - Kasia
Skrzynecka (6/9) - talk
show

03:30 Wiem, co jem 5
(710) - magazyn

03:55 Wiem, co jem 5
(110) - magazyn

04:20 Wiem, co jem 2
(13/15) - magazyn

04:45 Wiem, co jem 3
(3/16) - magazyn

TUP SPORT

05:30 Short track - Puchar
Swiata - Seul dz. 1
(1500m ki m - 1/2 finatu)

06:20 Short track - Puchar
Swiata - Seul dz. 1
(1500m k i m - Finaty)

07:10 Short track - Puchar
Swiata - Seul dz. 1 (500m
kim -1/4 finatu)

07:55 Short track - Puchar
Swiata - Seul dz. 1 (500m
kim -1/2 finatu)

08:25 Short track - Puchar
Swiata - Seul dz. 1 (500m
kobiet i mezczyzn - Finaty)

09:05 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
kwalifikacje

10:55 Lyiwiarstwo szybkie -
Puchar Swiata, Stavanger
-dz. 1:500 1000m ki m

12:05 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
meldunek

12:25 Hokej na lodzie - NHL
201718 (13): Columbus
Blue Jackets - New York
Rangers (skrot)

13:15 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista
(studio)

16:00 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs druzynowy

19:35 Lyiwiarstwo szybkie -
Puchar Swiata, Stavanger
-0z 2:50011500m kim

20:45 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs druzynowy

22:30 Sportowa sobota (w
przerwie)

01:00 Hokej na lodzie - NHL
2017/18 (14): Montreal
Canadiens - Toronto
Maple Leafs

7:00 Trans World Sport

8:10 Siatkdwka mezczyzn;
PlusLiga; mecz: BBTS
Bielsko-Biata - Espadon
Szczecin

10:20 Siatkéwka mezczyzn;
PlusLiga; mecz: PGE Skra
Betchatdw - Aluron Virtu
Warta Zawiercie

12:30 Pitka nozna; Nice 1.
liga; mecz: MiedZ Legnica
- Rakéw Czgstochowa

14:45 Siatkéwka mezczyzn;
PlusLiga; mecz: Asseco
Resovia Rzeszow - Cerrad
Czarni Radom

18:00 Boks; Gala w
Czgstochowie; waga
cigzka: Tomasz Adamek -
Fred Kassi

0:30 Boks

2:00 Sporty walki: KSW 36:
Trzy Korony; walka:
Michat Materla - Rousimar
Palhares

TUP3 KATOWICE

07:00 TELEZAKUPY
:20 Pogoda _ .

07:30 WHaczeni i Aktywni 9;
Cﬁ"' reportazy

07:50 Mo E_les 1inne

zwierzaki; njagazgn

08:05 Astronarium (9) -

Projekt OGLE"; magazyn

08:30 Sekrety mnichow -
Smier¢ - jak sobie z nig
radzié; rozmowa

08:50 Sekrety Stomatologii;
odc. 10; magazyn

09:05 Pogoda

09:10 AgroSzansa; odc.
104/12; magazyn

09:30 Raczka gotuje

10:01 Studio 3; progr. rozrywk.

11:15 Jak to dziata - Historie
pewnych wynalazkow cz. 1;

odc. 88: magazyn

11:45 Polska z%nizgdkiem (36)
Chorzow; felieton

11:55 Strefa zdrowia; odc. 8

12:15 Ginace za_wod\‘; odc. 28

12:35 Posmakuj Opolskiego

12:50 Pogoda .

12:55 Anfoni Szulczyriski -
malarz od urodzenia; film
dokum.; Polska (2017)

13:55 Nozem i widelcem

14:20 Telenowyny/Antenowe
remanenty

14:50 Biznes na wsi /
Antenowe remanenty

15:05 R_e?mny z Historig -
Powiat Warszawski
Zachodni - czasy
nowozytne; cykl dokum.

15:25 Sekrety mnichow —

Smier¢ - jak sobie z nig

radzié; rozmowa

:45 Rok w ogrodzie

:15 Pogoda

:20 Wojna domowa; odc.

12/15; serial TVP

:00 Antenowe remanenty

:32 POGODA

~=~~
@

:40 Relacje; mag. ekonom.
:00 Raczka gotuje

:30 Aktualnosci .
:52 Wieczorne wiadomosci
sportowe

:05 Magazyn Meteo

:10 Ma azygl kulturalny

:40 Studio 3; progr. rozrywk.
:55 POGODA

:00 Relacje; mag, ekonom.
:20 Zgadnij! Napisz!

WOYRYHI! -

21:30 Aktualnosci Wieczorne

21:45 Wiadomosci sport
weekend

21:55 POGODA

22:00 Dziennik Regiondw

22:25 PoFo da

22:30 Polskie drogi; odc. 7/11;

serial

00:05 Sekrety mnichéw —
Smier¢ - jak sobie z nig
radzic; rozmowa |

00:30 Anfoni Szulczyriski -
malarz od urodzenia; film
dokum.; Polska (2017)

01:20 Raczka gotuje

01:50 AgroSzansa; odc.
104/12; magazyn

02:05 Telenowyny/Antenowe

remanen

02:35 Ginace zawody; odc. 28;
reportaz

02:5 R_e?iony z Historig -
Powiat Warszawski
Zachodni - czasy
nowozytne; cykl dokum.

03:15 Astronarium (9) -

Projekt OGLE”; mggl(a_\zyn

03:50 Antoni Szulczyriski -
malarz od urodzenia; film
dokum.; Polska (2017)

04:45 Wiaczeni i Aktywni 9;
cgkl reportaz& )

05:05 Dziennik Regiondw

05:30 Strefa zdrowia; odc. 8;
maaazyn medyczny

05:50 Rok w ogrodzie

06:15 Posmakuj Opolskiego

06:30 Jak to dziata - Historie
pewnych wynalazkow; cz.
1; odc. 88; magazyn
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TUP HISTORIA

06:50 Byt taki dzier - 18
listopada; felieton

06:55 Wszystkie kolory
$wiata — Zachodnia
Japonia; odc. 14/30;
serial dokum.; Francja

08:00 Zakochaj sie w
Polsce; odc. 12 Katowice

08:30 Dziedzictwo regiondw
- Plorisk ocalmy historig;
cykl reportazy

08:50 ...,,swego nie
znacie”... — Katalog
zabytkdw — Radomierzyce

09:15 Gazda z Diabelnej;
odc. 3; serial TVP; Polska
(1979)

10:15 Okrasa tamie przepisy
- Smaki zaklete w
nalewki

10:50 Ginace cywilizacje -
Tariczace maski. Boloni
w Burkina Faso; odc. 13;
cykl dokum.; Francja,
Polska (1996)

11:50 Skarby Watykanu; 2/2;
film dokum.; Francja
(2013)

12:55 Sekrety wykute w
kamieniu; odc. 4/8
Transjordania, na
skrzyzowaniu religii i
kultur; serial dokum.;
Francja (2005)

14:00 Szerokie tory - Jeden
dzien z Zycia harleyowca
na Ukrainie

14:35 Wielka Gra; odc. 671
(37); teleturniej

15:35 Spor o historig -
Polacy na frontach |
wojny Swiatowej; debata

16:20 Utariska ballada; odc.
2/4; serial kostiumowy;
Rosja (2012)

17:15 Zycie z generatem;
film dok.; Polska (1990)

18:00 Rdd Gasienicow; odc.
2/6; serial TVP; Polska
(1979)

19:10 Statki wolnosci; odc.
1/2; serial dokumentalny;
Francja (2010)

20:15 Lalka; odc. 6/9; serial
TVP

21:50 Odtajnione akcje
szpiegowskie; odc. 5/8;
film dokum.; USA (2016)

22:40 Wspétpracowatem z
TW Ewa - Max; film
dokum.; Polska (2013)

23:20 Ostatni Bej Batkandw;
odc. 1; Imperium wiatru,
lata 1892 - 1914; serial;
Francja (2005)

01:05 Co byto a nie jest; film
dokumentalny; Polska
(1998); rez.:\Wtodzimierz
Kuligowski

02:05 Kanalia; film
kostiumowy; Polska
(1990); rez.:.Tomasz
Wiszniewski; wyk.:Adam
Ferency, Joanna
Trzepieciniska, Krzysztof
Kiersznowski, Eugeniusz
Priwieziencew
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04:25 Galeria; odc. 85; serial
obyczajowy TVP

04:45 Galeria; odc. 86

05:15 Klan; odc. 3203

05:35 Klan; odc. 3204

06:10 Stownik polsko@
polski - talk - show prof.
Jana Miodka (365)

06:35 Petnosprawni; odc.
229; magazyn dla
niepetnosprawnych

07:00 Msza Swieta -
Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w
tagiewnikach

08:00 Tydzien |

08:40 Ziarno - Spiew to
modlitwa; magazyn

09:15 Jak to dziata; odc. 132
Instrumenty; magazyn

09:40 Biblia - Swigty Pawet;
cz. 4; serial; Niemcy,
Wiochy, Francja, USA

10:40 Zakochaj sie w
Polsce; odc. 49; magazyn

11:10 Weterynarze z
sercem; /17/

11:40 Sekrety mnichdw -
Rodzina w rozsypce;
rozmowa

11:55 Miedzy ziemig a
niebem; magazyn

12:00 Aniot Panski; Watykan

12:15 Miedzy ziemig a
niebem; magazyn

13:00 BBC w Jedynce -
Troskliwi rodzice wsréd
zwierzat. We dwoje
tatwiej; cykl dokum.;
Wielka Brytania (2015)

14:05 Halo, tu Pjongczang;
odc. 1; reportaz

14:20 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs indywidualny

(studio)

15:00 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs indyw. (1 seria)

15:55 Teleexpress

16:05 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs indywi. (2 seria)

17:25 Komisarz Alex; odc.
127, serial TVP

——
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18:40 Jaka to melodia?;
odc. 3667; teleturniej muz.

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Pogoda

20:15 Dziewczyny ze Lwowa;
odc. 24; serial TVP

21:10 Rolnik szuka Zony
seria IV; odc. 11; reality
show

22:10 Zakochana Jedynka -
Plan B; komedia USA

24:00 Poltergeist; thriller;
USA (2015)

01:40 Jaka to melodia?

02:35 Biblia - Swiety Pawet;
cz. 4; serial; Niemcy,
Wiochy, Francja, USA

TuP2

05:25 Stowo na niedzielg

05:40 Podrdze z historia;
odc. 33 Jak smakujg
Kresy?; cykl
dokumentalny

06:20 M jak mitos¢; odc.
1329; serial TVP

07:15 Barwy szczgscia; odc.
1T\7/%9; serial obyczajowy

07:45 Barwy szczescia; odc.
1T640; serial obyczajowy
P

08:20 Barwy szczescia; odc.
1T\7/é1; serial obyczajowy

08:50 Barwy szczescia; odc.
1742; serial obyczajowy
TVP

09:20 Barwy szczescia; odc.
}\7/;433; serial obyczajowy

10:00 Ukryte skarby

10:35 Rodzinne ogladanie -
Lasy bagienne; film
dokumentalny; Polska
(2016); rez.:Michat
Ogrodowczyk, Tomasz
Ogrodowczyk, Stawomir
Skupiriski

11:35 Maktowicz w podrézy
- Kanada - Quebeck
(166) Win ogrody i
jagody; magazyn kulinarny

12:15 Kleopatro do dzieta;
komedia; Wielka Brytania
(1964); rez..Gerald
Thomas; wyk..Kenneth
Williams, Jim Dale,
Charles Hawtrey, Sid

James

14:00 Familiada; odc. 2409,
teleturniej

14:40 Koto fortuny; odc. 60
ed. 3; teleturnie]

15:20 Na dobre i na zte; odc.
685; serial TVP

16:20 The Voice of Poland -
Live (17); widowisko

18:00 Panorama

18:30 Sport Telegram

18:40 Pogoda

18:50 Pod wspdlnym

niebem; odc. 9; serial

komediowy TVP

19:25 Lajk!

20:05 Gra tajemnic; dramat;
USA, Wielka Brytania
2014

22:15 Kino bez granic -
Uciekinier; dramat; USA
(2013)

00:30 Koncert ,,Cantata
Reformacyjna”

01:40 Masz na imie Justine;
dramat; Polska,
Luksemburg (2005)

03:25 Film fabularny

5:00 Disco gramy; program
muzyczny

6:00 Nowy dzien z Polsat
News; program
informacyjny

7:45 My3; program dla dzieci

8:15 JeZdzcy smokéw na
koricu $wiata (15); serial
animowany

8:45 JezdZcy smokéw na
konicu $wiata (16); serial
animowany

9:15 JeZdZcy smokow na
konicu Swiata (31); serial
animowany

9:45 Tarzan. Kr6l dzungli;
film animowany, Niemcy
2013. John Greystoke i
jego zona ging w wypadku
helikoptera podczas
ekspedyciji do afrykariskiej
dzungli. Przezywa jedynie
ich maty synek. Chtopiec...

11:45 Kevin sam w domu -
po raz czwarty; komedia,
USA 2002

13:35 Madagaskar 2; film
animowany, USA 2008

15:15 Krokodyl Dundee;
komedia przygodowa,
Australia 1986

17:30 Nasz nowy dom (105);
reality show. W Szczytnie
mieszka Lidia z corkami -
Matgosia i Daria, ktdra jest
uposledzona. We trzy
mieszkaja w dwadch
pokoikach, bez...

18:35 Dom peten zmian (6);
serial komediowy.
Perypetie rodziny
Malinowskich. Historia
rozgrywa si¢ na
przestrzeni wielu lat, a
kazdy odcinek dzieje sig
okoto rok péZniej od
poprzedniego....

18:50 Wydarzenia; magazyn
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w paristwie;
program publicystyczny

20:00 W rytmie serca (12);
serial obyczajowy

21:05 Kabaret na zywo: Tak,
e 0 (30); program
rozrywkowy

23:05 Bad Ass 3; film
sensacyjny, USA 2015.
Frank Vega (Danny Trejo)
i Bernie Pope (Danny
Glover) poszukujg w
Luizjanie porwanego
nauczyciela. Tym razem
weteran wojenny i jego...

0:55 Need for Speed; film
sensacyjny, Filipiny/
Irlandia/Wielka Brytania/
USA 2014

3:45 Tajemnice losu;
program rozrywkowy;
program emitowany na
2ywo, w ktérym wrdzki
udzielaja porad widzom
dzwonigcym do studia

PROGRAM TV - NIEDZIELA 19 LISTOPADA 2017 r.

05:25 Uwaga! (5135) -
program

05:45 Mango - Telezakupy;

07:55 Nowa Maja w
ogrodzie (38/40) -
magazyn ogrodniczy. Maja
Popielarska juz od
kilkunastu lat doradza
widzom jak dbac o ogrody
i przemierza caty kraj w
poszukiwaniu
najpiekniejszych zielonych
przestrzeni

08:25 Akademia ogrodnika
(45/52) - magazyn
ogrodniczy

08:30 Dzier Dobry TVN
(1027) - magazyn

11:00 Co za tydzien (826) -
magazyn. Olivier Janiak w
kolejnym sezonie
lubianego i docenianego
przez widzow przewodnika
po najciekawszych
wydarzeniach z rodzimego
show-biznesu!

11:30 Diagnoza (11/13) -
serial

12:30 Druga szansa 4
(10/13) - serial

13:30 Mam talent 10 (11/13)
- program rozrywkowy.
Dziesiata edycja zaskoczy
jeszcze wigkszg porcja
szaleristwa — bedzie
odwaznie, zabawnie,
wzruszajgco. Widzowie
zobaczg fenomenalne
pokazy solowe, a takze
grupowe

15:20 Azja Express 2 (11/13)
- program

16:55 Spotkanie ze smakiem

2 -inne

17:05 Mali Giganci 3 (3/8) -
program

19:00 Fakty (7263)

19:25 Sport (7246)

19:35 Pogoda (7243)

19:40 Raport smogowy -
wiem czym oddycham
(6/48) - program

19:45 Uwaga! (5136) -
program

20:00 MasterChef 6 (11/14)
- program rozrywkowy
Charyzmatyczne jury,
magia smakow i wielkie
emacie — to znaki
rozpoznawcze tego
programu. Nic wiec
dziwnego, ¢ od ponad
pigciu lat ,,MasterChef” w
kazdy niedzielny wieczor
przyciaga przed telewizory
blisko 2,5 miliona widzow

21:35 Pompeje - film
przygodowy, USA/Niemcy/
Kanada 2014. Jest 79 rok
naszej ery. Rzymskie
miasto Pompeje znajduje
sie w rozkwicie i na pozor
nic nie zapowiada
nadchodzacej katastrofy...

23:50 Pretty Woman -
komedia, USA 1990

02:20 Uwaga! (5136) -

program

02:40 Moc Magii (316/355) -
program, Polska.;

03:50 Nic straconego

05:50 Co ludzie powiedza?;
serial fabularny, Wielka
Brytania 1992

06:15 Co ludzie powiedza?;
serial fabularny, Wielka
Brytania 1992

07:00 Ztoto dla zuchwatych;
akcja, USA 1970. Francja,
1944

09:55 Dziesiate krdlestwo;
familijny, Niemcy, USA;
odc. 2

11:45 Dziesiate krélestwo;
familijny, Niemcy, USA,
Wielka Brytania 2000; odc.
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13:35 Najpigkniejsze basnie
braci Grimm: Trzy pidrka;
familijny, Niemcy 2014

14:45 Najpigkniejsze basnie
braci Grimm: Bajka o
tym, co wyruszyt, by
nauczyé sig bac; familijny,
Niemcy 2014

16:10 Ace Ventura: Psi
detektyw; komedia, USA
1994. Psi detektyw — Ave
Ventura - jest wielkim
mito$nikiem zwierzat, w
petni oddanym swojej
pracy. Pewnego dnia,
przebrany za dostawce,
porywa psa wiascicielowi,
ktory jego zdaniem Zle
traktuje swojego pupila.
Nastgpnie przywozi
szczeniaka do swojego
domu, w ktérym... ma
prawdziwe zoo!

17:45 Pigkna i bestia;
familijny, Francja, Niemcy
2014

20:00 Kroniki Riddicka;
akcja, USA 2004. Kolejna
czgS¢ przygod $ciganego
we Wszech$wiecie
Riddicka. Bohater ucieka
przed najemnikami, ktérzy
pragng zdoby¢ nagrodg za
jego gowe i
nigoczekiwanie wplatuje
sie w wojne w cudzej
sprawie...

22:20 Lockout; akcja, Francja
2012. W niedalekiej
przysztosci byty agent
rzadowy, Snow (Guy
Pearce), zostaje
niestusznie oskarzony, o
szpiegostwo przeciwko
USA

00:15 Wikingowie; fabularny,
Irlandia, Kanada 2013;
odc. 5

01:10 Ale numer!; Polska

01:50 Dyzur; factual, Polska,
Polska 2010; odc. 23

02:25 Taki jest Swiat; factual,
Polska 2017

03:00 Na jedwabnym szlaku;
factual, Polska 2015

03:25 Na jedwabnym szlaku;
factual, Polska 2015

03:50 Na jedwabnym szlaku;
factual, Polska 2015

04:20 Menu na miarg; serial
fabularny, Polska 2011

04:50 Twdj Puls; serial
fabularny, Polska 2015

05:35 Menu na miarg; serial
fabularny, Polska 2011

05:45 Rezydencja; odc. 1;
telenowela TVP; Polska
(2011)

06:20 Rezydencja; odc. 2;
telenowela TVP; Polska
(2011)

06:50 Janosik; odc. 9/13 -
Pobor; serial TVP

07:50 Janosik; odc. 10/13 -
Wszyscy za jednego; serial
TVP

08:45 Ranczo; odc. 85 -
Pojedynek czarownic;
serial obyczajowy TVP

09:45 Ranczo; odc. 86 -
Droga na szczyt; serial
obyczajowy TVP

10:40 Ranczo; odc. 87 -
Ciezka reka prawa; serial
obyczajowy TVP

11:40 Rodzinka.pl; odc. 158
.Nowe Zycie” sezon 7;
serial komediowy TVP

12:10 Rodzinka.pl; odc. 159
,BOl glowy” sezon 7;
serial komediowy TVP

12:45 Rodzinka.pl; odc. 160
»oprzatanie” sezon 7;
serial komediowy TVP

13:20 Ojciec Mateusz; odc.
64 - Aukcja; serial
kryminalny TVP

14:15 Ranczo; odc. 88 -
Koniec $wiata w
Wilkowyjach; serial
obyczajowy TVP

15:15 Ranczo; odc. 89 - Czas
konspiry; serial
obyczajowy TVP

16:15 Ranczo; odc. 90 -
Trudne powroty; serial
obyczajowy TVP

17:15 Zmiennicy; odc. 12/15
- Obywatel Monte Christo;
serial TVP

18:25 0 mnie sie nie martw;
s. VII; odc. 10/13; serial
komediowy TVP

19:20 Rodzinka.pl; odc. 220
sezon 11; serial
komediowy TVP

19:50 Na sygnale; serial
fabularyzowany TVP

20:25 Ojciec Mateusz; odc.
65; serial kryminalny TVP

21:25 Ojciec Mateusz; odc.
66; serial kryminalny TVP

22:20 Ranczo; odc. 91; serial
obyczajowy TVP

23:15 Ranczo; odc. 92; serial
obyczajowy TVP

00:15 Miasto skarbow; odc.
9; serial kryminalny TVP

01:05F!\lowa; odc. 2; serial

01:55 Londyriczycy II; odc.
12/16; serial TVP

02:50 Krew z krwi 2; odc.
1/10; serial TVP; Polska
(2015); rez.:.Jan Komasa

03:45 Komisariat; odc. 23;
serial TVP

04:15 Komisariat; odc. 24;
serial TVP

04:45 Rezydencja; odc. 1;
telenowela TVP; Polska
(2011)

05:15 Rezydencja; odc. 2;
telenowela TVP; Polska
(2011)

TUP ROZRYWKA

05:35 Kochamy polskie
komedie; odc.22

06:10 Rozrywka Retro -
Program rozrywkowy

07:05 Zakochaj sig w
Polsce; odc. 8 Bory
Tucholskie; magazyn

07:35 Dubidu; odc. 5; quiz
muzyczny

08:40 Koto fortuny; odc. 53
ed. 3; teleturniej

09:15 Gwiazdozhior TVP
Rozrywka

09:45 Zycie to Kabaret -
Kabaret na wiosne; /cz.
2/, program rozrywkowy

10:45 Dzigki Bogu juz
weekend; (12); program
rozrywkowy

11:55 Gwiazdozhidr TVP
Rozrywka

12:25 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia mysliwska;
magazyn kulinarny

12:55 Podrdze z historig;
odc. 17 Sekrety
browarnego kotta; cykl
dokumentalny

13:35 Kochamy polskie
komedie; odc.22

14:15 Pierwsza randka; (11)

15:10 Muzeum Polskiej
Piosenki; /68/ - ,Tyle
wdzieku” - Danuta Rinn

15:25 LIKE A MAGIC -
Magiczny $wiat Luca; /23/
(LIKE A MAGIC); Francja
(2016)

15:55 Gwiazdozhidr TVP
Rozrywka

16:25 Herbatka z Kabaretem

17:25 Gwiazdozhidr TVP
Rozrywka

17:50 Olga Lipiriska
zaprasza; (12); talk-show

18:45 U Pana Boga za
piecem; komedia; Polska
(1998); rez..Jacek
Bromski; wyk.:Ira taczina,
Jan Wieczorkowski,
Krzysztof Dzierma, Andrzej
Zaborski, Ania Janowska,
Artur Krajewski, Alicja
Bach, Iwona Szczgsna,
Eliza Krasicka, Matgorzata
Ptoriska

20:45 Kierunek Kabaret - Z
cyklu ,Wielkie sylwetki” -
Policjant; /13/

21:45 Taka to robota czyli
kabaretowy przeglad
zawoddw; (11) - Kelner i
kucharz; program
rozrywkowy

22:50 Hity kabaretu; (12)
Marian i Hela i inne hity
Kabaretu Kor Polski;
program rozrywkowy

23:55 Koto fortuny; odc. 52
ed. 3; teleturniej

00:35 Kabaretowa Mapa
Polski - XXII Festiwal
Kabaretu w Koszalinie
2016 - Park Rozrywki;
(1-3); program
rozrywkowy

03:45 Rozrywka Retro -
program rozrywkowy;
widowisko rozrywkowe

05:50 Ukryta prawda (76) -
program obyczajowy

06:50 Mango - Telezakupy

08:55 Dwdch i pot (17/23) -
serial, USA

09:25 Druga szansa (9/13) -
serial

10:25 Druga szansa (10/13)
- serial

11:25 Brzydula (154/180) -
serial obyczajowy

12:00 Brzydula (155/180) -
serial obyczajowy

12:35 Brzydula (156/180) -
serial obyczajowy

13:10 Cztowiek w zelaznej
masce - film przygodowy,
USA/Francja 1998.
Muszkieterowie nie moge
patrze¢ bezczynnie, gdy
Paryz gtoduje, a krola
Ludwika XIV bardziej
interesuja historie
mitosne, rozpusta i
dworskie intrygi niz los
poddanych...

15:55 Wakacje w krzywym
zwierciadle - komedia,
USA 1983. Clark W.
Griswold, wynalazca
dodatkéw spozywczych,
wyjezdza z zong Ellen i
dwajkg dzieci: Rusty i
Audrey na zaplanowane
przez komputer wakacje.
Celem podrdzy jest park
rozrywki Walley World w
Kalifornii. Jak nietrudno
sie domyslic, nie bedzie to
Zwyczajna podroz...

18:00 Oszusci (2/10) - serial

19:00 Zahdjcza bron (7/18) -
serial

20:00 Cztowiek ze stali - film

przygodowy, USA/Kanada/

Wielka Brytania 2013

23:00 Zahdjcza brofi (8/18) -
serial

00:00 Tango i Cash - film
sensacyjny, USA 1989.
Dwaj policjanci,
diametralnie roznigcy sie
miedzy soba, walczg ze
wspdlnym wrogiem. W
swoim fachu nie majg

réwnych sobie. ..

program, Polska

04:25 Druga strona medalu
(4/8) - talk show - Otylia
Jedrzejczak

04:55 Druga strona medalu
(6/8) - talk show — Jacek
Olszewski

TUN STYLE

05:35 In vitro - marzenia o
dziecku (2/4) - program

obyczajowy

06:20 Domowe triki Goka
(16/20) - program

07:25 W roli gtownej -
Zygmunt Chajzer (1/8) -
talk show

07:55 36,6 2 (10/13) -
program

08:55 Kobieta na kraricu
$wiata 9 (1/9) - program

09:25 |dealna niania 9
(9/12) - program
obyczajowy

10:10 Dorota was urzadzi 4
(8/12) - program

10:55 Gwiazdy prywatnie

11:25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuiﬁ 9(12) -
program lifestylowy

12:10 Sablewskiej sposob
na mode 8 (11/12) -
program rozrywkowy

12:55 | nie opuszcze Cie az
do Slubu 5 (2/10) - reality

show

13:40 W czym do $lubu?
(9/10) - reality show

14:10 Beauty ekspert 2
(9/12) - magazyn
lifestylowy

14:40 Zycie bez wstydu 5
(12) - reality show

15:40 Nowy wyglad, nowe
zycie (4/5) - program
rozrywkowy

17:05 Pojedynek na mode

17:50 Gwiazdy prywatnie

18:25 Sekrety doliny Inkéw -
dokument

19:25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje 9 (12) -
program lifestylowy

20:15 Pani Gadzet 2.0 (12) -

magazyn

20:45 Pani Gadzet 14
(10/12) - magazyn

21:15 Zycie bez wstydu 5
(12) - reality show

22:15 Apetyt na mitosé 4
(12) - program
rozrywkowy

23:15 Smiertelna randka (2)
- dokument

00:15 W roli gtownej -
Zygmunt Chajzer (1/8) -
talk show

00:45 66 w sieci (4/7) -
program rozrywkowy

01:15 66 w sieci (5/7) -
program rozrywkowy

01:45 Prawda z DNA (8) -
program obyczajowy

02:15 W roli gtdwnej -
Szymon Hotownia (1/8) -
talk show

02:45 W roli gtdwnej -
Mateusz Damigcki (4/7) -
talk show

03:10 W roli gtdwne;j -

Dariusz Michalczewski
(7/9) - talk show

" | 03:35 Wiem, co jem 5

(8710) - magazyn
04:00 Wiem, co jem 5
(2/10) - magazyn
04:25 Wiem, co jem 2

(14/15) - magazyn
04:50 Wiem, co jem 3
(4/16) - magazyn

TUP SPORT

06:00 Short track - Puchar
Swiata - Seul dz. 2
(1000m kobiet i mgzczyzn
- 1/4 finatu)

06:50 Short track - Puchar
Swiata - Seul dz. 2
(1000m kobiet i mgzczyzn
- 1/2 finatu)

07:20 Short track - Puchar
Swiata - Seul dz. 2
(1000m kobiet i mezczyzn
- Finaty)

08:05 Short track - Puchar
Swiata - Seul dz. 2
(sztafety kobiet i mezczyzn
- Finaty)

08:50 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
meldunek

09:15 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs druzynowy

11:05 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wistfa -
meldunek

11:20 Hokej na lodzie - NHL
2017/18 (14): Montreal
Canadiens - Toronto
Maple Leafs

13:05 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista
(studio)

15:00 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs indywidualny

18:45 Lyiwiarstwo figurowe
- GP Francji - Gala

20:10 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs indywidualny

22:00 Sportowa niedziela

22:40 Skokj Narciarskie -
Puchar Swiata - Wisfa -
konkurs indywidualny

7:00 Siatkdwka mezczyzn;
PlusLiga; Asseco Resovia
Rzeszow - Cerrad Czarni
Radom

9:00 Boks; waga cigzka:
Tomasz Adamek - Fred

Kassi

11:00 Cafe Futbol; magazyn
pitkarski

12:30 Koszykowka
mezczyzn: Polska Liga
Koszykdwki; Anwil
Wtoctawek - BM Stal
Ostréw Wielkopolski

14:45 Siatkéwka meiczyzn;
PlusLiga; Indykpol AZS
Olsztyn - Guprum Lubin

17:30 Pitka nozna; Nice 1.
liga; mecz: Ruch Chorzéw
- Stal Mielec

20:00 Siatkéwka kobiet;
LSK; BKS Profit Credit
Bielsko-Biata - £KS
Commercecon £6dZ

22:30 Boks; waga cigzka:
Tomasz Adamek - Fred
Kassi

0:30 Pitka nozna; Eliminacje
Mistrzostw Swiata

2:00 Pitka nozna; Eliminacje
Mistrzostw Swiata

TUP3 KATOWICE

07:00 Wiatr od morza; mag.

07:20 Nozem i widelcem

07:35 1200 Muzedw; odc. 17 -
Koztéwka; reportaz

08:05 Po$wigcajac Zycie
prawdzie; film dokum.;
Polska (2014)

08:50 Podkarpacki szlak
kulinarny - Atena Mielec

08:55 Pogoda

08:55 Uroczysta Msza $w. z
katedry Opolskiej

10:00 Sacrum profanum

10:15 Raczka gotuje

10:45 Magazyn kulturalny

11:15 Jak to dziata - Historie
pewnych wynalazkow; cz.
2; odc. 89; magazyn

11:50 Pod Tatrami

12:10 Gtos Regiondw

13:05 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcéw
historii. - Do upartych
nalezy zwycigstwo

13:30 Pogoda

13:40 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie; magazyn

14:15 Kocie $lady; film TVP;
Polska (1971)

15:45 Polskie drogi; odc. 7/11;
serial TVP

17:32 POGODA

17:35 Niedzielny fajer

18:20 Twarze TV Katowice

18:30 Aktualnosci

18:52 Wieczorne wiadomosci
sportowe

19:05 Magazyn Meteo

19:10 Dokument w obiektywie;
magazyn

19:40 Dojrzalsi; mag. publ.

20:10 Recital Maryli Rodowicz
rok 1979

20:40 Lodzkie jakiego nie
nacie; odc. 1

20:55 POGODA

21:00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie; magazyn

21:30 Aktualnosci Wieczorne

21:45 Wiadomosci sport
weekend

21:55 POGODA

22:00 Dziennik Regiondw

22:25 Pogoda

22:30 Wojna domowa; odc.
}6/;5; serial komediowy

23:05 Antenowe remanenty

23:30 Antenowe remanenty

23:55 Poswigcajac Zycie
prawdzie; film dokum.;
Polska (2014)

00:40 Podkarpackie smaki 20
- Atena Mielec; felieton

00:50 Nozem i widelcem

01:05 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie

01:45 Kocie $lady; film TVP;
Polska (1971)

03:10 Antenowe remanenty

03:40 Gtos Regiondw

04:35 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Do upartych
nalezy zwycigstwo

05:05 Dziennik Regiondw

05:30 Wiatr od morza;
magazyn

05:45 1200 Muzedw; odc. 17 -
Koztéwka; reportaz

06:05 Podkarpackie smaki 20
- Atena Mielec; felieton

06:10 Pod Tatrami

06:15 Nozem i widelcem

06:30 Jak to dziata - Historie
pewnych wynalazkow; cz.
2; odc. 89; magazyn

ZYCIE
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TUP HISTORIA

06:50 Byt taki dzieri - 19
listopada; felieton

06:55 Wszystkie kolory
Swiata — Baleary; odc.
15/30; serial dokum,;
Francja (2008)

08:05 Non Possumus.
Prymas Stefan
Wyszyiiski; odc. 2; film
dokum.; Polska (2006)

09:05 Przythice i kaptury;
odc. 4/9; serial TVP

10:05 Okrasa tamie przepisy
- Kozie sery w
Ogrodziericu

10:40 Ginace cywilizacje -
Prosha o deszcz.
Szamani w Burkina Faso;
odc. 14 ; cykl dokum.;
Francja, Polska (1996)

11:45 Opowiesci 0
Yellowstone; odc. 3.
Jesien; cykl dokum.;
Wielka Brytania (2009)

12:45 Starozytni Rzymianie
- Wszystkie drogi
prowadza do Rzymu; 1/3;
serial dokumentalny;
Wielka Brytania (2012);
rez.:Hugo MacGregor

13:55 Szerokie tory - Jeden
dzien z zycia milicjanta
drogéwki z Doniecka

14:35 Dziewczyna szuka
mitosci; film obyczajowy;
Polska (1938);
rez.:Romuald Gantkowski,
Romuald Gantkowski;
wyk..Jan Kurnakowicz,
Tamara Wiszniewska,
Mieczystaw Cybulski,
Kazimierz Szubert, Jézef
Orwid, Maria
Chmurkowska, Franciszek
Dominiak, Mieczystaw
Milecki, Jan Ciecierski

16:35 Wielka Gra; odc. 672
(38); teleturniej

17:30 Ex Libris; magazyn

18:00 Rdd Gasienicéw; odc.
3/6 - Jedrek Gasienica-
Krwawy; serial TVP;
Polska (1979); rez.:Konrad
Natecki; wyk.:Franciszek
Knapczyk, Krzysztof
Majchrzak, Andrzej Nedza,
Ewa Skarzanka, Jerzy
Nowak

19:05 Z archiwum IPN -
PKWN; magazyn

19:40 Duszpasterz
Wilerszezyzny; reportaz;
Polska (2007)

20:25 Kanalia; film; Polska
(1990)

21:55 Tajemnica $mierci
wojewody; film dokum.;
Polska (2015)

23:05 Mata Moskwa; dramat;
Polska (2008)

01:10 Swiete miejsca
Jerozolimy; film dokum.;
Wielka Brytania (2007)

02:15 Einsatzgruppen.
Oddziaty Smierci; Cze$¢
3/4: Stosy 1942 - 1943;
serial dokumentalny;
Francja (2009)
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04:45 TELEZAKUPY

05:20 Jaka to melodia?;
odc. 3666; teleturniej muz.

05:55 Dzieni dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Okrasa tamie przepisy
- Zatorskie karpie

09:10 Rok w ogrodzie

09:35 Rok w ogrodzie extra;

magazyn

09:45 LAP START UP

10:10 Dr Quinn; seria |,; odc.
10/18; serial obyczajowy;
USA (1992)

11:05 Downton Abbey; odc.
4/8; serial obyczajowy;
Wielka Brytania (2014)

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda; magazyn

12:35 To sie optaca -
Wsparcie dla nowych
uczestnikow systeméw
jakosci - Rolnictwo
ekologiczne; magazyn

12:55 Natura w Jedynce -
Dzika Japonia; cz. 1
Honsiu; cykl
dokumentalny; Wielka
Brytania (2014); rez.:.Mary
Summerill

14:00 Elif; odc. 137; serial;
Turcja (2014)

14:55 Program rozrywkowy

15:10 Obserwator; odc.
/178/; cykl reportazy

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:05 W sercu miasta; odc.
36; serial; Turcja (2016)

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?;
odc. 3668; teleturniej muz.

18:00 Klan; odc. 3205;
telenowela TVP

18:30 Rodzina wie lepiej;
11/, teleturnie]

18:55 Komisariat; serial TVP

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Teatr Telewiziji.
Dawne grzechy; spektakl
teatralny; rez.:Krzysztof
Lang

21:40 James Bond w

Jedynce - Osmiorniczka;

film sensacyjny; Wielka

Brytania, USA (1983

24:00 GOL,; felieton

00:35 Plan B; komedia
romantyczna; USA (2010)

02:30 Méw mi Dave; USA
(2008)

04:05 Notacje - Leonard
Pulchny. Zycie jest
inspiracija; cykl
dokumentalny

TuP2

06:10 Rodzinka.pl; odc. 182
Przeprowadzka” sezon 8;
serial komediowy TVP

06:40 Cos dla Ciebie;
magazyn

07:05 M jak mitos¢; odc.
168; serial TVP

08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Panorama

11:15 Barwy szczescia; odc.
1T(/é3; serial obyczajowy

11:50 Na dobre i na zte; odc.
438 - Koniec ztudzen;
serial TVP

12:50 Tylko z Toba; odc 27;
serial obyczajowy; Turcja
(2015)

13:50 Na sygnale; odc. 82
,Randka w ciemno”; serial
fabularyzowany TVP

14:25 Czarne chmury; odc.
8/10 - Wilcze doty; serial
TVP

15:30 0 mnie sie nie martw;
s. VII; odc. 11/13; serial
komediowy TVP

16:30 Koto fortuny; odc. 61
ed. 3; teleturniej

17:05 Nadzieja i mitos¢;
odc. 56; serial
obyczajowy; Turcja (2013)

18:00 Panorama

18:30 Sport Telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu;
19/102; teleturniej

19:30 Barwy szczescia; odc.
1743; serial TVP

20:05 Barwy szczescia; odc.
1744; serial TVP

20:40 Kulisy serialu Barwy
szczescia; odc. 15;
felieton

20:45 M jak mito$é; odc.
1330; serial TVP
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21:40 Kulisy serialu ,M jak
mito$¢”; odc. 1063
21:50 Bake off - Ale ciacho!;
(10) - Finat, widowisko
23:0100Bake off - Ale przepis;

23:20 Czy Swiat oszalat? -
Powrot Chodorkowskiego;
film dokumentalny; Izrael
(2015); rez.:Cyryl Tuschi

01:00 Pod wspdlnym
niebem; odc. 9; serial
komediowy TVP

01:35 Rodzinka.pl; odc. 220

sezon 11; serial

komediowy TVP

02:05 Uciekinier; dramat;
USA (2013

04:25 Powrdt
Chodorkowskiego; film
dokumentalny; Izrael
(2015); rez.:Cyryl Tuschi

5:00 Disco gramy; program
muzyczny

6:00 Nowy dzien z Polsat
News; program
informacyjny

8:00 Trudne sprawy (558);
serial paradokumentalny

9:00 Malanowski i partnerzy
(762); serial fabularno-
dokumentalny

9:30 Malanowski i partnerzy
(763); serial fabularno-
dokumentalny

10:00 Dzien, ktory zmienit
moje Zycie (65); serial
paradokumentalny

11:00 Dlaczego ja? (357);
serial paradokumentalny

12:00 Pielegniarki (285);
serial paradokumentalny

13:00 Trudne sprawy (686);
serial paradokumentalny

14:00 Pierwsza mitos¢
(2571); serial obyczajowy

14:45 Dlaczego ja? (732);
serial paradokumentainy.
Sprzataczka Danuta
samotnie wychowuije
corke Ole. Na 18 urodziny
daje jej w prezencie 10s na
loterie. Wkrétce okazuje
sig, Ze...

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja; magazyn

reporterow

16:30 Na ratunek 112 (176);
serial paradokumentalny

17:00 Gliniarze (164); serial
paradokumentalny. W
remontowanym domu
znalezione zostaja zwioki
mezczyzny, kierownika
budowy. Detektywi
prowadzg $ledztwo i
dowiaduja sie o
matzenskich konfliktach
oraz odkrywaja...

18:00 Pierwsza mitos¢
(2572); serial obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug
Kiepskich (418); serial
komediowy. Ciag dalszy
perypetii Ferdynanda
Kiepskiego i jego rodziny
oraz sasiadow
Pazdzioch6w i Boczka.
Kiepscy obchodzg 40.
rocznice $lubu.

20:10 Megahit: Need for
Speed; film sensacyjny,
Filipiny/Irlandia/Wielka
Brytania/USA 2014. Mistrz
kierownicy chce odegra¢
sie na wspolniku i
upokorzy¢ go w wyscigu.

22:55 Wrobiony; thriller,
Belgia/Kanada/Wielka
Brytania/USA 2012

1:00 Metro strachu; film
sensacyjny, Wielka
Brytania/USA 2009.
Swietnie zrealizowane,
efektowne kino akcji.
Remake filmu
sensacyjnego z 1974 roku.

3:25 Tajemnice losu;
program rozrywkowy
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05:10 Uwaga! (5136) -
program

05:40 Mango - Telezakupy;

06:50 Kuchenne rewolucje
12 (9/15) - program
kulinarno-rozrywkowy

07:50 Spotkanie ze smakiem
2 -inne

08:00 Dzieri Dobry TUN
(2127) - magazyn

10:55 Ukryta prawda (835) -
program obyczajowy

12:00 Szkota (487) -
program

13:00 19 + (188) - program

13:30 Szpital (724) -
program obyczajowy

14:30 Kuchenne rewolucje 5
(2/14) - program
kulinarno-rozrywkowy

15:30 Szkota (488) -
program

16:30 19 + (189) - program

17:00 Ukryta prawda (836) -
program obyczajowy

18:00 Szpital (725) -
program obyczajowy

19:00 Fakty (7264)

19:35 Sport (7247)

19:45 Pogoda (7244)

19:4; 9; Raport smogowy —
wiem czym oddycham
(7/48) - program

19:50 Uwaga! (5137) -
program

20:10 Doradca smaku;

20:15 Na Wspdinej 15
(2584) - serial obyczajowy

20:55 Milionerzy (102/118) -
teleturnie]

21:30 Druga szansa 4
(11/13) - serial

22:30 Slub od pierwszego
wejrzenia 2 (11/12) -
program. Zimna wojna —
tak chyba mozna okreslic
stan, w jakim znajduje sie
obecnie matzenistwo
Pauliny i Krzysztofa. Ona
milczy uparcie i nie
odzywa sie do meza,
sprawia pozory
niewzruszonej. ..

23:30 Pompeje - film
przygodowy, USA/Niemcy/
Kanada 2014. Jest 79 rok
naszej ery. Rzymskie
miasto Pompeje znajduje
sie w rozkwicie i na pozor
nic nie zapowiada
nadchodzacej katastrofy...

01:45 Co za tydzien (826) -
magazynOlivier Janiak w
kolejnym sezonie
lubianego i docenianego
przez widzow przewodnika
po najciekawszych
wydarzeniach z rodzimego
show-biznesu!

02:20 The Following Il
(3/15) - serial sensacyjny,

A

03:15 Uwaga! (5137) -
program

03:40 Moc Magii (317/355) -
program, Polska.;

05:00 Nic straconego

6:00 To moje Zycie! (164);
telenowela.

7:00 Lombard. Zycie pod
zastaw (15/39); serial
obyczajowy

8:00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (18); serial
sensacyjny

9:00 Kobra - oddziat
specjalny 7: Rodzinna
banda (5); serial
sensacyjny

10:00 Napisata: Morderstwo
10: Na Pdtnocy (11/21);
serial kryminalny

11:00 Kobra - oddziat
specjalny 7: Zahdjezy
fadunek (6); serial
sensacyjny

12:00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4: Zahojcza
kampania (4/24); serial
sensacyjny

12:55 Agenci NCIS: Los
Angeles 4: Wkalkulowane
straty (8/24); serial
sensacyjny

13:50 Zbuntowany aniot
(261); telenowela

14:45 Krélowa serc (13);
telenowela

15:45 Lekarze na start
(2/52); serial obyczajowy.
Zuza i Piotrek maja dyzur
na SOR-ze, gdzie trafia
kilkunastu pacjentow
rannych po zderzeniu
autobusow...

16:30 Lekarze na start
(3/52); serial obyczajowy

17:15 Wojny magazynowe:
Kanada (23); reality show

17:45 Lombard. Zycie pod
zastaw (19/39); serial
obyczajowy |

18:40 Lombard. Zycie pod
zastaw (20/39); serial
obyczajowy

19:30 Gwiazdy lombardu 15
(330); reality show

20:00 Bdg zemsty; dramat
sensacyjny, USA 2011

22:05 Kroniki Riddicka; film
SF, USA 2004

0:30 Zabéjczy cel; film
sensacyjny, Kanada/USA
2008

2:40 Zobacz to!: Taki jest
$wiat 3 (33); program
informacyjny

3:20 Ale numer! (34);
program rozrywkowy

3:50 Biesiada na cztery pory
roku: Biesiada
kurpiowska - miod
kurpiowski (1/10); serial
dokumentalny

4:20 Biesiada na cztery pory
roku: Biesiada wedkarska
- karp zatorski (2/10);
serial dokumentalny

4:45 Menu na miarg (8);
program kulinarny

5:10 Z archiwum policji (11);
serial dokumentalny

5:35 Menu na miarg (9);
program kulinarny. Olga
Gtebicka tym razem gosci
u Kateriny Przybylskiej w
Grodzisku Mazowieckim...

05:50 Ja to mam szczescie!;
odc. 12; serial TVP

06:25 Czterdziestolatek; odc.
4/21 - Portret czyli jak by¢
kochanym; serial TVP

07:15 Na sygnale; odc. 78 ,Z
nigha”; serial
fabularyzowany TVP

07:45 Na sygnale; odc. 79
,Pies”; serial
fabularyzowany TVP

08:25 M jak mitosé; odc.
677; serial TVP

09:20 Ojciec Mateusz; odc.
237; serial kryminalny
TVP

10:15 Rodzinka.pl; odc. 162
LPowrot Magdy” sezon 7;
serial komediowy TVP

10:45 Rodzinka.pl; odc. 163
,Wspomnien czar” sezon
7; serial komediowy TVP

11:25 Ranczo; odc. 89 - Czas
konspiry; serial
obyczajowy TVP

12:20 Ranczo; odc. 90 -
Trudne powroty; serial
obyczajowy TVP

13:20 Ojciec Mateusz; odc.
67 - Sonata; serial
kryminalny TVP

14:20 Ojciec Mateusz; odc.
68 - Rabunek; serial
kryminalny TVP

15:15 Na dobre i na zte; odc.
619 - Ktamca; serial TVP

16:10 Na sygnale; odc. 79
,Pies”; serial
fabularyzowany TVP

16:40 Ranczo; odc. 91 -
Droga przez stos; serial
obyczajowy TVP

17:35 Ranczo; odc. 92 -
Radio Mamrot; serial
obyczajowy TVP

18:35 Rodzinka.pl; odc. 164
LZycie to powies¢” sezon
7; serial komediowy TVP

19:15 Ojciec Mateusz; odc.
69 - Ogrodnik; serial
kryminalny TVP

20:15 Wspaniate stulecie;
odc. 196; serial
kostiumowy; Turcja
(2014)

21:15 Ranczo; odc. 93 -
Wykapany ojciec; serial
obyczajowy TVP

22:05 Ranczo; odc. 94 -
Wybacz mnig; serial
obyczajowy TVP

22:55 Ojciec Mateusz; odc.
70 - Eden; serial
kryminalny TVP

23:50 0 mnie sig nie martw;
s. VII; odc. 11/13; serial
komediowy TVP

00:50 Glina; odc. 22/25;
serial kryminalny TVP

01:45 Glina; odc. 23/25;
serial kryminalny TVP

02:45 Czterdziestolatek; odc.
4/21 - Portret czyli jak by¢
kochanym; serial TVP

03:40 M jak mitos¢; odc.
677; serial TVP

04:40 Rodzinka.pl; odc. 162
LPowrot Magdy” sezon 7;
serial komediowy TVP

05:10 Ja to mam szczescie!;
odc. 12; serial TVP

TUP ROZRYWKA

05:15 Familiada; odc. 2389;
teleturnie]

05:50 Okrasa tamie przepisy
- Tanie i proste
gotowanie

06:30 OPPA 2000 - Gdzie
jest Dzidek (1);
widowisko

07:25 Jeden z dziesigciu;
15/98; teleturniej

07:55 Kabaretowy Klub
Dwdjki; (49) - Fachowcy;
widowisko rozrywkowe

08:55 Koto fortuny; odc. 54
ed. 3; teleturniej

09:40 Bake off - Ale ciacho!;
(9); widowisko

10:50 Bake off - Ale przepis;
9

11:10 Kabaretozercy; (1);
teleturniej

12:05 Zycie to Kabaret -
Kabaret na festiwalu.
Fabularny show
kabaretowy

13:15 Zycie to Kabaret -
Kabaretowa Scena
Dwaijki - Kabaret Ani Mru
Mru ,,Premiery,
prapremiery i prawie
premiery”; widowisko

14:15 Familiada; odc. 2389;
teleturnie]

14:45 Kabaretowa Mapa
Polski — Kabaretowa Noc
Listopadowa 2014 -
Bohater potrzebny od
zaraz. (1-3); widowisko

17:55 Okrasa tamie przepisy
- Francuskie tropy w
mazurskiej kuchni

18:25 Wojciech Cejrowski —
boso przez $wiat; (104) -
Mato Grosso; cykl report.

18:55 Maktowicz w podrézy
- Podrdz 8 Portugalia -
LZielone Minho” (37)

19:35 Humor w odcinkach —
Swieta wojna; (272)
Robin Hood; serial TVP

20:15 Kabaretozercy; (2);
teleturnie]

21:15 Kabaretowy Klub
Dwaéjki; (53) - Hipisi czyli
peace, love & rock'n’roll

22:15 The Voice of Poland;
VIII seria - Live (16);
widowisko

23:50 Koto fortuny; odc. 53
ed. 3; teleturnij

00:30 Niezapomniane
Koncerty — Opole 2017 na
bis - Jubileusz Maryli
Rodowicz /cz. 1/; koncert

01:35 Niezapomniane
Koncerty - Opole 2017 na
bis - Jubileusz Maryli
Rodowicz /cz. 2/; koncert

02:35 Paranienormalni
Tonight; (3) Katarzyna
Pakosiriska; program
rozrywkowy

03:35 Rozrywka Retro -
Telepeerele; (15);
widowisko rozrywkowe

05:20 Ukryta prawda (77) -
program obyczajowy

06:20 Szpital (194) -
program obyczajowy. Do
Szpitala trafia 24-letni
barman, Mariusz Pawlik,
kt6ry dostat w pracy
silnego ataku dusznosci...

07:15 Sad rodzinny (127) -
program sadowy

08:15 Zaklinaczka duchdw
(12) - serial S-F, USA. W
czasie akcji wolontariuszy
w szpitalu, Melinda
poznaje ducha
uwiezionego miedzy
Swiatem zywych i
martwych...
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09:10 Brzydula (155/180) -
serial obyczajowy

09:45 Brzydula (156/180) -
serial obyczajowy

10:20 Mango Telezakupy

11:55 Ukryta prawda (469) -
program obyczajowy

12:55 Sad rodzinny (128) -
program sgdowy

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (368) -
program sgdowy

14:55 Szpital (195) -
program obyczajowy. Do
szpitala przyjezdzaja
sktdcenie narzeczeni:
Sabina Miskowiec i Marek
Mikulski. Podczas kt6tni
mezczyzna w nerwach
przytrzasnat narzeczonej
dtori drzwiami od
samochodu...

15:55 Druga szansa (12/13)
- serial

16:55 Zaklinaczka duchdw
(13) - serial S-F, USA.
Melinda spotyka ciezarng
przyjaciétke. Okazuje sig
sie, ze kobiete nawiedza
duch, ktry chce zrani¢
nienarodzone dziecko. ..

17:55 Brzydula (157/180) -
serial obyczajowy

18:30 Brzydula (158/180) -
serial obyczajowy

19:00 Ukryta prawda (470) -
program obyczajowy

20:00 Czy narodzita sie
gwiazda? - komedia,
Wiochy 2012

21:55 Nie z tego Swiata
(11/22) - serial, USA

22:55 Cztowiek ze stali - film

przygodowy, USA/Kanada/

Wiglka Brytania 2013

| e
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01:55 Ukryta prawda (77) -
program obyczajowy

02:55 Moc Magii (317/355) -
program, Polska

TUN STYLE

05:25 Domowe triki Goka
(3/20) - program

06:25 Idealna niania 9
(9/12) - program

07:10 Nowa Maja w
ogrodzie (39/40) -
magazyn ogrodniczy

07:40 Akademia ogrodnika
(46/52) - magazyn

07:45 Sablewskiej sposob
na mode 8 (11/12) -
program rozrywkowy

08:30 Sekrety chirurgii 2
(11/13) - reality show

09:30 | nie opuszcze Cie az
do $lubu 2 (1/6) - reality
show

10:15 Sablewskiej sposob
na mode 3 (5/6) -
program rozrywkowy

11:00 Perfekcyjna Pani
Domu 4 (9/13) - program

12:00 Kuchenne rewolucje 7
(8/15) - program

13:00 Apetyt na mitosé 4
(12) - program

14:00 Co za tydzier (826) -

magazyn

14:35 Pani Gadzet 2.0 (12) -
magazyn

15:05 W czym do $lubu?
(5/10) - reality show

15:35 W czym do $lubu?
(9/10) - reality show

16:10 Surowi rodzice 3 (13)
- reality show

17:10 Ugotowani 11 (11/12)
- program

18:10 Kuchenne rewolucje 8
(7/15) - program

19:10 Sablewskiej sposob
na mode 6 (4/13) -
program rozrywkowy

19:55 Afera fryzjera 2 (9/12)
- program rozrywkowy

20:40 Sablewskiej sposob
na mode 8 (11/12) -
program rozrywkowy

21:25 Kobieta na kraricu
Swiata 9 (2/9) - program

21:55 Pani Gadzet 14
(10/12) - magazyn

22:25 W roli gtowne;j -
Agnieszka Dygant (4/8) -
talk show

22:55 W dobrym stylu 3
(7/8) - program

23:40 Mistrzowie podrywu
(3/8) - program

00:25 Smiertelna randka (2)
- dokument

01:25 Brudasy (4) - program

01:55 W roli gtownej -
Magda Schejbal (8) - talk
show

02:20 W roli gtdwnej - Beata
Kozidrak (2/8) - talk show

02:45 W roli gtdwne;j -
Robert Korzeniowski (5/7)
- talk show

03:10 W roli gtéwnej -
Shazza (8/9) - talk show

03:35 Wiem, co jem 5
(9/10) - magazyn

04:00 Wiem, co jem 5
(3/10) - magazyn

04:25 Wiem, co jem 2 (15) -
magazyn

04:50 Wiem, co jem 3
(5/16) - magazyn

TUP SPORT

08:00 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs indywidualny

09:55 Lyzwiarstwo szybkie -
Puchar Swiata, Stavanger
- dz. 3: sprint druzynowy
kobiet i mezczyzn

11:00 Lyzwiarstwo figurowe
- GP Francji - Gala

12:45 Oko w oko z
Szlierenzauerem

13:25 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs druzynowy

15:20 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs indywidualny

17:10 Zwarcie

17:55 Pitka nozna - Mecz
towarzyski: Polska -
Meksyk

20:10 4-4-2

21:20 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
podsumowanie

22:30 Sportowy Wieczor

23:05 Boks - Megafights

7:00 Trans World Sport;
magazyn sportowy

8:10 Pitka nozna; Nice 1.
liga; : MiedZ Legnica -
Rakdw Czgstochowa

10:20 Magazyn
lekkoatletyczny

10:50 Siatkéwka mezczyzn;
Asseco Resovia Rzeszow -
Cerrad Czarni Radom

13:00 Pitka nozna; Nice 1.
liga: Ruch Chorzow - Stal
Mielec

15:10 Siatkéwka mezczyzn;
PlusLiga: Indykpol AZS
Olsztyn - Guprum Lubin

17:20 Atleci; magazyn

18:00 Siatkéwka kobiet; Liga
Siatkéwki Kobiet: Enea
PTPS Pita - Trefl Proxima
Krakéw

20:30 Magazyn Nice 1. ligi;
magazyn pitkarski

22:00 Z archiwum boksu:
Boks; Gala w Miami Beach
71964 roku; waga cigzka:
Sonny Liston -
Muhammad Ali

23:00 Boks; Gala w
Czgstochowie; waga
cigzka: Tomasz Adamek -
Fred Kassi

2:00 Sporty walki; KSW 38:
Live In Studio; walka:
Artur Sowiriski - £ukasz
Chlewicki

TUP3 KATOWICE

07:00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie; magazyn

08:05 Strzaskany zyciorys -
opowies¢ zotnierza; film

dokum.

09:00 TELEZAKUPY

09:30 Telekurier

09:35 Zapiski Lazegi — Dawno
temu w Moryniu; felieton

09:55 Pogoda

10:00 Co niesie dzier

10:25 Plebania; odc. 995

10:50 Reportai

11:15 LAP START UP

11:25 Antenowe remanenty

11:50 Antenowe remanenty

12:15 Nozem i widelcem

12:30 Obroricy; odc. 13; mag.

12:45 Co niesie dzief

13:05 TELEZAKUPY

13:20 Agrobiznes

13:45 Agropogoda; magazyn

13:50 AgroMoc; magazyn

14:15 Strzaskany zyciorys -
opowies¢ zotnierza; film
dokum.

15:15 Antenowe remanenty

15:35 Dachy Krakowa, czyli
literatura jest rozmowg
2017; magazyn o ksigzkach

15:55 Pogoda

16:00 Polski Sukces
Gospodarczy; odc. 8; mag.

16:30 reportaz

16:45 Dziennik regiondw

17:00 TELEZAKUPY

17:32 POGODA

17:35 Sacrum profanum

17:50 Kartki z kalendarza

18:00 Subregion; program

ublicystyczn

18:50 Zgadnij! l)lapisz!
Wygraj!

18:30 Aktualnosci

18:52 Wieczorne wiadomosci
sportowe

19:05 Magazyn Meteo

19:10 Kronika re?ionu

19:21 Kartki z kalendarza

20:01 Optyka ptt)lllityka;
program publicystyczny

20:55 OGUBA

21:00 Kwadrans w ogrodzie

21:15 Czas niedawno przeszty
- Biezency

21:30 Aktualnosci Wieczorne

21:45 Wieczurnx magazyn
sportowy TVP Katowice

21:55 POGODA

22:00 Dziennik Regiondw

22:20 Echa dnia

22:40 Pogoda

22:45 Reportaz

23:05 Polski Sukces
Gospodarczy; odc. 8; mag.

23:35 Strzaskany zyciorys -
opowies¢ zotnierza; film
dokum.

00:40 Dachy Krakowa, czyli
literatura jest rozmowg
2017; magazyn o ksigzkach

01:20 Polskie drogi; odc. 7/11;
serial TVP

03:00 Legendy regionalne —
Husyci tu hw; cykl report.

03:10 ANTENOWE
REMANENTY

03:45 Echa dnia

04:05 Agrobiznes

04:25 Pogoda

04:30 Reportai

04:50 AgroMoc; magazyn

05:10 Dziennik Regionow

05:35 Polski Sukces
Gospodarczy; odc. 8

06:00 Plebania; odc. 995

06:20 Reportaz

06:35 Dachy Krakowa, czyli
literatura jest rozmowg
2017; magazyn o ksigzkach
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TUP HISTORIA

06:50 Byt taki dzieri - 20
listopada; felieton

06:55 Historia Polski —
Fotograf Solidarnosci;
rez.:Pawel Woldan

08:05 Wojciech Cejrowski —
hoso przez Swiat; (43) -
Obrzed zaby; cykl
reportazy

08:35 Z szafy Pietrzaka - Z
szafy Pietrzaka; odc. 4
em. 17.06.2016

09:05 W labiryncie; odc.
120/120 - Pozegnanie;
serial TVP

09:40 Wykleci i
zapomniani.; film
dokumentalny; rez.:Anton
Tsyalezhnikau

10:50 Sekrety wykute w
kamieniu; odc. 4/8
Transjordania, na
skrzyzowaniu religii i
kultur; serial
dokumentalny; Francja

(20

11:55 Umartem, aby zy¢;
dramat wojenny

13:35 Niecata nieprawda
czyli PRL w DTV;
magazyn

14:05 Sensacje XX wieku -
Rajd na St. Nazaire cz 1;
cykl dokumentalny

14:35 Sensacje XX wieku -
Rajd na St. Nazaire cz 2;
cykl dokumentalny

15:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej — Pojedynek
gigantéw; cykl
dokumentalny

15:35 Spdr o historig -
Polacy na frontach |
wojny Swiatowej; debata

16:15 Opowiesci 0
Yellowstone; odc. 3.
Jesier; cykl
dokumentalny; Wielka
Brytania (2009)

17:15 Ex Libris; magazyn

17:45 Czas honoru; odc. 41
W putapce”; serial TVP

18:40 Flesz historii; cykl
reportazy

19:00 Sensacje XX wieku -
Trocki; film dokumentalny

19:35 Sensacje XX wieku -
Dzien, ktdry wstrzasnat
Swiatem - Sarajewo; cykl
dokumentalny

20:05 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii.

20:35 Najwieksze oblezenia
Sredniowiecza; odc. 3/6;
serial dokumentalny;
Wielka Brytania (2012)

21:35 Boza podszewka; odc.
7/15; serial TVP

22:40 Zagadka chiriskich
mumii; film dokum.;
Wielka Brytania (2008)

23:45 Oblicza Afryki; Cze$¢
Il Cze$¢ Lata 1965 - 89
(3/4); serial dokumentalny;
Francja (2010)

01:20 Wojciech Cejrowski —
hoso przez Swiat; (43) -
Obrzed zaby; cykl report.

01:55 Boza podszewka; odc.
7/15; serial TVP
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04:45 TELEZAKUPY

05:20 Jaka to melodia?;
odc. 3668; teleturniej muz.

05:55 Dzieri dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Komisariat; serial TVP

09:10 Weterynarze z
sercem; /24/

09:40 Nienasyceni; magazyn

10:10 Dr Quinn; seria |,; odc.
11/18; serial obyczajowy;
USA (1992)

11:05 Downton Abbey; odc.
5/8; serial obyczajowy;
Wielka Brytania (2014)

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda; magazyn

12:40 To sie optaca -
Przetwdrstwo i marketing
produktdw rolnych dla
firm; magazyn

12:55 Natura w Jedynce -
Dzika Japonia; cz. 2
Wyspy Potudniowo-
Zachodnie; cykl
dokumentalny; Wielka
Brytania (2014); rez.:Mary
Summerill

14:00 Elif; odc. 138; serial;
Turcja (2014)

14:55 Program rozrywkowy

15:10 Obserwator; odc.
/179/; cykl reportazy

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:05 W sercu miasta; odc.
37, serial; Turcja (2016)

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?;
odc. 3669; teleturniej muz.

18:00 Klan; odc. 3206;
telenowela TVP

18:30 Rodzina wie lepiej;
[72/; teleturnie]

18:55 Komisariat; serial TVP

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:225S.W.A.T. -
jednostka specjalna.;
odc. 2; serial; USA (2017)

21:35 Magazyn Sledczy Anity
Gargas; /51/; magazyn

22:05 El Principe - dzielnica
zha; odc. 46; serial;
Hiszpania (2014)

22:55 Miasto Gniewu; serial
fabularyzowany TVP

23:40 Anno Domini - Biblii
ciag dalszy; odc. 3/12;
serial; USA (2015)

00:35 Kryptonim Nina; film

sensacyiny; USA (1993)

02:30 Dom; odc. 20/25 -
Powrét z dalekiej podrozy;
serial TVP

04:05 Notacje - Krystyna
Chojnowska-Liskiewicz.
Na jachcie jak w domu;
cykl dokumentalny

TuP2

06:00 Rodzinka.pl; odc. 183
LZyciowy blgd” sezon 9;
serial komediowy TVP

06:35 Program ekumeniczny

07:05 M jak mitos¢; odc.
169; serial TVP

08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Panorama

11:10 Barwy szczescia; odc.
1&;434; serial obyczajowy

11:45 Na dobre i na zte; odc.
489 - Niechciany spadek;
serial TVP

12:50 Tylko z Toba; odc 28;
serial obyczajowy; Turcja
(2015

13:40 Na dobre i na zte - 18
lat!; odc. 9; felieton

13:50 Na sygnale; odc. 83
,Rana”; serial
fabularyzowany TVP

14:25 Cuda z odzysku -
urzadZ mieszkanie za
darmo; odc. 1; film
dokumentalny; Wielka
Brytania (2013)

15:20 Kulisy serialu Barwy
szezesceia; odc. 15;
felieton

15:30 M jak mitosé; odc.
1330; serial TVP

16:30 Koto fortuny; odc. 62
ed. 3; teleturnie]

17:05 Nadzieja i mitos¢;
odc. 57; serial
obyczajowy; Turcja (2013)

18:00 Panorama

18:30 Sport Telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu;
20/102; teleturniej

19:30 Barwy szczescia; odc.
1744; serial TVP

20:05 Barwy szczescia; odc.
1745; serial TVP

20:40 Na dobre i na zte - 18
lat!: odc. 10: feligton

20:50 M jak mitos¢; odc.
1331; serial TVP

21:45 Kulisy serialu ,M jak
mito$¢”; odc. 1064

21:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:00 Swiat bez fikeji -
Aaron Swartz - zlote
dziecko Internetu; film
dokumentalny; USA
(2014)

00:55 Miasto skarbow; odc.
10; serial kryminalny TVP

01:50 Pierwsza randka; (11)

02:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

03:50 Aaron Swariz - zlote
dziecko Internetu; film
dokumentalny; USA
(2014)

5:00 Disco gramy; program
muzyczny

6:00 Nowy dzien z Polsat
News; program
informacyjny

8:00 Trudne sprawy (559);
serial paradokumentalny

9:00 Malanowski i partnerzy
(764); serial fabularno-
dokumentalny

9:30 Malanowski i partnerzy
(765); serial fabularno-
dokumentalny

10:00 Dzien, ktory zmienit
moje Zycie (66); serial
paradokumentalny

11:00 Dlaczego ja? (358);
serial paradokumentalny

12:00 Pielegniarki (286);
serial paradokumentalny

13:00 Trudne sprawy (687);
serial paradokumentalny

14:00 Pierwsza mitos¢
(2572); serial obyczajowy

14:45 Dlaczego ja? (733);
serial paradokumentainy.
Patryk podkochuje sig w
Antoninie, tanecznej
partnerce i najlepsze;
przyjaciotce. Pewnego
dnia odbiera zart
dziewczyny jako wyznanie
mitosne. Podczas
zaaranzowanego...

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja; magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (177);
serial paradokumentalny

17:00 Gliniarze (165); serial
paradokumentalny. Na
jednym z warszawskich
osiedli znaleziono ranng
studentke z Ukrainy.
Okazuie sie, ze zostata
zgwatcona. Jej chtopak
sugeruje, ze mogta...

18:00 Pierwsza mitos¢
(2573); serial obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug
Kiepskich (419); serial
komediowy. Ciag dalszy
perypetii Ferdynanda
Kiepskiego, jego rodziny i
sgsiadow. Ferdynand i
Halina beda obchodzi¢
m.in. czterdziestg rocznicg
$lubu.

20:05 Metro strachu; film
sensacyjny, Wielka
Brytania/USA 2009.
Swietnie zrealizowane,
efektowne kino akcji.
Remake filmu
sensacyjnego z 1974 roku.

22:15 tzy stonca; dramat
wojenny, USA 2003

0:40 Agentka; komedia, USA
2015. Susan Gooper
pracuje w GIA jako
analityk. Gdy najlepszy
agent zostaje
rozpracowany, kobieta
decyduje sig wyjs¢ zza
biurka,...

3:20 Tajemnice losu;
program rozrywkowy
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05:10 Uwaga! (5137) -
program

05:40 Mango - Telezakupy;

06:50 Kuchenne rewolucje
12 (10/15) - program
kulinarno-rozrywkowy

07:50 Doradca smaku;

08:00 Dzier Dobry TVN
(2128) - magazyn

10:55 Ukryta prawda (836) -
program obyczajowy

12:00 Szkota (488) -
program

13:00 19 + (189) - program

13:30 Szpital (725) -
program obyczajowy

14:30 Kuchenne rewolucje 5
(3/14) - program
kulinarno-rozrywkowy

15:30 Szkota (489) -
program

16:30 19 + (190) - program

17:00 Ukryta prawda (837) -
program obyczajowy

18:00 Szpital (726) -
program obyczajowy

19:00 Fakty (7265)

19:35 Sport (7248)

19:45 Pogoda (7245)

19:4; 9; Raport smogowy —
wiem czym oddycham
(8/48) - program

19:50 Uwaga! (5138) -
program

20:10 Doradca smaku;

20:15 Na Wspdlnej 15
(2585) - serial obyczajowy

20:55 Milionerzy (103/118) -
teleturnie]

21:30 Diagnoza (12/13) -
serial

22:30 Kuba Wojewddzki 12
(12/13) - talk show. Krdl
TVN powraca w $wietnej
formie, z jezykiem cietym
jak brzytwa, garscig
autorskich ztotych mysli
oraz sypigcymi sig z
rekawa dowcipami. Kogo
tym razem zaprosi na
swojg skorzang kanape?

23:30 Superwizjer (1110) -
magazyn reporteréw

00:05 36,6 2 (11/13) -
program

01:05 Slub od pierwszego
wejrzenia 2 (11/12) -
program. Zimna wojna —
tak chyba mozna okresli¢
stan, w jakim znajduije sie
obecnie matzenstwo
Pauliny i Krzysztofa. ..

02:05 Mroczne zagadki Los
Angeles (10/19) - serial,
USA

03:05 Uwaga! (5138) -
program

03:30 Moc Magii (318/355) -
program

04:50 Nic straconego

6:00 To moje Zycie! (165);
telenowela |

7:00 Lombard. Zycie pod
zastaw (16/39); serial
obyczajowy

8:00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (19); serial
sensacyjny

9:00 Kobra - oddziat
specjalny 7: Zabéjczy
tadunek (6); serial
sensacyjny

10:00 Napisata: Morderstwo
10: Dowdd w menu
(12/21); serial kryminalny

11:00 Kobra - oddziat
specjalny 7: Wypadek (7);
serial sensacyjny

12:00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4: Demony
przesztosci (5/24); serial
sensacyjny

12:55 Agenci NCIS: Los
Angeles 4: Parytet ztota
(9/24); serial sensacyjny

13:50 Zbuntowany aniot
(262); telenowela

14:45 Krélowa serc (14);
telenowela

15:45 Lekarze na start
(3/52); serial obyczajowy

16:30 Lekarze na start
(4/52); serial obyczajowy.
Piotrek wraz z Lukaszem
trafia na ginekologie.
Doktor Golan nie ma
zamiaru oszczgdzac
zadnego z nich i poddaje
poczatkujacych lekarzy...

17:15 Wojny magazynowe:
Kanada (24); reality show

17:45 Lombard. Zycie pod
zastaw (20/39); serial
obyczajowy |

18:40 Lombard. Zycie pod
zastaw (21/39); serial
obyczajowy

19:30 Gwiazdy lombardu 15
(331); reality show

20:00 Lockout; dramat SF,
Francja 2012

21:55 Maczeta; film
sensacyjny, USA 2010

0:00 American Pie: Ksigga
mitosci; komedia, USA
2009

1:55 Z Nation 2 (4); serial

grozy

2:55 Zobacz to!: Ale numer!
(35); program rozrywkowy

3:15 Biesiada na cztery pory
roku: Biesiada tatarska:
Pierekaczewnik (3/10);
serial dokumentalny

3:40 Biesiada na cztery pory
roku: Biesiada sami
swoi: Kotacz $laski
(4/10); serial
dokumentalny

4:05 Menu na miarg (10);
program Kulinarny

4:30 Z archiwum policji (12);
serial dokumentalny

4:50 Twj Puls (18);
magazyn lifestylowy

5:35 Menu na miarg (11-
ost.); program kulinarny.
Olga pomaga hiegaczce
Danusi Marcinkowskiej z
Warszawy...

05:50 Ja to mam szczescie!;
odc. 13; serial TVP

06:25 Czterdziestolatek; odc.
5/21 - Kondycja fizyczna,
czyli walka z metryka;
serial TVP

07:25 Na sygnale; odc. 79
,Pies”; serial
fabularyzowany TVP

07:55 Na sygnale; odc. 80
,WieczOr panieriski”; serial
fabularyzowany TVP

08:30 M jak mitos¢; odc.
678; serial TVP

09:30 0 mnie sie nie martw;
s. VII; odc. 11/13; serial
komediowy TVP

10:20 Rodzinka.pl; odc. 163
Wspomnien czar” sezon
7; serial komediowy TVP

10:50 Rodzinka.pl; odc. 164
LZycie to powies¢” sezon
7; serial komediowy TVP

11:30 Ranczo; odc. 90 -
Trudne powroty; serial
obyczajowy TVP

12:30 Ranczo; odc. 91 -
Droga przez stos; serial
obyczajowy TVP

13:30 Ojciec Mateusz; odc.
68 - Rabunek; serial
kryminalny TVP

14:25 Ojciec Mateusz; odc.
69 - Ogrodnik; serial
kryminalny TVP

15:25 Na dobre i na zte; odc.
620 - Strach; serial TVP

16:20 Na sygnale; odc. 80
,Wieczor panieiski”; serial
fabularyzowany TVP

16:50 Ranczo; odc. 92 -
Radio Mamrot; serial
obyczajowy TVP

17:45 Ranczo; odc. 93 -
Wykapany ojciec; serial
obyczajowy TVP

18:45 Rodzinka.pl; odc. 165
»Trudna mito$¢” sezon 7,
serial komediowy TVP

19:20 Ojciec Mateusz; odc.
70 - Eden; serial
kryminalny TVP

20:15 Wspaniate stulecie;
odc. 197; serial
kostiumowy; Turcja
(2014)

21:15 Ranczo; odc. 94 -
Wybacz mnig; serial
obyczajowy TVP

22:15 Ranczo; odc. 95 -
Czysta karta; serial
obyczajowy TVP

23:05 Ojciec Mateusz; odc.
71 - Powr6t Piotra; serial
kryminalny TVP

23:55 Rodzinka.pl; odc. 220
sezon 11; serial TVP

00:35 Pod wspdlnym
niebem; odc. 9; serial TVP

01:15 Ratownicy; odc. 2/13;
serial TVP

02:15 Ratownicy; odc. 3/13;
serial TVP

03:10 Czterdziestolatek; odc.
5/21; serial TVP

04:05 M jak mitos¢; odc.
678; serial TVP

05:00 Rodzinka.pl; odc. 163
Wspomnien czar” sezon
7; serial komediowy TVP

TUP ROZRYWKA

05:20 Familiada; odc. 2390

05:55 Okrasa tamie przepisy
- Francuskie tropy w
mazurskiej kuchni

06:30 OPPA 2000 - Gdzie
jest Dzidek (2);
widowisko

07:35 Jeden z dziesieciu;
16/98; teleturniej

08:15 Kabaretowy Klub
Dwajki; (53) - Hipisi czyli
peace, love & rock'n’roll

09:10 Koto fortuny; odc. 55
ed. 3; teleturniej

09:45 Pierwsza randka; (11)

10:40 Muzeum Polskiej
Piosenki; /21/ - ,Mitos¢ Ci
wszystko wybaczy” -
Hanka Ordonéwna

10:50 Muzeum Polskiej
Piosenki; /67/ - ,Tin Pan
Alley” - Halina Frackowiak

11:15 Kabaretozercy; (2);
teleturniej

12:10 Zycie to Kabaret -
Kabaret Hrabi - Savoir
vivre. Bon ton (1-2)

14:10 Familiada; odc. 2390

14:40 Kabaretowa Mapa
Polski - XXII Festiwal
Kabaretu w Koszalinie
2016 - Park Rozrywki;
(1-3)

17:50 Okrasa tamie przepisy
- Szybkie owocowe
konfitury

18:25 Wojciech Cejrowski —
boso przez $wiat; odc 42
- Zycie codzienne w
Amazonii; cykl reportazy

18:55 Maktowicz w podrézy
- Podr6z 9 Islandia
~Rejkiavik” (38)

19:30 KabareTOP Story; /8/ -
L,Nudze sig”

19:40 Humor w odcinkach -
Swieta wojna; (273)
Energio - Oszczedny;,
serial komediowy TVP

20:20 Kabaretozercy; (3);
teleturnie]

21:15 Kabaretowy Klub
Dwaéjki; (54) - Coz tg
Rosja?

22:15 The Best of Kabaret
Moralnego Niepokoju
23:35 Koto fortuny; odc. 54

ed. 3; teleturniej

00:10 Na festiwalowej
scenie — Anna German

00:35 superSTARcie; (7)
(skrot); widowisko muz.

01:40 Niezapomniane
Koncerty — The Best Of
Szalom na Szerokiej
(Festiwal Kultury
Zydowskiej w Krakowie
2017); koncert

02:45 Hity kabaretu; (12)
Marian i Hela i inne hity
Kabaretu Kori Polski

03:45 Rozrywka Retro -
Kabaret ,,Potem”. Robin
Hood - czwarta strzafa;
widowisko

05:20 Ukryta prawda (78) -
program obyczajowy

06:15 Szpital (195) -
program obyczajowy

07:15 Sad rodzinny (128) -
program sgdowy

08:15 Zaklinaczka duchdw
(13) - serial S-F, USA

09:10 Brzydula (157/180) -
serial obyczajowy

09:45 Brzydula (158/180) -
serial obyczajowy

10:20 Mango Telezakupy

11:55 Ukryta prawda (470) -
program obyczajowy

12:55 Sad rodzinny (129) -
program sgdowy

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (369) -
program sagdowy

14:55 Szpital (196) -
program obyczajowy.
Karetka przywozi do
szpitala 15-letnig
Weronike Trakiewicz,
ktora przewrdcita sig w
parku, uderzyta gtowg o
chodnik i stracita
przytomnos¢. ..

15:55 Druga szansa (13) -
serial

16:55 Zaklinaczka duchdw
(14) - serial S-F, USA.
Samochod Melindy
nigoczekiwanie psuije sie
na pustkowiu. Kobieta
czekajac na pomoc,
spotyka rozwscieczonego
ducha, ktory mowi jej, ze
wkrétce kto$ zginie. ..

17:55 Brzydula (159/180) -
serial obyczajowy

18:30 Brzydula (160/180) -
serial obyczajowy

19:00 Ukryta prawda (471) -
program obyczajowy

20:00 Z6ttodzidb - film
sensacyjny, USA 1990.
Do$wiadczony policyjny
detektyw Nick Pulovski
(Clint Eastwood) usituje
odnalez¢ mordercow

jego partnera. ..

22:30 Ojciec chrzestny Il -
film sensacyjny, USA
1974. Film opowiada o
losach sycylijskiego
emigranta Don Vito
Corelone (Robert De Niro)
poczynajac od jego
dzieciristwa...

—

[ -

02:50 Moc Magii (318/355) -
program, Polska

05:00 Druga strona medalu
2 (2/7) - talk show — Anna
Komorowska

TUN STYLE

05:35 66 w sieci (4/7) -
program rozrywkowy

06:05 Beauty ekspert 2
(9/12) - magazyn
lifestylowy

06:35 Co za tydzien (826) -
magazyn

07:05 Bez planu 2 (1/6) -
program podrdzniczo-
rozrywkowy

07:50 Afera fryzjera 5
(1112) - program
rozrywkowy

08:35 Sekrety chirurgii 2
(12/13) - reality show

09:35 | nie opuszcze Cie a2
do Slubu 2 (2/6) - reality
show

10:20 Sablewskiej sposob
na mode 3 (6) - program
rozrywkowy

11:05 Perfekcyjna Pani
Domu 4 (10/13) -
program rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje 7
(9/15) - program
kulinarno-rozrywkowy

13:05 Pani Gadzet 14
(10/12) - magazyn

13:35 Pani Gadzet 2.0 (12) -

magazyn

14:05 Pani Gadzet 8 (2/13) -
magazyn

14:35 W czym do $lubu?
(6/10) - reality show

15:05 Oszczedne zakupy
(1/2) - serial, Wielka
Brytania

16:25 Wszystko o jedzeniu 2
(7/13) - program

16:55 Zapytaj lekarza

17:40 Kobieta na kraricu
$wiata 9 (2/9) - program

18:10 Kuchenne rewolucje 8
(8/15) - program

19:10 Sablewskiej sposob
na mode 6 (5/13) -
program rozrywkowy

19:55 Afera fryzjera 2
(10/12) - program

20:40 Wiem, co jem na
diecie (2/12) - program

21:10 Pani Gadzet 14 (4/12)
- magazyn

21:40 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje 9 (12) -
program lifestylowy

22:25 Pojedynek na mode

23:10 | nie opuszczg Cie az
do Slubu 5 (2/10) - reality
show

23:55 Apetyt na mitos¢ 4
(12) - program

00:55 Operacje w Tajlandii

02:05 W roli gtownej -
Urszula Dudziak (3/8) -
talk show

02:35 W roli gtdwne;j -
Marcin Prokop (6/7) - talk
show

03:05 W roli gtdwnej - Piotr
Rubik (9) - talk show

03:30 Wiem, co jem 5 (10) -
magazyn

03:55 Wiem, co jem 5
(4/10) - magazyn

04:20 Wiem, co jem 3
(1/16) - magazyn

04:45 Wiem, co jem 3
(6/16) - magazyn

TUP SPORT

08:00 Pitka nozna - Mecz
towarzyski: Polska -
Urugwaj

10:05 Lyzwiarstwo szybkie -
Puchar Swiata, Stavanger
- dz. 2: 500 1500m
kobiet i mezczyzn

11:50 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs druzynowy

13:45 Jedziemy na Mundial

14:25 Pitka nozna - Mecz
towarzyski: Polska -
Urugwaj

16:30 4-4-2

17:30 Petnosprawni

18:00 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
podsumowanie

19:15 Plywanie - Puchar
Swiata - Fina, Singapur -
podsumowanie

20:45 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs indywidualny

22:40 Sportowy Wieczor

23:20 Pitka nozna - Mecz
towarzyski: Polska -
Meksyk

7:00 Pitka nozna; Nice 1.
liga: Ruch Chorzdw - Stal
Mielec

9:10 Siatkdwka kobiet; Liga
Siatkowki Kobiet: BKS
Profit Credit Bielsko-Biata
- £KS Commercecon £4d?

11:20 Magazyn Nice 1. ligi;
magazyn pitkarski

13:00 Siatkéwka kobiet; Liga
Siatkowki Kobiet: Enea
PTPS Pita - Trefl Proxima
Krakéw

15:10 Siatkéwka mezczyzn;
PlusLiga: Indykpol AZS
Olsztyn - Guprum Lubin

17:15 Pitka nozna; Nice 1.
liga: Podbeskidzie Bielsko-
Biata - Stal Mielec

19:45 Siatkéwka mezczyzn;
PlusLiga: GKS Katowice -
ZAKSA Kedzierzyn-KoZle

22:30 Boks; Gala w
Czgstochowie; waga
ciezka: Tomasz Adamek -
Fred Kassi

0:30 Pitka nozna; Eliminacje
Mistrzostw Swiata:
Rumunia - Polska

2:00 Pitka nozna; Eliminacje
Mistrzostw Swiata: Polska
- Czarnogora

TUP3 KATOWICE

07:01 Dokument w obiektywie;
magazyn

08:00 Linia Stalina na dtoni
dziecigcej; cykl dokum.

09:00 TELEZAKUPY

09:30 Polski Sukces
Gospodarczy; odc. 8;
magazyn

09:55 Pogoda

10:00 Co niesie dzien

10:25 Plebania; odc. 996

10:50 Graj w zielone; odc. 7;
magazyn

11:15 Wojna domowa; odc.
12/15; serial komediowy
TVP

11:45 Antenowe remanenty

12:30 Kreatywni

12:45 Co niesie dzier

13:05 TELEZAKUPY

13:20 Agrobiznes

13:40 Agropogoda; magazyn

13:50 AgroSzansa; odc.
104/12; magazyn

14:15 Linia Stalina na dtoni
dziecigeej; cykl dokum.

15:15 Wawel w nowej Polsce
- Ogrody krélewskie; film
dokum.

15:35 Antenowe remanenty

16:00 Telekurier

16:25 Pogoda

16:30 Graj w zielone; odc. 7;
magazyn

16:45 Dziennik regionéw

17:00 TELEZAKUPY

17:32 POGODA

17:35 Slaskie bez auta;
magazyn

18:00 EkoAgent; magazyn

18:30 Aktualnosci

18:52 Wieczorne wiadomosci
sportowe

19:05 Magazyn Meteo

19:10 Pitkarska 3; magazyn

20:30 Kalejdoskop dobrych
miejsc

20:45 Kartki z kalendarza;
magazyn

20:55 POGODA

21:00 Raczka gotuje na
beztydzien

21:20 Zgadnij! Napisz!
Wygraj!

21:30 Aktualnosci Wieczorne

21:45 Wieczorny magazyn
sportowy TVP Katowice

21:55 POGODA

22:00 Dziennik Regiondw

22:20 Echa dnia

22:40 Pogoda

22:45 Graj w zielone; odc. 7;
magazyn

23:05 Telekurier

23:30 Listy do PRL-u; felieton

23:40 Wojna domowa; odc.
12/15; serial komediowy
TVP

06:00 Plebania; odc. 996

06:20 Graj w zielone; odc. 7;
magazyn

06:35 Telenowyny/ Antenowe
remanenty

ZYCIE
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TUP HISTORIA

06:50 Byt taki dzien - 21
listopada; felieton

07:00 Historia Polski - Za
wolnos$¢ nasza i wasza.
Non Alius Reget.
Kazimierz Putaski;
dokument fabularyzowany

07:55 Wojciech Cejrowski —
hoso przez Swiat; (44) -
Israelitas; cykl reportazy

08:30 Wszystko po
krakowsku - Szalom na
Szerokiej 2013 Ensemble
Yaman; koncert

09:00 Znak Orta; odc. 1
Edukacja 1308; serial TVP

09:35 Tutaj mozecie sobie
mieszkag; film dokum.

10:45 Skarby Watykanu; 2/2;
film dokumentalny;
Francja (2013)

11:50 Goniec historyczny
IPN; odc. 6; magazyn

12:30 Zagadka chiriskich
mumii; film dokum.;
Wielka Brytania (2008)

13:25 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii.

14:00 Sensacje XX wieku -
Trocki; film dokumentalny

14:25 Sensacje XX wieku -
Dzien, kidry wstrzasnat
Swiatem - Sarajewo; cykl
dokumentalny

15:00 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej — Montgomery;
cykl dokumentalny

15:30 Najwieksze oblgzenia
Sredniowiecza; odc. 3/6;
serial dokumentalny;
Wielka Brytania (2012)

16:30 Historia Polski —
Jency; film dokumentalny

17:50 Czas honoru; odc. 42;
serial TVP

18:40 Biato-czerwoni -
historie niezwykte

19:00 Kryptonim MUZEUM -
Szlak Amii Krajowej;
odc. 5; reportaz

19:20 Sensacje XX wieku -
Sprawa Admirata
Canarisa cz 1-2; cykl dok.

20:30 Nowe Ateny

21:20 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Depozyt z
rzecznego zakola

21:50 Boza podszewka; odc.
8/15; serial TVP

23:00 Il wojna Swiatowa na
Batkanach; odc. 5/12 W
oczekiwaniu inwazji
Aliantéw; serial dokum.;
Serbia (2015)

23:40 |l wojna $wiatowa na
Batkanach; odc. 6/12
Bitwa o0 Serbig; serial
dokum.; Serbia (2015)

00:25 Przewodnik; dramat;
Ukraina (2014)

02:30 Wojciech Cejrowski —
hoso przez $wiat; (44) -
Israelitas; cykl reportazy

03:05 Boza podszewka; odc.
8/15; serial TVP
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04:45 TELEZAKUPY
05:20 Jaka to melodia?;

odc. 3669; teleturniej muz.

05:55 Dzieri dobry Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Komisariat; serial TVP
09:10 Sonda 2; (65) - Nuda;
program
popularnonaukowy
09:35 Jak to dziata; odc. 132
Instrumenty; magazyn
10:10 Dr Quinn; seria |,; odc.
12/18; serial; USA (1992)
11:05 Downton Abbey; odc.
6/8; serial obyczajowy;
Wielka Brytania (2014)

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda; magazyn

12:35 Magazyn Rolniczy -
rolnictwo przysztosci

12:55 Natura w Jedynce -
Dzika Japonia; cz. 3
Hokkaido; cykl
dokumentalny; Wielka
Brytania (2014); rez..Mary
Summerill

14:00 Elif; odc. 139; serial;
Turcja (2014)

14:55 Program rozrywkowy

15:10 Obserwator; odc.
180/; cykl reportazy

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:05 W sercu miasta; odc.
38; serial; Turcja (2016)

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?;

odc. 3670; teleturniej muz.

18:00 Klan; odc. 3207

18:30 Rodzina wie lepiej;
[13/; teleturnie]

18:55 Komisariat; serial TVP

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Liga Mistrzéw - 5
kolejka (studio)

20:40 Liga Mistrzow - 5
kolejka

23:00 Liga Mistrzdw - skrty
(skroty); (2017)

00:10 Haiti. Cudownie
ocalona; film dokum.;
Wielka Brytania (2010)

01:10 Trdjkat Bermudzki;
film kryminalny

02:55 Naszaarmia.pl; odc.
291; magazyn

03:25 Anno Domini - Biblii
ciag dalszy; odc. 3/12;
serial; USA (2015)

04:20 Notacje — Wactaw
Sikorski. Jestescie
aresztowani; cykl dokum.

TuP2

06:00 Rodzinka.pl; odc. 184
~Smutek apartamentéw”
sezon 9; serial komediowy
TVP

06:30 Pozyteczni.pl;
magazyn

07:05 M jak mitos¢; odc.
170; serial TVP

08:00 Pytanie na $niadanie

10:50 Panorama

11:15 Barwy szczescia; odc.
1745; serial obyczajowy
TVP

11:45 Na dobre i na zte; odc.
490 - Operacja pod
specjalnym nadzorem;
serial TVP

12:45 Tylko z Toba; odc 29;
serial obyczajowy; Turcja
(2015)

13:45 Na sygnale; odc. 84

,Pomytka”; serial
fabularyzowany TVP

14:20 Nasz dziwaczny $wiat;
odc. 11; esej
dokumentalny; Wielka
Brytania (2016)

15:20 Kulisy serialu Barwy
szezeseia; odc. 15;
felieton

15:30 M jak mitos¢; odc.
1331; serial TVP

16:30 Koto fortuny; odc. 63
ed. 3; teleturniej

17:05 Nadzieja i mitos¢;
odc. 58; serial
obyczajowy; Turcja (2013)

18:00 Panorama

18:30 Sport Telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu;
21/102 Wielki Finat

19:30 Barwy szczescia; odc.
1745; serial TVP

20:05 Barwy szczescia; odc.
1746; serial TVP

20:45 Na dobre i na zte; odc.
686; serial TVP

21:50 Na sygnale; odc. 163
Pierwsza krew”; serial
fabularyzowany TVP

22:25 Kino relaks - Bridget
Jones - w pogoni za
rozumem; komedia;
Wielka Brytania, Francja,
USA (2004)

00:25 0 mnie sig nie martw;
s. VII; odc. 11/13; serial
komediowy TVP

01:20 Swiat bez tajemnic -
Agresywne dziewczyny;
cykl dokumentalny; Wielka
Brytania (2015)

02:25 Paradoks; odc. 2;
serial kryminalny TVP

03:15 Licencja na
wychowanie; odc. 63;
serial obyczajowy TVP

03:45 Licencja na
wychowanie; odc. 64;
serial obyczajowy TVP

04:25 Zawrdcony; dramat

5:00 Disco gramy; program

muzyczny

6:00 Nowy dzien z Polsat
News; program
informacyjny

8:00 Trudne sprawy (560);
serial paradokumentalny

9:00 Malanowski i partnerzy
(766); serial fabularno-
dokumentalny

9:30 Malanowski i partnerzy
(767); serial fabularno-
dokumentalny

10:00 Dzien, ktory zmienit
moje Zycie (67); serial
paradokumentalny

11:00 Dlaczego ja? (359);
serial paradokumentalny

12:00 Pielegniarki (287);
serial paradokumentalny

13:00 Trudne sprawy (688);
serial paradokumentalny

14:00 Pierwsza mito$¢
(2573); serial obyczajowy

14:45 Dlaczego ja? (734);
serial paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja; magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (178);
serial paradokumentalny

17:00 Gliniarze (166); serial
paradokumentalny.
Kobieta zostaje brutalnie
zamordowana przez
zamaskowanego
napastnika. W zyciu ofiary
byto wiele tajemnic. Czgs$¢
z nich znat jej maz, ktory...

18:00 Pierwsza mitos¢
(2574); serial obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug
Kiepskich (420); serial
komediowy. Ciag dalszy
perypetii Ferdynanda
Kiepskiego, jego rodziny i
sasiadow. Ferdynand i
Halina beda obchodzi¢
m.in. czterdziesta rocznicg
$lubu.

20:05 Swiat wedtug
Kiepskich (527); serial
komediowy

& | 20:40 Agentka; komedia,
5| USA2015
| | 23:20 Eurotrip; komedia

przygodowa, Czechy/USA
2004

1:20 Lola Versus; komedia,
USA 2012. 29-letnia Lola i
jej wieloletni partner Luke
wiadnie majg sie pobrac,
ale nagle Luke jg porzuca.
Lola rzuca sig w...

3:15 Daleko od noszy -
Reanimacja (11); serial
komediowy. Pani
Ordynator szykuje Kubg
do konkursu na Pacjenta
Roku. Do szpitala trafia
mezczyzna, ktéry potknat
elektroniczny modut
temperatury z
klimatyzatora....

3:45 Tajemnice losu;
program rozrywkowy

PROGRAM TV - SRODA

05:10 Uwaga! (5138) -
program

05:40 Mango - Telezakupy;

06:50 Kuchenne rewolucje
12 (11/15) - program
kulinarno-rozrywkowy

07:50 Doradca smaku;

08:00 Dzien Dobry TVN
(2129) - magazyn

10:55 Ukryta prawda (837) -
program obyczajowy

12:00 Szkota (489) -
program

13:00 19 + (190) - program

13:30 Szpital (726) -
program obyczajowy

14:30 Kuchenne rewolucje 5
(4/14) - program
kulinarno-rozrywkowy

15:30 Szkota (490) -
program

16:30 19 + (191) - program

17:00 Ukryta prawda (838) -
program obyczajowy

18:00 Szpital (727) -
program obyczajowy

19:00 Fakty (7266)

19:35 Sport (7249)

19:45 Pogoda (7246)

19:4; 9; Raport smogowy —
wiem czym oddycham
(9/48) - program

19:50 Uwaga! (5139) -
program

20:10 Doradca smaku;

20:15 Na Wspdinej 15
(2586) - serial obyczajowy

20:55 Milionerzy (104/118) -
teleturniej

21:30 Azja Express 2 (12/13)
- program

23:00 Gwiezdne wojny:
Czes¢ VI - Przebudzenie
mocy - film przygodowy,
USA 2015

01:55 Superwizjer (1110) -
magazyn reporteréw

02:30 Czarne lustro (1/3) -
serial, Wielka Brytania.
WyobraZ sobie $wiat, w
ktorym wszystko, co
widzisz i robisz, jest
nagrywane i
przechowywane -
wszystkie wyjatkowe
chwile mozna przezy¢
jeszcze raz, a kazda
wymiane zdan
zinterpretowad na opak.
Taki wiadnie jest Swiat ,,In
Memoriam” (ku
pamieci)...

03:45 Moc Magii (319/355) -
program, Polska.;

05:05 Nic straconego

TV Puls $roda 22-11-2017

6:00 To moje Zycie! (166);
telenowela |

7:00 Lombard. Zycie pod
zastaw (17/39); serial
obyczajowy

8:00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (20); serial
sensacyjny

9:00 Kohra oddzm
specjalny 7: Wypadek (7);
serial sensacyjny

10:00 Napisata: Morderstwo
10: Portret Smierci
(13/21); serial kryminalny

11:00 Kobra - oddziat
specjalny 7: Rock'n Roll
(8); serial sensacyjny

12:00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4: Przykre
niespodzianki (6/24);
serial sensacyjny

12:55 Agenci NCIS: Los
Angeles 4: Darmowa
przejazdika (10/24); serial
sensacyjny

13:50 Zbuntowany aniot
(263); telenowela

14:45 Krélowa serc (15);
telenowela

15:45 Lekarze na start
(4/52); serial obyczajowy

16:30 Lekarze na start
(5/52); serial obyczajowy

17:15 Wojny magazynowe:
Kanada (25); reality show.
Paul zabiera na aukcje w
Weston dwie starsze
siostry Bogarta.
Mezczyzna nie jest z tego
powodu zadowolony.

17:45 Lombard. Zycie pod
zastaw (21/39); serial
obyczajowy

18:40 Lombard. Zycie pod
zastaw (22/39); serial
obyczajowy

19: 30 Gwiazdy lombardu 15
(332); reality show

20:00 Naznaczony: Rozdziat
3; horror, Kanada/USA
2015. Nastoletnia Quinn
przeczuwa, 7 zmarta
matka szuka z nig
kontaktu...

22:00 Krzyk 2; horror, USA
1997

0:25 8. mila; dramat,
Niemcy/USA 2002
2:50 Z Nation 2 (5); serial

grozy

3:30 Zobacz to!: Ale numer!
(36); program rozrywkowy

3:55 Biesiada na cztery pory
roku: Biesiada mysliwska
(5/10); serial
dokumentalny

4:25 Biesiada na cztery pory
roku: Biesiada dworska
(6/10); serial
dokumentalny

4:40 Biesiada na cztery pory
roku: Biesiada
jeZdziecka: Kabanosy
(710); serial
dokumentalny

5:10 Z archiwum policji (13-
ost.); serial dokumentalny

5:35 Menu na miare (1/11);
program kulinarny

05:50 Ja to mam szczescie!;
odc. 14; serial TVP

06:25 Czterdziestolatek; odc.
6/21 - Whosy Flory, czyli
labirynt; serial TVP

07:20 Na sygnale; odc. 80
,Wieczor panieiski”; serial
fabularyzowany TVP

07:50 Na sygnale; odc. 81
,BYC mezczyzng”; serial
fabularyzowany TVP

08:25 M jak mitos¢; odc.
679; serial TVP

09:25 Dziewczyny ze Lwowa;
odc. 23 - Niespodzianki
chodza po ludziach; serial
obyczajowy TVP

10:20 Rodzinka.pl; odc. 164
LWLycie to powies¢” sezon
7; serial komediowy TVP

10:50 Rodzinka.pl; odc. 165
JTrudna mitos¢” sezon 7;
serial komediowy TVP

11:25 Ranczo; odc. 91 -
Droga przez stos; serial
obyczajowy TVP

12:25 Ranczo; odc. 92 -
Radio Mamrot; serial
obyczajowy TVP

13:25 Ojciec Mateusz; odc.
69 - Ogrodnik; serial
kryminalny TVP

14:25 Ojciec Mateusz; odc.
70 - Eden; serial
kryminalny TVP

15:20 Na dobre i na zte; odc.
621 - Egzamin; serial TVP

16:15 Na sygnale; odc. 81
,BYC mezczyzng”; serial
fabularyzowany TVP

16:45 Ranczo; odc. 93 -
Wykapany ojciec; serial
obyczajowy TVP

17:40 Ranczo; odc. 94 -
Wybacz mnig; serial
obyczajowy TVP

18:40 Rodzinka.pl; odc. 166
,Podziat” sezon 7; serial
komediowy TVP

19:15 Ojciec Mateusz; odc.
71 - Powr6t Piotra; serial
kryminalny TVP

20:15 Wspaniate stulecie;
odc. 198; serial
kostiumowy; Turcja
(2014)

21:15 Ranczo; odc. 95 -
Czysta karta; serial
obyczajowy TVP

22:15 Ranczo; odc. 96 -
QObywatelskie obowigzki;
serial obyczajowy TVP

23:05 Ojciec Mateusz; odc.
72 - Fatum; serial
kryminalny TVP

23:55 Komisarz Alex; odc.
127 - Kolory milczenia;
serial kryminalny TVP

00:55 Miasto skarhdw; odc.
9; serial kryminalny TVP

01:50 Miasto skarbdw; odc.
10; serial kryminalny TVP

02:45 Czterdziestolatek; odc.
6/21 - Whosy Flory, czyli
labirynt; serial TVP

03:45 M jak mitos¢; odc.
679; serial TVP

04:45 Rodzinka.pl; odc. 164;
serial komediowy TVP

22 LISTOPADA 2017 r.

TUP ROZRYWKA

05:15 Familiada; odc. 2391;
teleturnie]

05:50 Okrasa tamie przepisy
— Szybkie owocowe
konfitury

06:25 Kraj sie Smieje -
Wszystkiego najlepszego
czyli cnoty i zalety; cz. 1

07:30 Jeden z dziesigciu;
17/98; teleturniej

08:05 Kabaretowy Klub
Dwdjki; (54) - Coztg
Rosjg?; widowisko
rozrywkowe

09:00 KabareTOP Story; /3/ -
,Wiosna”; program
rozrywkowy

09:10 Koto fortuny; odc. 56
ed. 3; teleturniej

09:45 Latajacy Klub 2, czyli
wieczor kabaretowy -
sezon Il; (3)

10:55 Muzeum Polskiej
Piosenki; /68/ - ,Tyle
wdzieku” - Danuta Rinn

11:10 Kabaretozercy; (3);
teleturnie]

12:05 Zycie to Kabaret -
Kaharet na wiosne /cz.
1/, program rozrywkowy

13:10 Zycie to Kabaret -
Kabaret na wiosne /cz.
2/, program rozrywkowy

14:10 Familiada; odc. 2391;
teleturnie]

14:40 Kabaretowa Mapa
Polski - Mazurska
Biesiada Kabaretowa -
(o kazdy satyryk wiedzie¢
powinien; cz. 1-3, 4

17:55 Okrasa tamie przepisy
- Z ziemi whoskiej do
Polski

18:25 Wojciech Cejrowski —
boso przez Swiat; (43);
cykl reportazy

18:55 Maktowicz w podrézy
- Podroz 9 Islandia
»Wyspa gejzeréw” (39)

19:30 KabareTOP Story /3/ -
,Wiosna”

19:40 Humor w odcinkach -
Swieta wojna; (274)
Hostel; serial TVP

20:20 Kabaretozercy; (4);
teleturnie]

21:20 Kabaretowy Klub
Dwéjki; (51) - Zakupy

22:15 Taka to robota czyli
kabaretowy przeglad
zawoddw; (12) - Rezyser i
aktor

23:15 Koto fortuny; odc. 55
ed. 3; teleturniej

23:50 Na festiwalowej
scenie — Czestaw Niemen

00:20 superSTARcie; (8)
(skrét); widowisko
muzyczne

01:30 Niezapomniane
Koncerty - Opole na bis -
Doda, Agnieszka
Chylinska; koncert

02:30 Kierunek Kabaret; /43/

- Sny

03:25 Rozrywka Retro -
Zdzistawa Sosnicka.
Studio 2; recital

03:55 Rozrywka Retro -
Wiem, ze jeste$ lwem;
koncert

05:35 W-11 Wydziat Sledczy
(1170) - program
kryminalny

06:20 Szpital (196) -
program obyczajowy.
Karetka przywozi do
szpitala 15-letnig
Weronike Trakiewicz,
ktora przewrdcita sig w
parku, uderzyta gtowg o
chodnik i stracita
przytomnos¢. ..

07:15 Sad rodzinny (129) -
program sgdowy

08:15 Zaklinaczka duchdw
(14) - serial S-F, USA.
Samochdd Melindy
nigoczekiwanie psuije sie
na pustkowiu. Kobieta
czekajac na pomoc,
spotyka rozwscieczonego
ducha, ktory mowi jej, ze
wkrétce kto$ zginie. ..

09:10 Brzydula (159/180) -
serial obyczajowy

09:45 Brzydula (160/180) -
serial obyczajowy

10:20 Mango Telezakupy

11:55 Ukryta prawda (471) -
program obyczajowy

12:55 Sad rodzinny (130) -
program sgdowy

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (370) -
program sagdowy

14:55 Szpital (197) -
program obyczajo

15:55 Druga szansa 2 (1/13)
- serial

16:55 Zaklinaczka duchdw
(15) - serial S-F, USA

17:55 Brzydula (161/180) -
serial obyczajowy

18:30 Brzydula (162/180) -
serial obyczajowy

19:00 Ukryta prawda (472) -
program obyczajowy

20:00 Ztap mnie, jesli

potrafisz - film

sensacyjny, USA 2002.

Prawdziwa historia

wielkiego oszusta i

fatszerza. ..

22:55 Magazyn UEFA
Champions League (8/9)
- program

23:55 Popyt na $mier¢ - film
dokument, USA 2016.
Kwestia powszechnego
dostgpu do broni budzi w
USA wigle skrajnych
emocji...

02:10 Niewierni (2/10) -
serial

03:10 Moc Magii (319/355) -
program, Polska

TUN STYLE

05:35 Brudasy (2/4) -
program rozrywkowy

06:05 Wiem, co jem i wiem,
co kupuiﬁ 5(13) -
program lifestylowy

06:50 Wiem, co jem | wiem,
co kupui? (114) -
program lifestylowy

07:35 Wszystko o jedzeniu 2
(7113) - program

08:05 Beauty ekspert 2
(9/12) - magazyn

08:35 Sekrety chirurgii 2
(13) - reality show

09:35 | nie opuszcze Cie a2
do Slubu 2 (3/6) - reality
show

10:20 Sablewskiej sposob
na mode 4 (1/13) -
program rozrywkowy

11:05 Perfekcyjna Pani
Domu 4 (11/13) -
program rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje 7
(10/15) - program

13:05 | nie opuszczg Cie a2
dﬁ $lubu 5 (2/10) - reality

show

13:50 Pojedynek na mode

14:35 W roli gtdwne;j -
Agnieszka Dygant (4/8) -
talk show

15:05 W dobrym stylu 3
(7/8) - program

15:50 Nowy wyglad, nowe
zycie (4/5) - program

17:10 Apetyt na mito$é 4
(12) - program

18:10 Kuchenne rewolucje 8
(9/15) - program

19:10 Sablewskiej sposob
na mode 6 (6/13) -
program rozrywkowy

19:55 Afera fryzjera 2
(11/12) - program
rozrywkowy

20:40 Mistrzowskie cigcie
(2/8) - program
rozrywkowy

21:40 Dorota was urzadzi 4
(8/12) - program

22:25 Beauty ekspert 2
(10/12) - magazyn
lifestylowy

22:55 Zycie hez wstydu 5
(12) - reality show

23:55 Zemsta z pomoca
Kardashianki (6/9) -
program rozrywkowy

00:55 Prawda z DNA (8) -
program obyczajowy

=i | 01:25 Nieudane operacie -

cena pigkna (3/6) - reality
show

02:20 W roli gtdwnej -
Agnieszka Grochowska
(4/8) - talk show

02:45 W roli gtéwne;j -
Magda Motek (7) - talk
show

03:10 W roli gtéwne;j -
Katarzyna Dowbor (1/8) -
talk show

03:35 Wiem, co jem 6
(1/16) - magazyn

04:00 Wiem, co jem 5
(5/10) - magazyn

04:25 Wiem, co jem 3
(2/16) - magazyn

04:50 Wiem, co jem 3
(7/16) - magazyn

TUP SPORT

08:00 Pitka nozna - Mecz
towarzyski: Polska -
Meksyk

10:05 Lyzwiarstwo figurowe
- GP Francji - Gala

11:55 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs indywidualny

13:45 Pitka noina - Mecz
towarzyski: Niemcy -
Francja

15:35 Pitka noina - Mecz
towarzyski: Polska -
Meksyk

17:40 Jedziemy na Mundial

18:30 Pitka nozna Bayern

20:30 Z archiwum

20:45 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
konkurs druzynowy

22:40 Sportowy Wieczor

23:15 Pitka nozna - Mecz
towarzyski: Niemcy -
Francja

7:00 Siatkowka kobiet; Liga
Siatkdwki Kobiet: BKS
Profit Credit Bielsko-Biata
- £KS Commercecon £4d?

9:10 Atleci; magazyn

10:00 Pitka nozna; Nice 1.
liga: Podbeskidzie Bielsko-
Biata - Stal Mielec

12:10 Siatkéwka mezczyzn;
PlusLiga: Asseco Resovia
Rzeszow - Cerrad Czarni
Radom

14:20 Magazyn Nice 1. ligi;
magazyn pitkarski

16:00 Siatkéwka mezczyzn;
PlusLiga: GKS Katowice -
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

18:00 Siatkéwka mezczyzn;
PlusLiga: PGE Skra
Befchat6w - Trefl Gdarisk

20:30 Siatkéwka mezczyzn;
PlusLiga: Asseco Resovia
Rzeszow - Aluron Virtu
Warta Zawiercie

23:00 Z archiwum boksu:
Boks; Gala w Miami Beach
21964 roku; waga ciezka:
Sonny Liston -
Muhammad Ali

0:00 Boks; Gala w
Czgstochowie; waga
cigzka: Tomasz Adamek -
Fred Kassi

2:00 Boks

TUP3 KATOWICE

07:00 EkoAgent; magazyn

08:05 Byt Luksemburg...; film
dokum.

09:00 TELEZAKUPY

09:30 Telekurier

09:55 Pogoda

10:00 Co niesie dzien

10:25 Plebania; odc. 997

10:50 Reportai

11:15 Glos Regiondw

12:05 Legendy regionalne —
Husyci tu byli; cykl rep.

12:15 Smaki polskie

12:30 Sekrety Stomatologii;
odc. 10; magazyn

12:45 Co niesie dzien

13:05 TELEZAKUPY

13:20 Agrobiznes

13:45 Agropogoda; magazyn

13:50 biznes na wsi/
Antenowe remanenty

14:15 Byt Luksemburg...;
dokum.

15:15 Turystyczna Jazda

15:35 Astronarium (9) -
LProjekt OGLE”; magazyn

16:00 Polski Sukces
Gospodarczy; odc. 9; mag.

16:25 Pogoda

16:30 reportaz

16:45 Dziennik regiondw

17:00 TELEZAKUPY

17:32 POGODA

17:35 Subregion; progr. publ.

18:00 Kopalnia reportazy; rep.

18:30 Aktualnosci

18:52 Wieczorne wiadomosci
sportowe

19:05 Magazyn Meteo

19:10 Raczka gotuje na
beztydzien

20:01 Dokument w obiektywie

20:30 Zwykte - niezwykte;
odc. 3; cykl reportazy

20:45 Zgadnij! Napisz!
Wygraj!

20:55 POGUDA

21:00 Kopalnia reportazy;
reportaz

21:30 Aktualnosci Wieczorne

21:45 Wieczorny magazyn
sportowy TVP Katowice

21:55 POGODA

22:00 Dziennik Regiondw

22:20 Echa dnia

22:40 Pogoda

22:45 Reportai

23:05 Polski Sukces
Gospodarczy; odc. 9;
magazyn

23:35 Byt Luksemburg...
dokum.

00:40 Astronarium (9) -
LProjekt OGLE”; magazyn

01:20 Gtos Regionéw

02:20 Smaki polskie; magazyn
kulinarny

02:40 Byt Luksemburg...;
dokum.

03:45 Echa dnia

04:05 Agrobiznes

04:25 Pogoda

04:30 Reportai

04:50 Biznes na wsi/
Antenowe remanenty

05:10 Dziennik Regionow

05:35 Polski Sukces
Gospodarczy; odc. 9;
magazyn

06:00 Plebania; odc. 997

06:20 Sekrety Stomatologii;
odc. 10; magazyn

06:35 Astronarium (9) -
L+Projekt OGLE”; magazyn

film

; film

film
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TUP HISTORIA

06:50 Byt taki dzier - 22
listopada; felieton

06:55 Historia Polski —
Jency; film dokumentalny

08:00 o|c|ech Cejrowski -
boso przez Swiat; (52);
cykl reportazy

08:35 Czterdziesty sezon
Kabaretu pod Egida -
Przehoje Kabaretu pod
Egida [3]; widowisko

09:15 Znak Orta; odc. 2;
serial TVP

09:50 Kardynat Bolestaw
Kominek - Straznik
»Goracego zelaza”; film
dokumentalny

10:25 Anis ty dla Pona, ani
Pon dla Tobie; film dok.

10:50 Utani Andersa; film
dokumentalny

11:55 Spdr o historig - Czy
mozliwa jest jedna
historia Europy; debata

12:35 Jurek Kukuczka -
pozegnanie 1989; film
dokumentalny

13:30 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Depozyt z
rzecznego zakola

14:05 Sensacje XX wieku -
Sprawa Admirata
Canarisa cz 1; cykl dok.

14:35 Sensacje XX wieku -
Sprawa Admirata
Canarisa cz 2; cykl
dokumentalny

15:10 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - Stalingrad cz
1; cykl dokumentalny

15:40 Swiete miejsca
Jerozolimy; film dokum.;
Wielka Brytania (2007)

16:45 Historia Polski -
Gdynia byta pierwsza;
film dokumentalny

17:45 Czas honoru; odc. 43
»oonderkommando
Tiger”; serial TVP

18:40 Sladami zbrodni i
walki 1944 - 1956 -
Debata o serii I; cykl rep.

19:15 , Sensacje XX wieku”
- Krew, mitos¢, zdrada;
widowisko; Polska, Wielka
Brytania (2015)

20:05 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Wielka historia
ma+ych miasteczek

Tykoc

20: 35 Swmdectwo historii.
50 lat po zamachu na
JFK; film dokumentalny;
USA (2013)

21:40 Boza podszewka; odc.
9/15; serial TVP

22:50 Kronika olimpijska;
odc. 5 Berlin 36 - go.
QOlimpiada w cieniu
swastyki; film dokum.;
Biatoru$ (2012)

23:15 Kronika olimpijska;
odc. 6 Barcelona - 92.
Ostatnie ztoto; film dok.;
Biatorus (2014)

23:50 Komornik; dramat
01:40 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat; (52) - ;

cykl reportazy

02:15 Boza podszewka; odc.
9/15; serial TVP
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04:45 TELEZAKUPY

05:20 Jaka to melodia?;
odc. 3670; teleturniej muz.

05:55 Dzien dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Komisariat; serial TVP

09:05 Mam prawo; serial
dokumentalny TVP

09:35 Magazyn sledczy Anity
Gargas; /51/; magazyn

10:10 Dr Quinn; seria |,; odc.
13/18; serial obyczajowy;
USA (1992)

11:05 Downton Abbey; odc.
7/8; serial obyczajowy;
Wielka Brytania (2014)

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda; magazyn

12:35 Magazyn Rolniczy -
Niebezpieczne palenie
$mieci w domu

12:55 Natura w Jedynce -
Dzika Iberia; cz. 1
Wiosna; cykl
dokumentalny; Holandia
(2014); rez.:Alvaro
Mendoza

14:00 Elif; odc. 140; serial;
Turcja (2014)

14:55 Program rozrywkowy

15:10 Obserwator; odc.
/181/; cykl reportazy

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:05 W sercu miasta; odc.
39; serial; Turcja (2016)

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?;
odc. 3671; teleturniej muz.

18:00 Klan; odc. 3208;
telenowela TVP

18:30 Rodzina wie lepiej;
[74/; teleturniej

18:55 Komisariat; serial TVP

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz; odc.
238; serial kryminalny
TVP

21:20 Sprawa dla reportera
22:20 Warto rozmawiac;
program publicystyczny
23:30 Ostatnie tajemnice
nazistéw; film dokum.;
Francja (2014)
00:35S.W.A. T.-
jednostka specjalna.;
odc. 2; serial; USA (2017)
01:30 El Principe - dzielnica
zta; odc. 46; serial;

02 30 Sprawa dla reportera

03:30 Dzwony wojny; odc.
4/4; serial; Wielka
Brytania, Polska (2014)

04:20 Notacje - Jerzy
Szejbal. Rzecz
wyobrazni; cykl
dokumentalny

TuP2

06:00 Rodzinka.pl; odc. 185
,Wszedzie dobrze, ale w
domu najlepiej” sezon 9;
serial komediowy TVP

06:35 Wojciech Cejrowski —
hoso przez Swiat; reportaz

07:05 M jak mitos¢; odc.
171; serial TVP

08:00 Pytanie na $niadanie

10:50 Panorama

11:05 Barwy szczescia; odc.
1746; serial obyczajowy
TVP

11:40 Na dobre i na zte; odc.
491 - Cesarskie ciecie;
serial TVP

12:40 Tylko z Toba; odc 30;
serial obyczajowy; Turcja
(2015)

13:40 Na sygnale; odc. 85
Lojciec i syn”; serial
fabularyzowany TVP

14:15 Dzika przyroda
Bliskiego i Srodkowego
Wschodu - Jordania: W
piecu przyrody; serial
dokumentalny; Holandia
(2014); rez..James
Hemming

15:15 Na dobre i na zte - 18
lat!; odc. 10; feligton

15:25 Na dobre i na zte; odc.
686; serial TVP

16:30 Koto fortuny; odc. 64
ed. 3; teleturniej

17:05 Nadzieja i mitos¢;
odc. 59; serial
obyczajowy; Turcja (2013)

18:00 Panorama

18:30 Sport Telegram

18:35 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu

19:25 Barwy szczescia; odc.
1746; serial obyczajowy
TVP

20:05 Barwy szczescia; odc.
1747; serial obyczajowy
TVP

20:40 Pierwsza randka; (12)
21:45 Miasto skarbow; odc.
11; serial kryminalny TVP
22:40 Grupa specjalna
»Kryzys”; odc. 5/10;
serial; Japonia (2017)
23:35 American Heist. Skok
zycia; film fabularny;
Luksemburg, Kanada
2014

01:20 Bridget Jones - w
pogoni za rozumem,;
komedia; Wielka Brytania,
Francia, USA (2004)

03:15 Ostatnie pigtro;
thriller; rez.:Tadeusz Krdl

04:50 Art Noc: The Blind
Boys of Alabama

5:00 Disco gramy; program
muzyczny

6:00 Nowy dzien z Polsat
News; program
informacyjny

8:00 Trudne sprawy (561);
serial paradokumentalny

9:00 Malanowski i partnerzy
(768); serial fabularno-
dokumentalny

9:30 Malanowski i partnerzy
(769); serial fabularno-
dokumentalny

10:00 Dzien, ktory zmienit
moje Zycie (68); serial
paradokumentalny

11:00 Dlaczego ja? (360);
serial paradokumentalny

12:00 Pielegniarki (288);
serial paradokumentalny

13:00 Trudne sprawy (689);
serial paradokumentalny

14:00 Pierwsza mitos¢
(2574); serial obyczajowy

14:45 Dlaczego ja? (735);
serial paradokumentalny.
Piecioletniego Janka
przytapano na kradziezy.
Do domu odprowadza go
policja. Kobieta, ktdra
otwiera drzwi, twierdzi, ze
dziecko nie jest jej....

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja; magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (179);
serial paradokumentalny

17:00 Gliniarze (167); serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢
(2575); serial obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug
Kiepskich (421); serial
komediowy. Ciag dalszy
perypetii Ferdynanda
Kiepskiego, jego rodziny i
sgsiadow. Ferdynand i
Halina beda obchodzi¢
m.in. czterdziestg rocznicg
$lubu.

20:05 Nasz nowy dom (106);
reality show. Bohaterowie
programu czgsto
mieszkajg w warunkach,
ktdre zagrazajg ich zyciu i
zdrowiu. Niestety nie
moga sobie pozwoli¢ na
remont lub...

21:10 Przyjacidtki (122);
serial obyczajowy. Dalsze
losy czterech przyjacitek:
Anki (Magdalena
Stuzyriska-Brauer), Ingi
(Matgorzata Socha), Zuzy
(Anita Sokotowska) i
Patrycji (Joanna
Liszowska).

22:15 Zdrady (123); serial
paradokumentainy

23:20 Gra o Zycie; film
sensacyjny, USA 2008

1:25 Tajemnice losu;
program rozrywkowy;
program emitowany na
Zywo, w ktorym wrozki
udzielajg porad widzom
dzwonigeym do studia
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05:10 Uwaga! (5139) -
program

05:40 Mango - Telezakupy;

06:50 Kuchenne rewolucje
12 (12/15) - program
kulinarno-rozrywkowy

07:50 Doradca smaku;

08:00 Dzieri Dobry TUN
(2130) - magazyn

10:55 Ukryta prawda (838) -
program obyczajowy

12:00 Szkota (490) -
program

13:00 19 + (191) - program

13:30 Szpital (727) -
program obyczajowy

14:30 Kuchenne rewolucje 5
(5/14) - program
kulinarno-rozrywkowy

15:30 Szkota (491) -
program

16:30 19 + (192) - program

17:00 Ukryta prawda (839) -
program obyczajowy

18:00 Szpital (728) -
program obyczajowy

19:00 Fakty (7267)

19:35 Sport (7250)

19:45 Pogoda (7247)

19:4; 9; Raport smogowy —
wiem czym oddycham
(10/48) - program

19:50 Uwaga! (5140) -
program

20:10 Doradca smaku;

20:15 Na Wspdlnej 15
(2587) - serial obyczajowy

20:55 Milionerzy (105/118) -
teleturnie]

21:30 Kuchenne rewolucje
16 (12/13) - program
kulinarno-rozrywkowy

22:35 Jack Strong - film
sensacyjny2014. Oparta
na faktach opowie$¢ o
putkowniku Ryszardzie
Kuklinskim, ktory — bedac
w samym $rodku systemu
- samotnie podejmuje
batalie przeciw Sowigtom.
Planujac manewry Ukfadu
Warszawskiego, orientuje
sie, ze Amerykanie
odpowiedzg kontratakiem
na terytorium Polski.
Dzieki swojej determinacii,
rozpoczyna wieloletnia,
ryzykowna, wyczerpujacg
psychicznie wspotprace z
CIA

01:10 Sep - film
sensacyjny2012. Policjant
»oep” prowadzi
dochodzenie w sprawie
tajemniczych porwari
groZnych przestepcow i
spotyka wielkg mitosc.;
Oskarzony o podwdjne
morderstwo Radostaw
Raczek, podczas procesu
zostaje odbity z najpilniej
strzezonego sadu w
Polsce. Transmisje tego
wydarzenia $ledzi cata
Polska...

03:55 Moc Magii (320/355) -
program

05:05 Nic straconego

6:00 To moje Zycie! (167);
telenowela |

7:00 Lombard. Zycie pod
zastaw (18/39); serial
obyczajowy

8:00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (21); serial
sensacyjny

9:00 Kobra - oddziat
specjalny 7: Rock'n Roll
(8); serial sensacyjny

10:00 Napisata: Morderstwo
10: Zahdjcze pienigdze
(14/21); serial kryminalny

11:00 Kobra - oddziat
specjalny 7: Odliczanie
(9); serial sensacyjny

12:00 Agenci NCIS: Los
Angeles 4: Pod skdrg
(7/24); serial sensacyjny

12:55 Agenci NCIS: Los
Angeles 4: Ostra jazda
(11/24); serial sensacyjny

13:50 Zbuntowany aniot
(264); telenowela

14:45 Krdlowa serc (16);
telenowela

15:45 Lekarze na start
(5/52); serial obyczajowy

16:30 Lekarze na start
(6/52); serial obyczajowy

17:15 Wojny magazynowe:
Kanada (26); reality show

17:45 Lombard. Zycie pod
zastaw (22/39); serial
obyczajowy

18:40' Lombard. Zycie pod
zastaw (23/39); serial
obyczajowy

19:30 Gwiazdy lombardu 15
(333); reality show. Do
lombardu trafia
autoportret gitarzysty The
Rolling Stones...

20:00 Fred Claus: Brat
Swietego Mikotaja;
komedia, USA 2007

22:20 Cudotwodrca;
komediodramat, USA
1998

0:50 American Pie: Ksigga
mitosci; komedia, USA
2009. Nastoletni Rob,
Nathan i Lube chcg jak
najszybciej przezy¢
inicjacje z ktoras z
atrakeyjnych kolezanek.
Czytajq s+ynnq Ksiege
mito$ci’.

2:45 Zobacz to!: Ale numer!
(37); program rozrywkowy

3:00 Biesiada na cztery pory
roku: Garncarska (8/10);
serial dokumentalny

3:25 Biesiada na cztery pory
roku: Biesiada wislana:
Wisnia nadwislanka
(9/10); serial
dokumentalny

3:50 Taki jest Swiat 3 (33);
program informacyjny

4:20 Biesiada na cztery pory
roku: Biesiada noce i
dnie: Andruty kaliskie
(10-ost.); serial
dokumentalny

4:50 Twdj Puls (19);
magazyn lifestylowy

5:35 Menu na miare (3);
program kulinarny

05:45 Ja to mam szczescie!;
odc. 15; serial TVP

06:25 Czterdziestolatek; odc.
7/21 - Judym, czyli czyn
spoteczny; serial TVP

07:25 Na sygnale; odc. 81
,ByC mezczyzng”; serial
fabularyzowany TVP

07:55 Na sygnale; odc. 82
,Randka w ciemno”; serial
fabularyzowany TVP

08:30 M jak mitos¢; odc.
680; serial TVP

09:30 Komisarz Alex; odc.
127 - Kolory milczenia;
serial kryminalny TVP

10:20 Rodzinka.pl; odc. 165
»Trudna mitos¢” sezon 7;
serial komediowy TVP

10:55 Rodzinka.pl; odc. 166
,Podziat” sezon 7; serial
komediowy TVP

11:30 Ranczo; odc. 92 -
Radio Mamrot; serial
obyczajowy TVP

12:30 Ranczo; odc. 93 -
Wykapany ojciec; serial
obyczajowy TVP

13:25 Ojciec Mateusz; odc.
70 - Eden; serial
kryminalny TVP

14:20 Ojciec Mateusz; odc.
71 - Powr6t Piotra; serial
kryminalny TVP

15:20 Na dobre i na zte; odc.
622 - Demolka; serial TVP

16:15 Na sygnale; odc. 82
~Randka w ciemno”; serial
fabularyzowany TVP

16:45 Ranczo; odc. 94 -
Wybacz mnig; serial
obyczajowy TVP

17:45 Ranczo; odc. 95 -
Czysta karta; serial
obyczajowy TVP

18:40 Rodzinka.pl; odc. 167
,Urlop Boskich”sezon 7;
serial komediowy TVP

19:20 Ojciec Mateusz; odc.
72 - Fatum; serial
kryminalny TVP

20:15 Wspaniate stulecie;
odc. 199; serial
kostiumowy; Turcja
(2014)

21:15 Ranczo; odc. 96 -
QObywatelskie obowigzki;
serial obyczajowy TVP

22:15 Ranczo; odc. 97 -
Nowatorska terapia; serial
obyczajowy TVP

23:05 Ojciec Mateusz; odc.
73 - Zatruta woda; serial
kryminalny TVP

23:55 Na dobre i na zte; odc.
686; serial TVP

01:00 Londynczycy II; odc.
12/16; serial obyczajowy
TVP

01:50 Londyrczycy II; odc.
13/16; serial obyczajowy
TVP

02:45 Czterdziestolatek; odc.
7/21 - Judym, czyli czyn
spoteczny; serial TVP

03:50 M jak mitos¢; odc.
680; serial TVP

04:50 Rodzinka.pl; odc. 165;
serial komediowy TVP

TUP ROZRYWKA

05:20 Familiada; odc. 2392

05:55 Okrasa tamie przepisy
- Z ziemi whoskiej do
Polski

06:30 Kraj sig Smieje -
Wszystkiego najlepszego
czyli cnoty i zalety; cz. 2

07:35 Jeden z dziesigciu;
18/98; teleturniej

08:15 Kabaretowy Klub
Dwaéjki; (51) - Zakupy

09:10 Koto fortuny; odc. 57
ed. 3; teleturniej

09:45 Taka to robota czyli
kabaretowy przeglad
zawoddw; (12) - Rezyser i
aktor

10:50 Muzeum Polskiej
Piosenki; /65/ - ,Piejo
kury piejo” - Grzegorz z
Ciechowa

11:05 Kabaretozercy; (4);
teleturnie]

12:10 Zycie to Kabaret -
Kabaretowa Scena
Dwdjki przedstawia -
Kabaretowa Scena Dwéjki
- Historia $wiata w/g
Kabaretu Moralnego
Niepokoju (1-2)

14:10 Familiada; odc. 2392;
teleturniej

14:40 Kabaretowa Mapa
Polski - Lidzbarskie
Wieczory Humoru i
Satyry - 35. Wieczory
Humoru i Satyry Lidzbark
2014 - Neo - Nowka i
goscie /1-2/

16:50 Kabaretowa Mapa
Polski - Wakacje z
Kabaretem - Szczecin
2014.; (1)

17:50 Okrasa tamie przepisy
—- Ztota dynia na talerzu

18:25 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat; (44) -
Israelitas; cykl reportazy

18:55 Maktowicz w podrozy
- Podréz 9 Islandia ,,... i
Polacy”(40)

19:35 Humor w odcinkach -
Swigta wojna; (275);
serial komediowy TVP

20:15 Kabaretozercy; (5);
teleturniej

21:15 Kabaretowy Klub
Dwéjki; (52) - Emigracja;
widowisko rozrywkowe

22:15 Kierunek Kabaret; /44/
- Szmonces

23:20 Olga Lipiriska
zaprasza; (13); talk-show

00:05 Koto fortuny; odc. 56
ed. 3; teleturniej

00:40 Kabaretowa Mapa
Polski — Swietokrzyska
Gala Kabaretowa 2013
(1); widowisko

01:45 Kabargtowa Mapa
Polski — Swigtokrzyska
Gala Kabaretowa 2013
(2); widowisko

02:50 Kabargtowa Mapa
Polski - Swigtokrzyska
Gala Kabaretowa 2013
(3); widowisko

03:50 Rozrywka Retro -
Telepeerele; (18);
widowisko rozrywkowe

05:20 Ukryta prawda (79) -
program obyczajowy

06:20 Szpital (197) -
program obyczajowy. Do
szpitala przychodzi Ewa
Jankowska ze swoim
8-letnim synem Piotrkiem,
ktory ma problemy z
oddychaniem...

07:15 Sad rodzinny (130) -
program sadowy

08:15 Zaklinaczka duchdw
(15) - serial S-F, USA

09:10 Brzydula (161/1 80) -
serial obyczajowy

09:45 Brzydula (162/180) -
serial obyczajowy

10:20 Mango Telezakupy

11:55 Ukryta prawda (472) -
program obyczajowy.

12:55 Sad rodzinny (131) -
program sgdowy

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (371) -
program sagdowy

14:55 Szpital (198) -
program obyczajowy.
Karetka przywozi do
szpitala 30-letniego
Wojciecha Malika, ktdry
nagle zastabt w domu i
upadajac uderzyt gtowg 0
biurko..

15:55 Druga szansa 2 (2/13)
- serial

16:55 Zaklinaczka duchdw
(16) - serial S-F, USA

17:55 Brzydula (163/180) -
serial obyczajowy. Marek i
Ula, pod pretekstem
stuzbowej wizyty w
szwalni, przyjezdzaja do
Spa. Marek prébuje
uwies¢ Ule. W koncu
oboje l3duja w tozku. ..

18:30 Brzydula (164/180) -
serial obyczajowy

19:00 Ukryta prawda (473) -
program obyczajowy

20:00 Wakacje w krzywym
zwierciadle - komedia,

USA 1983. Clark W.

Griswold, wynalazca

dodatkéw spozywczych,

wyjezdza z zong Ellen i

dwdjka dzieci: Rusty i

Audrey na zaplanowane

22:10 Oszusci (3/1 0) - serial

23:10 Niewierni (3/10) -
serial

00:10 Showtime - komedia,
USA 2002

02:20 Moc Magii (320/355) -
program, Polska

04:30 Druga strona medalu
2 (4/7) - talk show - Jan
Mela

TUN STYLE

05:40 Wiem, co jem i wiem,
¢o kupuje (2/14) -
program lifestylowy

06:25 Wiem, co jem | wiem,
co kupuje (3/14) -
program lifestylowy

07:10 Ostre cigcie 4 (10/12)
- program

07:55 W dobrym stylu 3
(7/8) - program

08:40 Sekrety chirurgii 3
(1/13) - reality show

09:40 | nie opuszczg Cie a2
do Slubu 2 (4/6) - reality
show

10:25 Sahlewskiej sposob
na mode 4 (2/13) -
program rozrywkowy

11:10 Perfekcyjna Pani
Domu 4 (12/13) -
program rozrywkowy

12:10 Kuchenne rewolucje 7
(11/15) - program

13:10 Afera fryzjera 5
(11/12) - program

13:55 Sahlewskiej sposoh
na mode 8 (11/12) -
program rozrywkowy

14:40 Gwiazdy prywatnie

15:10 Ostre cigcie 4 (10/12)
- program

15:55 36,6 2 (10/13) -
program

16:55 Wszystko o jedzeniu 2
(8/13) - program
lifestylowy

17:25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje 9 (12) -
program lifestylowy

18:10 Kuchenne rewolucje 8
(10/15) - program
kulinarno-rozrywkowy

19:10 Sablewskiej sposob
na mode 6 (7/13) -
program rozrywkowy

19:55 Idealna niania 9
(9/12) - program

20:40 W czym do $lubu?
(9/10) - reality show

21:10 | nie opuszczg Cie a2
do $lubu 5 (2/10) - reality

show

21:55 Pani Gadzet 2.0 (12) -
magazyn

22:25 Pani Gadzet 14
(11/12) - magazyn

22:55 Dorota was urzadzi 4

(8/12) - program

23:40 Gwiazdy prywatnie

00:10 Oddziat dla grubasow
(1/10) - program

00:40 Zapytaj lekarza

01:20 Rzeka Smieci -
program obyczajowy

02:05 W roli gtownej -
Marcin Tyszka (1/6) - talk

show

02:35 W roli gtéwnej - Jan
Englert (5/8) - talk show

03:05 W roli gtownej -
Mandaryna (5/8) - talk
show

03:30 Wiem, co jem 6
(2/16) - magazyn

03:55 Wiem, co jem 5
(6/10) - magazyn

04:20 Wiem, co jem 3
(3/16) - magazyn

04:45 Wiem, co jem 3
(8/16) - magazyn

TUP SPORT

08:00 PN - Bayern

10:00 Jak przychodzi
zhawienie

11:20 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata - Wista -
podsumowanie

12:30 Pitka nozna - Puchar
Konfederacii:
podsumowanie 1/2 F, 3
miejsce, Finat

13:30 PN - Barca

16:10 PN - Barca

16:45 Pitka nozna - Mecz
towarzyski: Polska -
Meksyk

18:55 Pitka noina - Liga
Europy - faza grupowa (9)

21:00 Pitka nozna - Liga
Europy - faza grupowa
(10)

23:05 Sportowy Wieczor

23:35 Plywanie - Puchar
Swiata - Finat, Singapur -
podsumowanie

7:00 Pitka nozna; Nice 1.
liga: Miedz Legnica -
Rakow Czestochowa

9:10 Siatkéwka mezczyzn;
PlusLiga: Asseco Resovia
Rzesz6w - Cerrad Czarni
Radom

11:20 Magazyn Nice 1. ligi;
magazyn pitkarski.
Podsumowanie wydarzen
kolejki na zapleczu
Ekstraklasy. Widzowie
zobacza bramki ze
wszystkich meczéw oraz
wywiady z zawodnikami i
trenerami. Nie zabraknie...

13:00 Siatkéwka mezczyzn;
PlusLiga: Asseco Resovia
Rzesz6w - Aluron Virtu
Warta Zawiercie

15:10 Pitka nozna; Nice 1.
liga: Ruch Chorzdw - Stal
Mielec

17:20 Atleci; magazyn
sportowy. Atleci to
magazyn dla wszystkich,
ktdrzy kochajg sport. W
programie relacje z
imprez, rozmowy z
gwiazdami, a takze
praktyczne porady,...

18:00 Siatkéwka mezczyzn;
PlusLiga: PGE Skra
Befchatdw - Trefl Gdarisk

20:30 Boks; Gala w
Czgstochowie; waga
ciezka: Tomasz Adamek -
Fred Kassi

0:30 Pitka nozna; Eliminacje
Mistrzostw Swiata: Polska
- Armenia

2:00 Pitka nozna; Eliminacje
Mistrzostw Swiata: Polska
- Dania. Reprezentacja
Polski mierzyta sie na PGE
Narodowym z Danig

TUP3 KATOWICE

07:00 Siaskie bez auta

07:20 Twarze TV Katowice

08:05 Wielka pl%ka Azji. Stoii;
cykl dokum |emcy (2015)

09:00 TELE

09:30 Polskl Sukces
Gospodarczy; odc. 9; mag.

09:55 Pogoda

10:00 Co niesie dzier

10:25 Plebania; odc. 998

10:50 Graj w zielone; odc. 8

11:15 Po$wigcajac Zycie
prawdzie; film dokum.

11:55 Antenowe remanenty

12:15 Smaki polskie; magazyn
kulinarny

12:30 LodZ kreatywna —
Dorota Kempko; reportaz

12:45 Co niesie dzien

13:05 TELEZAKUPY

13:20 Agrobiznes

13:45 Agropogoda; magazyn

13:50 Wiatr od morza; mag.

14:15 Wielka pl%ka A1|| Stoii;
cykl dokum.; Niemcy (2015)

15:15 JedZ hezpleczme cykl
reportazy

15:35 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Na tygrysich
$ciezkach

16:00 Telekurier OPP

16:25 Pogoda

16:30 Graj w zielone; odc. 8;
magazyn

16:45 Dziennik regionéw

17:00 TELEZAKUPY

17:32 POGODA

17:35 Informator KZK GOP

17:45 Kwadrans w ogrodzie

18:00 Sola Scriptura; reportaz

18:20 Twarze TV Katowice;
felieton

18:30 Aktualnosci

18:52 Wieczorne wiadomosci
sportowe

19:05 Magazyn Meteo

19:10 Slaskie bez auta;
magazyn

20:01 UwagaI Weekend

20:55 POGODA

21:00 Do teatru

21:30 Aktualnosci Wieczorne

21:45 Wieczorny magazyn
sportowy TVP Katowice

21:55 POGODA

22:00 Dziennik Regiondw

22:20 Echa dnia

22:40 Pogoda

22:45 Graj w zielone; odc. 8;

magazyn

23:05 Telekurier OPP

23:35 Wielka pl%ka Azji. Ston;
cykl dokum.; Niemcy (2015)

00:40 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Na tygrysich
$ciezkach

01:20 Po$wigcajac Zycie
prawdzie; film dokum.

02:00 Antenowe remanenty

02:20 Smaki polskie

02:40 Wielka plmlka Azji. Stoi;
cykl dokum.; Niemcy (2015)

03:45 Echa dnia

04:05 Agrobiznes

04:25 Pogoda

04:30 Graj w zielone; odc. 8

04:50 Wiatr od morza; mag.

05:10 Dziennik Regiondw

05:35 Telekurier OPP

06:00 Plebania; odc. 998

06:20 Graj w zielone; odc. 8

06:35 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Na tygrysich
$ciezkach

ZYCIE

Lol ZilTﬂG“an

TUP HISTORIA

06:50 Byt taki dzier - 23
listopada; felieton

06:55 Historia Polski —
Gdynia byta pierwsza;
film dokumentalny

07:55 Wojciech Cejrowski —
hoso przez Swiat; (53) -
Ludozercy; cykl reportazy

08:35 ALLEWIZJA (1)

09:20 Znak Orta; odc. 3
Pierscieri 1309 - 1312,
serial TVP

09:55 Kronika olimpijska;
odc. 5 Berlin 36 - go.
QOlimpiada w cieniu
swastyki; film dokum.;
Biatorus (2012)

10:20 Kronika olimpijska;
odc. 6 Barcelona - 92.
Ostatnie ztoto; film
dokum.; Biatorus (2014)

11:00 Wszystkie kolory
Swiata - Egipt. Odc.
16/30; serial dokum.;
Francja (2008)

12:05 Flesz historii; cykl

reportazy

12:20 Kryptonim MUZEUM -
Szlak Amii Krajowej; odc.
5 Odbi¢ Jana Karskiego;
reportaz

12:40 Nowe Ateny

13:40 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Wielka historia
matych miasteczek
Tykocin

14 10 ~oensacje XX wieku”

- Krew, mito$¢, zdrada;
widowisko; Polska, Wielka
Brytania 32015

15:00 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej — Stalingrad cz
2; cykl dokumentalny

15:35 Swiadectwo historii.
50 lat po zamachu na
JFK; film dokum.; USA
(2013)

16:45 Historia Polski —
Londyriskie dni generata
Sikorskiego; film dokum.

17:50 Czas honoru; odc. 44
»1ajna bron”; serial TVP

18:45 Tasmy bezpieki

19:25 , Sensacje XX wieku”
- Straznicy skarbdw;
widowisko; Polska, Wielka
Brytania (2015)

20:15 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Parowoz
Franciszek zapis
ponownych narodzin

20:45 Liberty ships. Statki
wolnosci; odc. 2/2; serial
dokum.; Francja (2010)

21:50 Boza podszewka; odc.
10/15; serial TVP

23:00 Spor 0 historig -
Wiadcy polscy: Zygmunt
Il August; debata

23:40 Osmiornica; s. 6; odc.
6/12; serial; Wiochy

1984

00:50 Czarny serial — Smier¢
pod gruzami; cykl dokum.

01:10 Czarny serial -
Kosciuszko; cykl dokum.

01:45 Wojciech Cejrowski -
hoso przez Swiat; (53) -
Ludozercy; cykl reportazy

02:25 Boza podszewka; odc.
10/15; serial TVP



