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Wyptucze nasze portfele?

Rzad przyjal nowelizacje
ustawy dotyczacej prawa wod-
nego. - Jest ona niezbedna
dla wypelnienia obowiazkéw
wobec Unii Europejskiej oraz
zapewnienia racjonalnego go-
spodarowania wodami i bez-
pieczefistwa przeciwpowo-
dziowego - twierdzil minister
Srodowiska Jan Szyszko. Re-
sort zaznacza, ze decyzja rza-
du nie wigze si¢ z zadnymi
podwyzkami dla obywateli.
Opozycja jest innego zdania.
Nowy podatek wodny zostanie
bowiem naloZony na wszyst-
kich, tzn. mieszkancow,
przedsiebiorstwa, przemyst,
energetyke czy rolnictwo.

Za uchwaleniem ustawy glo-

ﬂ"

sowato 233 postow, 210 bylo

przeciw, a jeden wstrzymal sie
od glosu. - Nieprzyjecie nowego
Prawa wodnego mogloby skut-
kowa¢ brakiem mozliwosci uru-
chomienia Srodkow z Unii Euro-
pejskiej, przeznaczonych na go-
spodarke wodna i regionalne
programy operacyjne dla po-

szczegolnych wojewodztw. Mowa
tu o ok. 15 mld z (3,5 mld euro)
— twierdzi resort. Nowelizacja ma
pozwoli¢ na sprawniejsze zarza-
dzanie zasobami wodnymi, bar-
dziej racjonalne wydatkowanie
Srodkow  publicznych oraz
zmniejszenie obciazenia budzetu

panstwa. W efekcie ma tez zwick-
szyC bezpieczenstwo przeciwpo-
wodziowe.

Przyjete przez sejm regulacje
dotycza przede wszystkim utwo-
rzenia nowej struktury organiza-
cyjnej gospodarowania wodami
(Wody Polskie), zasad udostep-

Czy wystarczy?

Europejska Karta
Ubezpieczenia

Zdrowotnego

Wybierajac si¢ na wakacyjny urlop z biu-
rem podrézy, nie musimy zaprzataé sobie
glowy ubezpieczeniem - organizatorzy sami
dbaja o to, by ich klienci byli odpowiednio
ubezpieczeni. Co jednak w przypadku, gdy
decydujemy sie samodzielnie zorganizowaé
sobie wakacje? Czy Europejska Karta Ubez-
pieczenia Zdrowotnego wystarczy?

Polisa proponowana przez biura podrozy
zwykle wliczona jest juz w cen¢ wyjazdu, a nie-
zbedne dokumenty podpisujemy w momencie
podpisywania umowy wycieczki. Sredni jednak
co drugi Polak organizuje urlop na wlasna reke
- czy to w Polsce, czy za granicg. W takich przy-
padkach warto przede wszystkim wyrobi¢ sobie
Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego.

Dzigki niej w naglych przypadkach bedziemy
mogli skorzysta¢ z pomocy medycznej w ra-
mach powszechnego ubezpieczenia zdrowot-
nego na terenie panstw Unii Euro-
pejskiej i EFTA (Islandia, Lichtenste-
in, Norwegia i Szwajcaria).

Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego jest wydawana bezplat-
nie i w przypadku pozytywnego po-
twierdzenia uprawnien, wtasciwie od
reki.
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Ciag dalszy na str. 5

Uwaga 500+

Nowe wnioski!

1 sierpnia rusza nabér do rzadowego pro-
gramu ,Rodzina 500+” . Korzystanie ze
swiadczenia wychowawczego w zblizajacym
sie okresie zasitlkowym wymaga zlozenia no-
wego wniosku.

Gléwne zasady przyznawania $wiadczen pozo-
stajg bez zmian. Chodzi tu w szczegolnosci o kwoty
wsparcia oraz kryteria, w oparciu o ktore ustalane
jest prawo do Swiadczen. Nowelizacja dotychczaso-
wych przepisow uwzglednia jednak rekomendacje
zawarte w ,Przegladzie systemu wsparcia rodzin”.
Jedna z nich dotyczyta wyeliminowania niepozada-
nych zjawisk, ktoére w uzasadniony sposob godzily
W spoteczne poczucie sprawiedliwosci i praworzad-
nosci. Zjawiska te polegaty m.in. na dopasowywa-
niu przez rodzicow dochodu do kryterium dochodo-
wego uprawniajacego do swiadczenia wychowaw-
czego na pierwsze dziecko, deklarowaniu niezgod-
nie ze stanem faktycznym samotnego wychowywa-
nia dziecka oraz pobieraniu Swiadczenia wycho-
wawczego przez osoby niezamieszkujace w Polsce.

Okresy zasitkowe

Prawo do zasitkow ustala si¢ na okresy zasitko-
we. W przypadku swiadczen wychowawczych w ra-
mach rzadowego Programu ,Rodzina 500 +”, pra-
wo do tej formy wsparcia jest ustalane na okres ro-
ku - od 1 pazdziernika danego roku do 30 wrzesnia
kolejnego roku (jedynie pierwszy, trwajacy jeszcze
okres byt dtuzszy — rozpoczat sie 1 kwietnia 2016 r.
i potrwa do 30 wrzesnia 2017 r.).

Ciag dalszy na str. 5

niania skladnikow Skarbu Pan-
stwa zwigzanych z gospodaro-
waniem wodami oraz zasad po-
noszenia oplat za ustugi wodne.

Resort twierdzi, ze nie powin-
niSmy si¢ obawia¢ podwyzek cen
wody - dzigki nowemu prawu ma
bowiem zosta¢ powolany organ

19 lipca w czestochowskim szpitalu
przy ul. Mickiewicza przyszta na
swiat Natalka, drugie dziecko naszej

redakeyjnej kolezanki Marzenki
i Damiana.

Maleistwo ma 55 c¢m i wazy
3,25 kq.

Tobie, Natalko, zyczymy
beztroskiego i szczesliwego
dziecinstwa, a rodzicom -

bezustannego odkrywania nowych

urokdw wspalnego zycia!

Redakeja Zycia Czestochowy i Powiatu

centrum
Logrodnic ceMaJ a

tel. +48 690 507 028 biuro@majacentrum.pl

Podfoza ogrodowe i kamieri ozdobny

kostka granilowa o 2wiry «  Qrysy
olocrald- fupki szanoglazowe

ul. Wreczycka 175, Czestdchowa

(teren stacji auto-gaz na wylocie na Wreczyce)

regulujacy rynek wody, aby za-
bezpieczy¢ interesy konsumen-
tow przed spotkami wodociago-
wymi, ktore sa monopolistami na
swoim terenie. W optymistycz-
nym scenariuszu podkresla, ze
woda moze nawet staniec.

- Przyjete przepisy umozi-
wiaja obnizenie maksymalnej
stawki oplaty z 4,23 zt do 0,70
zt za m3. Stawki beda szczeg6-
lowo okreslone w rozporzadze-
niu Rady Ministrow, ale nie sg
przewidziane skokowe podwyz-
ki oplat za pobor wody dla
mieszkancow. Pozostana one
na niezmienionym poziomie do
2020 r. Jezeli zajdzie taka ko-
niecznos$c¢ to beda one wzrasta-
ly stopniowo, po wykonaniu
analiz spoleczno- ekonomicz-
nych. Dostawca wody nie musi
sprzedawac jej po maksymal-
nych stawkach przewidzianych
w rozporzadzeniu. Nowe Prawo
wprowadza jedynie oplate stalg
w celu racjonalnego wykorzy-
stania zasoboéw wodnych - ttu-
maczy resort Srodowiska.

Ciag dalszy na str. 3
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tel. +48 512 188 751
www.majacentrum.pl
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CENSTOCHOWY
T —

Podatek wodny

Wyptucze nasze
portfele?

Dokorniczenie ze str. 1

Nowe oplaty natomiast obejma sektory
energetyki oraz chowu i hodowli ryb. Jednak
stawki za wode dla przemystu maja pozostac
na takim samym poziomie, jak w 2016 roku
co najmniej do 2018 r.

Woda dla rolnikow do ilosci 5.000 litrow
dziennie (5 m3) liczona sredniorocznie be-
dzie bezterminowo bezplatna. Zasada ta
obejmie wiekszos¢ rodzinnych gospodarstw
rolnych w Polsce. Przedsiebiorstwa prowa-
dzace intensywna produkcje rolng (jest ich
ok. 3 tys.), w przypadku poboru wod pod-
ziemnych na potrzeby produkcji, beda po-
nosily optate 15 groszy za kazdy 1000 litrow
wody pobranej za pomoca pomp. W wielu
przypadkach wprowadzenie oplat jest ko-
nieczne, ale w efekcie moze oznacza¢ wiek-
sze koszty dla mieszkancow.

Opozycja zaznacza, ze partia rzadzaca
mija si¢ z prawda — podwyzek nie bedzie tyl-
ko w teorii. W praktyce rosnace koszty
przedsiebiorcow i tak bedziemy musieli po-
kry¢ sami. Co prawda na razie, nie wzrosnie
cena wody bezposrednio dla mieszkancow,
a przynajmniej dla tych, ktorzy korzystaja
z ustug wodociagow z wlasnymi ujeciami.
Inaczej bedzie na przyklad w przypadku
Gornoslaskiego Przedsigbiorstwa Wodocia-
gow, ktore sprzedaje wode innym spotkom
wodociggowym. Dla GPW oplata ma wy-
nies¢ o nawet 20 proc. wiecej, czyli 47 gro-
szy za metr szeScienny. Wieksze koszty mo-
ga wiec by¢ przetozone na konsumentow
w regionie. Wedtug opozycji o przyszlych
podwyzkach ma réwniez swiadczy¢ fakt, ze
przychody nowej instytucji ,,Wod Polskich”
siggac beda kilku miliardow zlotych rocznie.

Nowe Prawo wodne wejdzie w zycie 1
stycznia 2018 roku. kg

Mieszkancy wybrali
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Przediluzenie Bohateréow Monte Cassino do Dzbowskiej

Oddadza droge prze
terminem?

Prawdopodobnie jeszcze w tym ro-
ku zakonczy sie inwestycja zwigzana
z przedtuzeniem alei Bohateré6w Mon-
te Cassino do ulicy DZbowskiej. Ta
jedna z najbardziej strategicznych re-
alizacji drogowych w miescie pochto-
nie ponad 38 milionéw zlotych. Czesé
pieniedzy na ten cel pochodzi z Unii
Europejskiej.

Wiadze chca skomunikowaé miasto
z obwodnica autostradows i weztami au-
tostradowymi, ktore wlasnie powstaja.
— MusieliSmy wiec popracowac¢ nad we-
wnetrznym uktadem drog. Stad nasze
wnioski o dofinansowanie budowy do
Drogi Wojewodzkiej nr 908, o ulice Gtow-
na i Przejazdowa (DK-46), a takze DK-1.
Okazalo sie, ze na wszystkie z tych za-
dan otrzymaliSmy pienigdze — przypomi-
na prezydent Krzysztof Matyjaszczyk.

Prace na drodze nr 908 sa najbardziej
zaawansowane. - O koniecznosci powsta-
nia tej drogi méwilo sie od lat — zaznacza
Mariusz Sikora, dyrektor Miejskiego Za-
rzadu Drog i Transportu w Czegstochowie.
- Ma ona utatwi¢ komunikacje w naszym
miescie. Calo$¢ bedzie mie¢ blisko siedem
kilometrow, w tym nowy odcinek - prze-
dtuzenie al. Bohateré6w Monte Cassino do
ul. DZbowskiej — o dtugosci ponad 1800
metrow — moéwi. Droga bedzie dwujezd-
niowa, po dwa pasy w kazda strone.

Przebudowane zostang roéwniez ulice
Dzbowska, Powstancow Warszawy i Go-
Scinna do wezla autostradowego Al oraz

Castorama wyremontuje
oddziat chirurgii dzieciecej

istniejace skrzyzowanie ulicy Jagiellon-
skiej z aleja Bohaterow Monte Cassino.
Powstanie tez rondo turbinowe u zbiegu
ulic Sabinowskiej, Dzbowskiej, Zyznej
i przysztego przedtuzenia al. Bohaterow
Monte Cassino z dwoma pasami ruchu na
linii al. Bohatréw Monte Cassino — Dzbow-
ska. Do tego zatoki autobusowe w poblizu
wjazdow i przy skrzyzowaniu z ul. Het-
manska. Przewidziano takze budowe za-
toki, na ktorej znajdzie si¢ waga stluzaca
do kontroli pojazdéw. Oprocz tego bedzie
nowa sygnalizacja Swietlna, poprawione
zostang wloty, czyli geometria skrzyzowa-
nia. Calos¢ ma mie¢ dhugos¢ 6,63 km. Po-
wstana tez nowe instalacje podziemne,
chodniki, drogi rowerowe, oswietlenie.
— Ta inwestycja to dla nas spore wyzwanie
— twierdzi Tomasz Kedzior, czlonek zarza-
du czestochowskiej firmy Drog-Bud.
— Budowa zostala wtasciwie podzielona
na dwa odcinki. Pierwszy obejmuje po-
wstanie nowej drogi, ktora przebiega
w poblizu rzeki, na terenie zalewowym.
Byly tu rowniez Smietniska. Na szczescie

nie mamy zadnych opo6znien. Wszystkie
prace, ktére mogly zaskoczy¢ nas tym, co
znajdziemy w ziemi, juz zostaly zakonczo-
ne. Drugi odcinek obejmuje przebudowe
istniejacego odcinka o dlugos¢ ponad
4 Kilometrow (DZbowska, Powstancow
Warszawy, GosScinna) do granic miasta
z dojazdem do wezta Al — podkresla.

Szczegolnie zadowoleni z tej inwestycji
powinni by¢ mieszkancy dzielnic: Stra-
dom i DZbow.

Przedtuzenie al. Monte Cassino od-
ciazy bowiem ul. Sabinowska i zmieni jej
charakter na lokalny.

Zakonczenie prac zaplanowano na je-
sien przyszlego roku. - Bedziemy chcieli
— wspoOlnie z wykonawcg, — skonczyc te
inwestycje przed terminem. Mamy na-
dzieje, ze droge uda odda¢ sie do uzytko-
wania jeszcze przed koncem tego roku
— zapowiada prezydent.

Inwestycja ma kosztowac 38,3 min zt.
Na ten cel miastu udato si¢ uzyskac do-
finansowanie ze srodkow UE.

kg

Przy tej okazji warto wspomniec¢, ze wtadze miasta zaapelowaly do ministerstwa
o dodatkowe srodki na drogi, ktore skomunikuja gminy lezace na pénoc od Cze-
stochowy. W tej sprawie zostal wyslany list. Podpisaty sie pod nim wiadze miasta i
poszczegolnych gmin. - Odcinek autostrady na péoc od Czestochowy jest chyba
jedynym, ktory mieszkancom nie tylko daje, ale i zabiera. W momencie, gdy po-
wstanie autostrada, wielu mieszkancow zostanie odcigtych od takich mozliwosci
komunikowania, jakie maja dzisiaj. Trzeba skomunikowa¢ te tereny wezlami auto-
stradowymi — podkresla prezydent Krzysztof Matyjaszczyk. Przy tej okazji przypo-
minamy, ze wladze apelujg tez o bezplatna obwodnice autostradowa Czegstochowy.

Grzybobranie

Ale okaz!

Czestochowianie wybrali pro-
jekt spoleczny, ktory zostanie
zrealizowany w ramach akcji
»Razem damy rade” w ich mie-
Scie. Sposrod trzech propozycji
wylonionych wczesSniej przez
Castorama Polska oraz magi-
strat, najwiecej glosow otrzyma-
ta inicjatywa obejmujaca re-
mont pomieszczen oddziatu chi-
rurgii dzieciecej w Wojewodz-
kim Szpitalu Specjalistycznym.

Wojewodzki Szpital Specjali-
styczny zglosit do akcji ,Razem da-
my rade” projekt remontu pomiesz-
czen na oddziale chirurgii dziecie-
cej. To wlasnie ta propozycja zebra-
la najwiecej glosow sposrod trzech
inicjatyw spolecznych, na ktore
mogli gtosowac mieszkancy Czesto-
chowy przez ostatnie dwa tygodnie.
Zgodnie z zalozeniami projektu
pracownicy Castoramy przeprowa-
dza na oddziale remont lazienek,
korytarza i sal, w ktérych przeby-
waja pacjenci. - Ogromnie cieszymy
si¢ z duzego zaangazowania mie-
szancow w nasz projekt spoleczny
i dzigkujemy za tysigce oddanych
glosow — zaznaczal Maciej Sigurski,
dyrektor sklepu Castorama w Cze-
stochowie. - Z ogromna, satysfakcja
zrealizujemy zwycieska inicjatywe,
dzieki ktorej poprawiag si¢ warunki
pobytu matych pacjentow na od-
dziale chirurgii. Poniewaz mamy
Swiadomos¢, ze wszystkie propozy-
cje projektow, ktore braty udziat
akcji, byly wazne dla mieszkancow,
dlatego dla autoréw pozostatych
dwoch inicjatyw przygotowaliSmy
nagrody pocieszenia — mowil.

Zwycieski projekt zostatl ogtoszo-
ny podczas wydarzenia z cyklu Ca-
storama Tour, ktore 15 lipca odby-
o si¢ na Starym Rynku w Czesto-
chowie.

20 lat razem

Projekt spoleczny Razem Damy
Radg jest jednym z waznych przed-
siewzie¢ zwigzanych z 20-leciem
Castorama Polska oraz cyklem im-
prez miejskich Castorama Tour.
W ramach tych wydarzen, w ciggu
2 wakacyjnych miesiecy, pracow-
nicy sklepow wraz z zaprzyjaznio-
nymi partnerami pojawia si¢ w po-
pularnych miejscach w 10 mia-
stach w Polsce. Razem inspiruja
i podpowiadaja mieszkancom, jak
ulepsza¢ domy oraz zapewnia im
przy tym dobra zabawe.

Podczas wydarzenia w Czesto-
chowie mieszkancy mogli skorzy-
sta¢ z wielu atrakcji. Mieli do dys-
pozycji m.in. strefe porad oraz
warsztatow dla dorostych, ktérych
mogli spotka¢ autorke bloga ,,Two-
je DIY” Katarzyne Ogorek oraz
pracownikow miejscowego sklepu
Castorama. Na Starym Rynku po-
wstata réowniez strefa relaksu,
strefa Eko oraz strefa Majsterko-
wo, w ktorej odbywaly si¢ popular-
ne warsztaty dla dzieci. Oprocz te-
go organizatorzy zapewnili miesz-
kancom zabawe podczas koncer-
téw, konkurséw oraz stand-upu
w wykonaniu Rafata Rutkowskie-
go, ktore odbywaly si¢ na scenie.
Cale wydarzenie poprowadzil Ire-
neusz Bieleninik, popularny dzien-
nikarz.

kg

Tradycji stalo sie zadosc.
Jak co roku o tej porze na-
sza redakcje odwiedzil Le-
slaw Bednarczyk. Ma on
niebywale szczeScie w znaj-
dowaniu dorodnych grzy-
bow. — Te okazy znalazlem
w Dzbowie. Chyba na mnie
czekaly... - podkresla z du-
ma szczeSliwy grzybiarz. Po
tej wizycie sezon na grzy-
bobranie mozna juz oficjal-
nie uznaé za otwarty.

Poszukiwania grzybow gi-
gantow to jego pasja. Od wie-
lu lat zjawia sie w redakcji
LZycia...” z kilkoma pieknymi
okazami. Tym samym daje
nam i naszym czytelnikom
sygnal, z2 mozna rusza¢ na
grzybobranie. Nie inaczej bylo
w tym roku - wytropil w lesie

kolejne pickne — i co najwaz-
niejsze — zdrowe okazy. Jeden
z nich jest naprawde imponu-
jacy - borowik szlachetny.
— Wiasciwie to byt przypadek
— twierdzi pan Lestaw. — Przez
jakis czas bylem u znajomych
w Zakopanem. Wrdcilem
i stwierdzilem, Ze pojde zoba-

czy¢, czy po tych deszczach
nie ma grzybow. Nie szedlem
nigdzie daleko, w poblizu do-
mu na Dzbowie. Chwile po6z-
niej moim oczom ukazal si¢
pickny okaz. Chyba czekat
wlasnie na mnie — moéwi ze
Smiechem. Pan Lestaw plany
kulinarne wobec swoich zdo-
byczy juz ma. — Powedruja
na patelnie i zrobi¢ duszonke
— zdradza. Jak podkresla,
sezon grzybowy dopiero sie
rozpoczal. - Mam nadzieje, ze
niebawem do was wroce z ko-
lejnymi zdobyczami — podsu-
mowuje. Znalazcy dorodnych
grzyboéw gratulujemy. Czeka-
my na osoby, ktorym uda sie
znalez¢ lub wyhodowa¢ inne
wyjatkowe okazy grzybow,
owocow lub warzyw.

kg

Patrz, co wkladasz do koszyka

Gatunki jadalne grzybow tatwo pomylic z bardzo podobnymi niejadalnymi Iub wrecz trujacy-
mi (czesto Smiertelnie!). By mie¢ pewnosé, ze wszystkie okazy, ktore trafity do naszego koszyka
sa na pewno jadalne, podczas grzybobrania powinniSmy si¢ kierowa¢ kilkoma bardzo waznymi
zasadami. Ostroznosc¢ tak naprawde powinien zachowac kazdy. Trzeba pamietaé, ze wsrod ofiar
zatru¢ grzybami sg rowniez ci najbardziej doswiadczeni zbieracze. Przede wszystkich zbieraj-
my i jedzmy grzyby, co do ktorych mamy absolutng pewnosc, ze sa gatunkami jadalnymi. W
razie jakichkolwiek watpliwosci zapytajmy bardziej doswiadczonych grzybiarzy lub zglosmy sie
do stacji sanitarno-epidemiologicznej po indywidualna, bezptatna porade. Jezeli nasza wiedza
o grzybach jest niewielka, zbierajmy tylko te okazy, ktore pod kapeluszem maja tzw. gabke. Uni-
kajmy natomiast gatunkow z blaszkami - to wlasnie wsrod nich sa gatunki Smiertelnie trujace.
Oprocz tego nie zbierajmy zbyt mtodych grzybow. Nie maja one jeszcze wyksztalconych cech
charakterystycznych dla swojego gatunku i tatwo pomyli¢ te jadalne z trujacymi. Nie ufajmy
takze stwierdzeniu, ze grzyby mozna rozroznic na podstawie smaku. Owszem niektore z gatun-
kow trujacych sa gorzkie, cierpkie, ale na przyklad muchomor sromotnikowy - potocznie zwa-
ny leSna Smiercia - ma stodki i przyjemny smak. Aby zaden trujacy mieszkaniec lasu nie trafit
na nasz talerz, doktadnie sprawdzmy, co wkltadamy do koszyka. Wtedy z pewnoscia godzinne
spacery ,lowieckie” przyniosa wymierne korzysci i duchowe i kulinarne. kg


http://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/1,105912,15038214,Zatoki.html
http://www.sciagnij.pl/programy/f/k-Kontrola/1
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Znajdz na nie sposob

Natretne pszczoty,
podstepne kleszcze

Uzadlenie przez pszczole
moze by¢ grozne tylko dla
os6b uczulonych na jad.
Kleszcze niebezpieczne by-
waja jedynie wtedy, gdy sa
zakazone wirusem zapalenia
moézgu lub kretkiem wywo-
lujacym borelioze, a meszki
jedynie przy zmasowanym
ataku. Pasozyty sa wiec naj-
czesSciej bardzo uciazliwe,
brzecza i kluja zostawiajac
na ciele swedzace slady.

Meszki

Dokuczaja glownie nad rze-
kami i jeziorami, ale spotkac je
mozna takze na placach zabaw
iw ogrodach. Pojedyncze ugry-
zienie nie jest grozne, jednak
przy zmasowanym ataku mo-
zemy by¢ narazenia na przykre
dolegliwosci. Slina meszek za-
wiera toksyczne biatka, kto-
re przy wickszej iloSci moga
spowodowa¢ odczyn alergicz-
ny. A wtedy potrzebna bedzie
wizyta u lekarza.

Dzialaja na nie repelenty od-
straszajace komary z tym ze
krocej, bo meszki sa bardziej
agresywne. Przy malej alergii
pomoga preparaty z wapnem i
antyhistaminowe. Ugryzione
miejsce mozna posmarowac
zelem (zawiera substancje
chlodzace), ktory zapobiega
obrzekom.

UWAGA - Nie wolno swe-
dzacego miejsca drapa¢, bo
mozemy doprowadzi¢ do zaka-
zenia.

Pszczoly i osy

Pierwsze uzadlenie nie za-
graza zyciu, ale kolejne — dla
0sOb uczulonych — moga by¢
Smiertelne. U wszystkich po-
woduje bol, opuchlizne i ogol-
ny dyskomfort. Pszczoly i osy
przyciagaja ubrania o zywych
barwach, lubig tez intensywne
zapachy np. perfum.

Zadlo po uktuciu przez
pszczole trzeba szybko usunaé
(osy go nie zostawiaja). Chwy-
¢my peseta lub paznokciem,
ale nie Sciskajmy, poniewaz
wcisniemy jad pod skore.
Bol po uzadleniu ztagodzi wo-

da z octem lub sok z cebuli.
Pieczenie wywolane jadem
zmniejszy kompres z sody
oczyszczonej, ktora sSwietnie
schlodzi zaognione miejsce
i zneutralizuje kwas mrowko-
wy zawarty w jadzie.

Kleszcze

Jest ich coraz wiecej, bo nie
maja naturalnych wrogow i sg
bardzo plodne. Moga przezyc
nawet 5 lat. W Polsce zyje 20
gatunkow, najwiecej na pol-
nocno-wschodnim  krancu
oraz w wojewodztwach: po-
morskim, zachodniopomor-
skim i opolskim. Niestety ro-
Snie liczba zarazonych osobni-
kow, ktore przenosza bardzo
grozne choroby: odkleszczowe
zapalenie opon moézgowych i
boreliozg. Szukaja przede
wszystkim bezy, szarosci, czer-
ni, nie lubia natomiast jaskra-
wych syntetycznych materia-
low. Najgrozniejsze sa kleszcze
w stadium nimfalnym, miedzy
larwa a dorostym osobnikiem,
gdyz wtedy potrzebuja najwie-
cej krwi zywiciela, aby dalej si¢
rozwijac. Sa podstepne - sie-
dza na Zdzbtach traw, w zaro-
slach, uschlych lisciach i na
podstawie ruchu powietrza
orientuja si¢, kiedy maja za-
atakowac. Jesli sie taka okazja
nadarzy, wdrapuja si¢ na po-
tencjalnego zywiciela i wedrujg
po nim w poszukiwaniu dobrze
ukrwionych miejsc

Jesli pasozyt przebit skore,
trzeba go usuna¢ i zdezynfeko-
waC miejsce po ukaszeniu.
Bardzo wazny jest sposob jego
wyciagania.

UWAGA - Gdyby w ciagu
najblizszych dni wystapity ob-
jawy przypominajace grype
(goraczka, bole gtowy, miesni),
nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza,
gdyz moze to byc¢ zapalenia
mozgu. Podobnie trzeba posta-
pi¢, gdy wokot ranki pojawi si¢
zaczerwienienie (to moze by¢
borelioza). Bledem jest smaro-
wanie kleszcza tluszczem, bo
krztuszac si¢ moze nas zatruc
Sling.

DF

Oferta:

- Rehabilitacja poudarowa

- Rehabilitacia reumatologiaczna

- Rehabilitacja geriatryczna

- Bole stawow

- Béle kregostupa

- Bole glowy

- Rehabilitacja po urazach

- Rehabilitacia po mastektomii

- Terapia metoda PNF

- Terapia manualna metoda Mulligana
- Masai leaniay

- (wiczenia usprawniajace

- Eektroterapia

- Laserotermia

- Ultradiwieki

- Swiattoterapia (lampa BIOPTRON)

Agnieszka Matalepsza

AKTUALNOSCI

CERTOCHOWY
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Rozmawiamy z Kamila Koscielniak

Na dwoch kétkach mozna

Czy niepelnosprawnosé
przekresla szanse na wyjat-
kowe zycie? Kamila Ko-
Scielniak pisze bloga i caly
czas szkoli si¢ z marketin-
gu. Dziata w zbidrkach, Sci-
na swoje diugie wlosy dla
dzieciakow walczacych
z rakiem - pomaga, kiedy
tylko ma na to okazje. Te-
raz sama potrzebuje pomo-
cy. Nowy woézek to dla niej
okazja na samodzielne zy-
cie i spelnienie wszystkich
swoich marzen oraz pla-
néw. A tych Kamila ma cal-
kiem sporo.

Angelika Dabek: Kamila, czy

mozesz powiedzie¢ cos$ o swo-

jej niepelnosprawnosci?
Kamila KoScielniak: Urodzi-
fam si¢ jako 5-miesieczny wcze-
$niak. 1,5 miesigca spedzitam
w inkubatorze. Pozniej, przez
pierwszy rok zycia nikt nie za-
uwazyl nic niepokojacego. Do-
piero w 14 miesigcu, kiedy dalej
nie siedzialam i nie chodzitam
stwierdzono, ze nie wszystko jest
ze mna w porzadku. Okazato sie,
ze urodzitam si¢ z mozgowym
porazeniem dzieciecym.

A.D.: Wymagasz statej rehabilita-

¢ji? lle czasu w ciggu dnia musisz

na nig poswiecic?
K.K.: Duzo sie ucze, pracuje...
czesto nie ma na to czasu i takiej
potrzeby jak kiedys. Ale byt ta-
ki okres, ok. cztery lata, kiedy
musiatam poswiecac¢ na rehabi-
litacje trzy godziny kazdego dnia.

A.D.: Co sie zmienito? Czy twdj

aktywny tryb zycia mozna uznac

jako forme rehabilitacji?
K.K.: Tak. Najwazniejsze jest dla
mnie zapewnianie mieSniom ru-
chu. W przeciwnym razie prze-
stang si¢ one rozluznia¢, a ja
strace jakakolwiek mozliwosé
poruszania sie.

A.D.: O swojej niepelnosprawnosci
i swoim zyciu piszesz na blogu, na
ktorym konsekwentnie publiku-
jesz jeden wpis dziennie, od poto-
wy 2009 roku.
K.K.: To blog-dziennik, juz mato
kto traktuje tak dzisiaj interne-
towe pamietniki. Moze to tez wy-
nikac¢ z faktu, ze piszac wszystko
o0 swoim zyciu wystawiamy sie
na oceng i opini¢ innych.

A.D.: A ty masz takie opory?
K.K.Nie, ja pisz¢ o wszystkim.
O zyciu, niepelnosprawnosci.
Zreszta dzieki temu dostaje
mnostwo maili z pytaniami od
innych niepelnosprawnych w ro-
dzaju “niepelnosprawnosc¢
a zwiazek” albo od rodzicow
z prosbami o opini¢ na temat ja-
kiejs metody leczenia lub Kliniki.

A.D.: Masz jeszcze jedna pasje -
jezyk wloski...
K.K.: Tak, mam za soba juz trzy
kursy. Bardzo lubie muzyke Al-
bano. Dzigki wspolnej kolezance
miatam okazje go poznac¢. Teraz
mamy ze soba staly kontakt.

A.D.: Pomimo tych trudnosci masz
na swoim koncie imponujaca licz-

wszytko

be kursow i szkoler m.in. z zakresu
grafiki komputerowej, tworzenia
stron www, sprzedazy w sieci,
e-marketingu. Jak to wszystko sie
zaczelo?
K.K.: Moja pierwsza pasja byta
grafika. Bardzo dawno temu,
kiedy jeszcze nie miatam inter-
netu bardzo lubitam pracowaé
na roéznego rodzaju programach
graficznych. Pozniej trafitam na
pierwszy kurs z marketingu. To
bylo szkolenie, ktore dostatam
w 2014-15 roku z fundacji wi-
dzialni, z marketingu i prowa-
dzenia strony na wordpressie.
Z kolei ostatnio spodobaty mi si¢
sklepy internetowe.

A.D.: Znalaztas zajecie, ktore
pozwala ci realizowac si¢ niezalez-
nie od swojej niepetnosprawnosci
anawet miejsca, w ktorym sie znaj-
dujesz. Bo dla ciebie nawet wyjazd
do miasta nie jest najtatwiejszy...
K.K.: Tak, teraz i tak jest dobrze,
bo mam asystentki, ktore mi po-
magaja. W domu opiekuje sie
mng mama. Ale mam tez mtod-
sze rodzenstwo i moje potrzeby
logicznie schodza na dalszy plan.

A.D.: Co do pomagania, sama bar-

dzo chetnie bierzesz udziat

w wolontariatach.
K.K.: Jak mam okazje to czemu
nie? Zwlaszcza ze ludzie na-
prawde chetnie pomagaja. Na
zbiorce dla Banku Zywnosci
miatySmy z mama pelny koszyk
- az si¢ wysypywalo! Dajemy
ubrania dzieciom w Kamiencu.
Na WOSP-ie staly do mnie kolej-
ki. Trudno bylo odejs¢ na chwile,
zrobi¢ sobie przerwe.

A.D.: Calkiem niedawno miatas

bardzo diugie wlosy...
K.K.: Tak, obcielam je dla dzieci
walczacych z rakiem. Zobaczy-
tam informacj¢ o akcji na Face-
booku i pomyslatam, ze to super
inicjatywa. Od razu do nich na-
pisalam.

A.D.: Ty tez potrzebujesz pomocy.

Na Pomagam.pl dziata zbiérka na
nowy wozek dla Ciebie. To twoja
szansa na bardziej samodzielne
i jeszcze bardziej aktywne zycie?

K.K.: Zgadza sie. Z takim
wozkiem moge sobie ustawic
trzy pozycje - stojaca, siedza-
ca ilezaca. To bardzo pomoc-
ne. Prosty przyklad - chcac
wzig¢ ksigzke z potki, teraz
potrzebuje pomocy mamy lub
asystentki. Z tym wozkiem,
moge ,wstac” i zabrac ja sa-
ma. Takich matych codzien-
nych rzeczy, w ktorych nowy
wozek by mi pomogt jest cate
mnostwo.

A.D.: Jakie s koszty?

K.K.: Koszty to 26 tys. To
kwota znacznie przekraczaja-
ca moje mozliwosci, ale po-
stanowitam sobie, ze 2 tysig-
ce doloze z wlasnych oszczedno-
Sci. Przez to kwota do zebrania
wynosi nieco ponad 24 tysiace.
W te koszty wchodza tez ortezy
czyli nakolanniki, ktére utrzy-
majg moje nogi kiedy bede chcia-
la stana¢, szyny do auta oraz
podjazd. Teraz mamy nieco po-
nad 9 500 tysigca. Nie moge sie
doczeka¢, az zbierzemy magicz-
ne 50%! Licze na to, ze kiedy do-
stane nowy wozek, wszedzie be-
dzie mnie pelno.

A.D.: A czy masz juz jakie$ plany?

Kolejne kursy?
K.K.: Ostatnio zainteresowaly
mnie podcasty. Moze nagram je-
den. Bardzo chciatabym mie¢
sklep internetowy, w ktorym be-
de sprzedawac swoje koszulki.
Ta, ktéra mam na sobie tez za-
projektowaltam samodzielnie.
Chce lecie¢ odwiedzi¢ Albano, do
Wioch. Niestety przez to, ze obje-
tos¢ moich pluc doréwnuje tej
u szescioletniego dziecka, istnie-
je ryzyko probleméw w trakcie
lotu. Ale hej. Ja si¢ nie boje. :)

A.D.: Gdybys mogta doradzi¢ co$
innym osobom niepelnospraw-
nym, to co by to bylo? Czy niepel-
nosprawnos¢ moze byc¢ barierg?
K.K.: Duzo zalezy od tego, co sa-
mi o sobie myslimy. Jezeli be-
dziemy siebie postrzega¢ jako
osobe tylko niepelnosprawna, to
bedzie cieZko. Ale jak spojrzymy
na siebie jako cztowieka, ktory
moze osiagnac¢ tyle samo co
zdrowa osoba, to sami siebie za-
czynamy inaczej postrzegac
i wierzy¢, ze si¢ uda. Wazna jest
tez pasja i pomyst na siebie.
Ja nigdy nie pozwalalam na to,
zeby ktos mnie traktowal ina-
czej. Jak sie osobie niepetno-
sprawnej za bardzo ulatwia zy-
cie, to ona paradoksalnie ma
pozniej trudniej. O tym z kolei
powinni pamigta¢ bliscy - przy-
jaciele i rodzina takich osob.

A.D.: Bardzo dziekuje za rozmowe.

Kamila Koscielniak od kilku lat samodzielnie i pomimo swojej
niepelnosprawnosci uczy sie marketingu internetowego. Poza tym
spelnia swoje marzenia i sama daje wiele od siebie. Bierze udziat w
zbiorkach zywnosci, wysyta ubrania, na poczatku roku Scina dtu-
gie wtosy dla dzieci chorych na raka. Pomaga, kiedy tylko ma oka-
zje. Teraz to Kamila potrzebuje pomocy - na pomagam.pl dziala
zbiorka na nowy wozek, ktory umozliwie Kamili bardziej samodziel-
ne zycie. Wplat mozna dokonywa¢ pod tym linkiem https://poma-

gam.pl/akcjadlakamili
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Czy wystarczy?

Nowe whioskil Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego

Dokoniczenie ze str. 1

Taki sam okres obowiazuje
w odniesieniu do Swiadczen
z funduszu alimentacyjnego.
Z kolei dla swiadczen rodzin-
nych okres zasitkowy zaczyna
si¢ 1 listopada i trwa do 31
pazdziernika nastepnego roku
kalendarzowego.

Jesli wnioskodawca zlozy
kompletny i prawidlowo wypel-
niony wniosek o Swiadczenie
wychowawcze na kolejny okres
w terminie do 31 sierpnia,
przyznanie i wyplata swiadcze-
nia wychowawczego za paz-
dziernik nastapi do 31 paz-
dziernika. Oznacza to, ze zo-
stanie zachowana ciaglos¢ wy-
ptat sSwiadczenia takze od
pierwszego miesiaca nowego
okresu. Zlozenie wniosku we
wrzesniu spowoduje, ze ustale-
nie prawa do Swiadczenia wy-
chowawczego i jego wyplata za
pazdziernik i listopad nastapi
nie pozniej niz do 30 listopada.
W przypadku gdy wniosek zo-
stanie zlozony w pazdzierniku,
przyznanie i wyplata swiadcze-
nia wychowawczego za paz-
dziernik, listopad i grudzien
nastapi nie pozniej niz do 31
grudnia. Gdy wniosek zostanie
ztozony w listopadzie, ustalenie
prawa do swiadczenia wycho-
wawczego oraz wyplata swiad-
czen przystugujacych od mie-
sigca zlozenia wniosku, naste-
puje do dnia 31 stycznia na-
stepnego roku.

Gdy wniosek zostanie ztozo-
ny w okresie od 1 grudnia do
31 stycznia nastepnego roku,
ustalenie prawa do swiadcze-
nia wychowawczego oraz wy-
plata Swiadczen przystuguja-
cych od miesigca ztozenia wnio-
sku, nastepuje do ostatniego
dnia lutego nastepnego roku.

Nalezy wiec pamietaé, ze
wskutek zlozenia wniosku
pozniej niz w pazdzierniku,
prawo do Swiadczenia wy-
chowawczego zostanie usta-
lone od miesiaca zloZenia
wniosku, bez wyréwnania za
wczesniejsze miesiace w ra-
mach obowiazujacego okre-
su zasitkowego.

W razie zlozenia wniosku
o Swiadczenie z funduszu ali-
mentacyjnego na nowy okres
Swiadczeniowy do 31 sierpnia,
ustalenie prawa do Swiadczen
z funduszu alimentacyjnego
oraz wyplata Swiadczen przy-
stugujacych za miesiac paz-
dziernik nastepuje do 31 paz-
dziernika. Jesli wniosek zosta-
nie zlozony w okresie od 1 do
30 wrzesnia, ustalenie prawa
do swiadczen z funduszu ali-
mentacyjnego oraz wyplata
Swiadczen przystugujacych za
miesigc pazdziernik i listopad
nastepuje do dnia 30 listopa-
da. Gdy wniosek zostanie zto-
zony w okresie od 1 do 31 paz-
dziernika, ustalenie prawa do
swiadczen z funduszu alimen-
tacyjnego oraz wyplata swiad-
czen przystugujacych za mie-
siace od pazdziernika do grud-
nia nastepuje do dnia 31 grud-
nia. Gdy wniosek zostanie zlo-
zony w oKkresie od 1 do 30 li-
stopada, ustalenie prawa do
Swiadczen z funduszu alimen-
tacyjnego oraz wyplata swiad-
czen przystugujacych za mie-
sigce od listopada do stycznia

nastepuje do dnia 31 stycznia.
Gdy wniosek zostanie zlozony
w okresie od dnia 1 grudnia do
dnia 31 stycznia nastepnego
roku, ustalenie prawa do
swiadczen z funduszu alimen-
tacyjnego oraz wyptata swiad-
czen przystugujacych od mie-
siaca zlozenia wniosku, naste-
puje do ostatniego dnia lutego
nastepnego roku.

W przypadku gdy osoba
ubiegajaca si¢ o Swiadczenia
rodzinne na nowy okres zasil-
kowy ztozy wniosek wraz z do-
kumentami do dnia 31 sierp-
nia, ustalenie prawa do swiad-
czen rodzinnych oraz wyplata
Swiadczen przystugujacych za
miesigc listopad nastepuje do
dnia 30 listopada. Gdy wnio-
sek zostanie zlozony w okresie
od 1 wrzesnia do 31 pazdzier-
nika, ustalenie prawa do
Swiadczen rodzinnych oraz
wyplata swiadczen przystugu-
jacych za miesiac listopad
i grudzien nastepuje do dnia
31 grudnia.Gdy wniosek
o Swiadczenia rodzinne na no-
wy okres zasilkowy zostanie
ztozony w okresie od 1 listopa-
da do 31 grudnia, ustalenie
prawa do Swiadczen rodzin-
nych oraz wyplata swiadczen
przystugujacych od miesiaca
ztozenia wniosku, nastepuje
do ostatniego dnia lutego na-
stepnego roku.

Jak i gdzie ztozy¢ wniosek
o Swiadczenie
wychowawcze?

Formularze wnioskow i in-
nych dokumentéw niezbed-
nych do ubiegania si¢ o Swiad-
czenia wychowawcze udostep-
nia podmiot realizujacy te
Swiadczenia w danej gminie.
W naszym miescie jest to Miej-
ski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej.

Wypehliony wniosek mozna
ztozy¢ osobiscie lub listownie.
Jednak ci, ktorzy chca ubiegac
si¢ o Swiadczenia wychowaw-
cze bez wychodzenia z domu,
moga to zrobic¢ online. Maja do
wyboru 4 kanaly. Wsrod nich:
ministerialny Portal Informa-
cyjno-Ustugowy Emp@tia,
bankowos¢ elektroniczna, PUE
ZUS - Platforme Ustug Elek-
tronicznych ZUS oraz ePUAP —
elektroniczna Platforme Ustug
Administracji Publiczne;j.

Podobne udogodnienia obo-
wigzuja w odniesieniu do
Swiadczen rodzinnych oraz
Sswiadczen z funduszu alimen-
tacyjnego. Wnioski o te swiad-
czenia mozna skladac¢ osobi-
Scie, listownie lub przez inter-
net. W tym ostatnim przypad-
ku zainteresowani maja do
dyspozycji Portal Informacyj-
no-Ustugowy Emp@tia oraz
ePUAP - elektroniczna Platfor-
me¢ Ustug Administracji Pu-
bliczne;j.

Aby otrzyma¢ sSwiadczenia
wychowawcze, Swiadczenia ro-
dzinne lub swiadczenia z fun-
duszu alimentacyjnego, do
wniosku nalezy dolaczy¢ odpo-
wiednie, zalezne od indywidu-
alnej sytuacji rodziny wnio-
skodawcy, dokumenty, w tym
oswiadczenia, niezbedne do
ustalenia prawa do danej for-
my wsparcia.

kg

Dokoriczenie ze str. 1

EKUZ wystawiana jest dla
kazdego czlonka rodziny osob-
no tj. rodzica oraz kazdego
dziecka.

Osoba posiadajaca EKUZ ma
prawo do Swiadczen zdrowotnych
niezbednych z medycznego
punktu widzenia w trakcie tym-
czasowego pobytu w danym kra-
ju. O zakresie Swiadczen decydu-
je lekarz.

Warto pamietac, ze w przy-
padku, gdy ustawodawstwo da-
nego kraju pobytu przewiduje
dodatkowe oplaty z tytutu udzie-
lonych swiadczen zdrowotnych,
tak jak np. w Niemczech, Cze-
chach czy Chorwacji, wowczas
rowniez i polski ubezpieczony
korzystajac ze Swiadczen w ta-
kim panstwie na podstawie kar-
ty EKUZ, bedzie musial poniesé¢
koszt dodatkowych optat.

Ile si¢ czeka na otrzymanie
karty?

Zazwyczaj w okresie wakacyj-
nym znacznie wzrasta liczba os6b
zglaszajacych si¢ po EKUZ. War-
to wiec wezesniej pomysle¢ o wy-
robieniu karty, tym bardziej, ze
jest ona wazna przez rok. EKUZ
wydawana jest bezplatnie.

Wniosek o wydanie karty, moz-
na znalezZ¢ na stronie www.ekuz.
nfz.gov.pl oraz na stronach inter-
netowych oddzialow wojewodz-
kich NFZ. Podpisany wniosek
mozna przesta¢ poczta, e-mailem,
za posrednictwem systemu ePU-
AP badz faksem. Mozna réwniez
Ztozy¢ go osobiscie w oddziale wo-
jewodzkim NFZ lub w delegatu-
rach i punktach obstugi OW NFZ.
EKUZ zostanie przekazana we
wskazany we wniosku sposob —
karte mozna odebra¢ osobiscie
w oddziale badz w delegaturze od-
dziatu lub wskaza¢ adres, na kto-
ry zostanie przestana.

Od poczatku 2017 roku do
konca maja oddzialy wojewodzkie
NFZ wydaly 1 208 155 kart
EKUZ.

Warto rowniez pamietac, ze
w przypadku braku karty EKUZ,
kazda osoba przebywajaca w in-

nym panstwie czlonkowskim
UE/EFTA traktowana jest jako
pacjent prywatny i w celu uzy-
skania Sswiadczen opieki zdrowot-
nej zobowigzana jest do pokrycia
kosztow leczenia. Koszty takiego
leczenia ustalane sg wedtug sta-
wek przewidzianych dla pacjen-
tow prywatnych, a nie wedtug
stawek publicznych wynikajq-
cych z przepisow danego Kkraju.
Ograniczona zostaje rowniez
mozliwoS¢ dochodzenia zwrotu
kosztéw leczenia po powrocie do
kraju ubezpieczenia, z uwagi na
fakt, ze zwrot nie przystuguje
w przypadku, gdy sSwiadczenia
udzielone zostaly przez prywat-
nego swiadczeniodawce, ktory
nie dziata w ramach publicznego
systemu opieki zdrowotnej.

Opieka zdrowotna podczas

urlopu w kraju

Przebywajac na urlopie poza
miejscem zamieszkania w razie
naglego zachorowania lub urazu,
mozemy Kkorzysta¢ z ro6znych
form $wiadczen zdrowotnych.

W ramach podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) kazdy ubezpie-
czony moze zglosiC si¢ do przy-
chodni podstawowej opieki zdro-
wotnej, by uzyska¢ pomoc lekar-
ska lub pielegniarska. Lekarz
POZ zapewnia opieke w przy-
chodni od poniedziatku do piatku
miedzy godz. 8.00 a 18.00. Po
godz. 18.00 w dni powszednie,
W soboty, niedziele i $wigta moz-
na skorzysta¢ z pomocy lekarza
POZ w ambulatorium nocnej
i Swiatecznej opieki zdrowotnej.

Nocna i Swigteczna opieka
zdrowotna

Jest to przedtuzenie Swiadczen
lekarskich i pielegniarskich pod-
stawowej opieki zdrowotnej. Po-
moc Swiadczona jest codziennie
od godz.18.00 do godz. 8.00 rano
nastepnego dnia, a takze przez
24 h na dobe w soboty, niedziele,
dni Swigteczne i inne dni ustawo-
wo wolne od pracy.

Szpitalne Oddziaty
Ratunkowe

Zasada i wyjatki

Szpitalne Oddzialy Ratunkowe
(SOR) - udzielaja pomocy me-
dycznej osobom w stanie na-
glego zagrozenia zdrowia, ktore
sa przywozone przez karetke lub
zglaszaja sie same. Do SOR moz-
na zglosi¢ si¢ np. w przypadku
urazu, zlamania czy naglego po-
gorszenia stanu zdrowia. SOR
nie zastepuje jednak  lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej
ani lekarza poradni specjalistycz-
nej. Lekarz SOR kieruje wylacz-
nie na badania i konsultacje nie-
zbedne ze wzgledu na stan nagte-
go zagrozenia zycia lub zdrowia.
W razie potrzeby SOR przekazuje
pacjenta do leczenia szpitalnego
lub zapewnia transport do innej
specjalistycznej placowki.

Czy karta wystarczy?

Leczenie za granicg jest bardzo
kosztowne, dlatego lepiej sie przed
takimi wydatkami zabezpieczy¢.
Z karta EKUZ bedziemy po prostu
traktowani tak, jak ubezpieczeni
obywatele danego kraju. Niestety
w wiekszosci panstw zasady doste-
pu do publicznej opieki zdrowotnej
nie sa tak proobywatelskie, jak
w Polsce. Zazwyczaj refundowana
jest tylko czes¢ leczenia - reszte
musi doptaci¢c poszkodowany.
W dodatku w wielu panstwach
opieka publicznej stuzby zdrowia
jest bardzo ograniczona, zaréwno
w zakresie dostepnych form pomo-
cy medycznej, jak i terytorialnie
(brak odpowiednich placowek na
terenie calego kraju). Karta EKUZ
nie pokrywa ponadto transportu
chorego do Polski (chyba, ze koszt
transportu bytby nizszy niz koszt
leczenia za granica). Warto zatem
zainwestowac tez w dodatkowa, po-
lise NNW, ktora bedzie obowiazy-
wac takze za granica. Jej koszt za-
czyna si¢ juz od kilkudziesieciu
zlotych. Prywatna polisa zapewnia
przede wszystkim pomoc medycz-
na w naglych przypadkach - kon-
sultacje i badania lekarskie (wtacz-
nie z hospitalizacja), ale takze za-
kup niezbednych lekarstw i srod-
kow opatrunkowych czy transport
medyczny (zaréwno za granica jak
i transporcie do Polski). kg

Przedawnienie roszczen

Przedawnienie jest trady-
cyjna instytucja prawa cywil-
nego, ktora reguluje Kodeks
Cywilny w art. 117 - 125. To
zarazem jedno 2z trudniej-
szych zagadnien prawnych,
zwigzanych zawsze z uply-
wem czasu. Powoduje nato-
miast, ze strona zobowiaza-
na do swiadczenia nie musi

go spelniaé.

Przedawniaja sie tylko rosz-
czenia, jednak nie wszystkie.
Kodeks Cywilny wprowadza za-
sade, ze przedawniaja si¢ tylko
roszczenia majatkowe, a wiec
niemajatkowe nie moga si¢
przedawnia¢ (dotyczy to rosz-
czen ze stosunkow rodzinno-o-
sobistych a takze roszczenia
o ochrone dobr osobistych).

Jednak i wsrod roszczen
majatkowych istnieja takie,
ktore sie nie przedawniajq
(0o tym musi stanowi¢ wprost

ustawa — najczesciej bedzie to
Kodeks Cywilny). Do takich
zaliczamy przede wszystkim:
roszczenie o zniesienie wtasno-
Sci oraz roszczenia wydobyw-
cze (windykacyjne) i negatoryj-
ne (o zaprzestanie naruszen) —
oba wynikajace z wlasnosci
nieruchomosci.

Istnieja rowniez roszczenia,
ktore si¢ nie przedawniaja,
awygasaja (sa to jednak bardzo
rzadkie sytuacje). Wszystkie in-
ne si¢ przedawniaja.

Okresy przedawnienia rosz-
czen to sytuacje, w ktorych po
uplywie wyznaczonego termi-
nu dochodzenie roszczenia
staje sie niemozliwe. General-
na zasada jest mozliwosc prze-
dawnienia roszczen wylacznie
o charakterze majatkowym.
Kodeks Cywilny ustanawia
ogolny termin przedawnienia
wynoszacy: 10 lat dla roszczen
majatkowych i 3 lata dla rosz-

czen o Swiadczenia okresowe
(np. zaplata czynszu przy umo-
wie najmu, zaptata raty wyna-
grodzenia w przypadku umo-
wy leasingu, zaptata renty)

oraz roszczen zwiazanych
z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej.

Roszczenia majatkowe prze-
dawniaja si¢ co do zasady po
dziesieciu latach. Poczatek bie-
gu przedawnienia to dzien, kie-
dy roszczenie stalo sie wyma-
galne czyli od momentu, gdy
dtuznik zobowigzany byl do
spelnienia swojego Swiadczenia
(np. zaplaty ceny).

Powyzsze terminy przedaw-
nienia roszczen stanowia jedy-
nie ogolna zasade przyjeta
w prawie cywilnym. Wystepuje
jednak szereg szczegolowych
terminéw przedawnienia dla
poszczegolinych roszczen (od 6
miesiecy do 30 lat).

oprac. DF
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ERASMUS + w ,,Slowaku”

Na przetomie maja i czerwca goscilismy
w | Liceum Ogodlinoksztatcacym im. Juliusza
Stowackiego w Czestochowie naszych”
Erasmusowych” przyjaciot. We wrzesniu
rozpoczelismy wspolng prace nad projektem
LJerazniejszos¢ dla przysztosci — ochrona
przyrody na terenach turystycznych”. Od
momentu powrotu z mobilnosci w Niem-
czech ciezko pracowali$my nad przygotowa-
niami do wizyty gosci z Agen we Frandj,
Lemgo w Niemczech, Ramnicu Valcea
w Rumunii i [zmitu w Turcji.

Goscie przybyli w niedziele i po krétkim
odpoczynku rozpoczelismy prace nad projek-
tem. Udalismy sie do Jasnogdrskich Parkow,
gdzie naszym zadaniem bylo odnalezienie 9
pomnikéw przyrody, ktére tam sie znajduja.
Poniedziatek to 7 godzin spedzonych na
przedstawianiu szkét, miast, z ktorych pocho-
dzimy, codziennych zaje¢ nastolatkéw z po-
szczegbinych krajow oraz efektéw naszej do-
tychczasowej pracy nad projektem. Po za-

konczonych zajeciach nasi goscie zgodnie
orzekli, ze uczniowie | Liceum w Czestocho-
wie zaskoczyli ich wysokim poziomem znajo-
mosci jezyka angielskiego. Wtorek spedzili-
$my pokazujac naszym gosciom Zagrode
Zubra w Pszczynie. Wszyscy byli pod wielkim
wrazeniem tego imponujacego zwierza i no-
wej wiedzy o tym gatunku. W $rode udalismy
sie do Olsztyna. Po spotkaniu z panig Matgo-
rzatg Hatadyj (zastepca wojta gminy Olsztyn )
udalimy sie na gore zamkowg z naszym
przewodnikiem panem Jerzym Zygmuntem —
autorem ksigzek o jaskiniach, Jurze i jej przy-
rodzie, oraz jednym z czolowych speleologéw
polskich. Wszyscy zapamietaja na diugo ma-
lownicze Géry Sokole i Towamie z ich jaski-
niami. Zwrécilismy rowniez uwage na fakt nie-
ustannego niszczenia przyrody w Gorach To-
warnich i zastanawialismy sie jak mozna je
uchroni¢ przed nie$wiadomymi ekologicznie
kierowcami quadéw, enduro i ,zwiedzajacy-
mi’ pozostawiajacymi po sobie $mieci.

m Erasmus+

Czwartek to kolejny dzien mozolnej pracy
nad projektem, porzadkowania zdobytych
wiadomosci, sporzadzania raportow i za-
mieszczania ich na platformie e Twinning pod-
czas pracy W grupach miedzynarodowych.
Piatkowa wycieczka do Wroctawskiego ZOO
i udziat w lekcji ekologicznej ,Ssaki drapiezne
Europy” to zwieficzenie prac projektowych
w Polsce. Po powrocie do Czestochowy
spotkaliSmy sie na kolacji pozegnalnej. Nie
obylo sie bez tez przy pozegnaniu, ale na
szczeScie mozemy wcigz spotykac sie wir-
tualnie. Mobilnos¢ czestochowska zakon-
czyta sie w sobote. Po podsumowaniu pra-
cy nad projektem wszyscy rozstalismy sie
bogatsi 0 nowg wiedze, doSwiadczenia
a przede wszystkim nowe przyjaznie.

T.S.

Wymiana z Forchheun - czeéd druga

27 maja rozpoczelismy drugg cze$é wy-
miany z Forchheim w Niemczech. Podczas
czterastogodzinnej podrézy odczuwalismy
wielkg, ekscytacje wynikajaca ze zblizajacej
sie przygody! Pierwszy dzieri wymiany spe-
dzilismy na zwiedzaniu pieknej Norymbergii
oraz zaznajamianiu si¢ z niemieckimi rodzi-
nami, u ktorych mielismy spedzi¢ kolejne dni.
Nastepnego dnia wybralimy si¢ do mu-
zeum Levi Straussa w Buttenheim, gdzie po-
znali$my historie Zycia stynnego tworcy jean-
séw. Popotudnie spedzilismy niezwykle ak-
tywnie - uczestniczylismy w sptywie kajako-
wym. Wielu z nas odbyto orzezwiajacq ka-
piel w rzece, co przy 30-stopniowym upale
byto nam bardzo potrzebne. W poniedziatek
zwiedzilismy Ehrebiirg Gymnasium — nasza,
partnerska szkote z Niemiec. Tam zostalismy
przywitani przez burmistrza miasta For-
chheim i przez dyrektora szkoty. Uczestni-
czylismy w réznych zabawach integracyj-
nych oraz obejrzelismy dwie prezentacje na
temat tradycji we Frankonii - regionie Bawa-
rii. We wtorek pojechalismy do Monachium —
miasta, ktore zrobito na nas ogromne wraze-
nie. Wzniesione w tym miescie budowle — w
tym przepigkny Kosciot NajSwietszej Marii
Panny - siegaja czaséw $redniowiecza. Z

kolei w $rode zwiedzali$my Bamberg — mia-
sto potozone w péinocnej czesci Bawarii, po-
$§r6d malowniczych wzgérz w dolinie rzeki
Regnitz. Atrakcja, kidra zrobita na nas wiel-
kie wrazenie byly urokliwe ogrody rézane. W
czwartek uczestniczyliSmy w lekcjach wraz z
miodzieza niemiecka. Mielismy okazje zaob-
serwowac réznice w niemieckim i polskim
systemie szkolnictwa. Wieczorem wszyscy
uczniowie z wymiany wraz z opiekunami i z
niemieckimi rodzicami spotkali sie w szkole,
by uroczyscie zakoriczy¢ wymiane. Ostat-

niego dnia wykonalismy plakaty podsumo-
wujace cafg wymiane. Wieczorem, kiedy
przyszedt czas na pozegnanie, nikt z nas nie
mogt powstrzymac tez. Bylo nam bardzo
przykro, ze ten tydzien tak szybko minat.
Podsumowujac - wymiana byta bardzo uda-
na. Zawarliémy znajomosci na diugie lata i
spedzilismy wspanialy czas, ktdrego nigdy
nie zapomnimy. Réwnocze$nie zachecamy
innych ucznidw do wziecia udziatu w takich
wymianach, bo to wspaniate do$wiadczenie!

Martyna Tomczyk Il ¢

Obchody 90. rocznicy sprowadzenia
prochow Patrona do ojczyzny

14 czerwca spoteczno$é | Liceum Ogdl-
noksztatcacego im. Juliusza Stowackiego
uczcita 90. rocznice sprowadzenia prochéw
Patrona do ojczyzny. Uroczystos¢ rozpocze-
ta sie na dziedziricu szkoty, gdzie - po wystu-
chaniu hymnu szkoly, przy peinym ceremo-
niale - nastapito zlozenie kwiatow pod po-
piersiem wieszcza. Nastepnie zgromadzeni
goscie: przedstawiciele biura posta Szymo-
na Gizynskiego i senatora Artura Warzochy
oraz Piotr Strach — radny miasta, Agnieszka
Pilawska-Bfaut z Wydziatu Edukacji Urzedu
Miasta Czestochowy, Dorota Kaczmarek —
przewodniczaca Regionalnej Sekcji Oswiaty
| Wychowania NSZZ ,Solidamos¢”, a takze
przedstawiciele Stowarzyszenia Absolwen-
tow i Przyjaciot | Liceum Ogolnoksztaicace-
go im. J. Stowackiego w Czestochowie
,Z tradycjg w XXI w.” Justyna Curran i Da-
mian Wegrzynski oraz uczniowie, nauczy-
ciele i przyjaciele szkoty wystuchali wystapie-

nia dyrektora szkoty Malgorzaty Kaim, po
ktorym zostat odczytany list napisany do
spotecznosci szkoly przez biskupa Antonie-
go Dlugosza.

Po czesci oficjalnej obecni podczas uro-
czystosci: dyrekcja, absolwenci, przyjaciele,
uczniowie i nauczyciele | LO wyruszyli uro-
czystym przemarszem do Ratusza, gdzie
nastapita historyczno - artystyczna czes¢
wydarzenia. Przed jej rozpoczeciem Swietu-
jacy rocznice ztozyli kwiaty pod pomnikiem

Jozefa Pitsudskiego. W trakcie czesci arty-
stycznej do grona gosci dotaczyt Zbigniew
Wolski przewodniczacy Rady Miasta. W Ra-
tuszu przedstawiona zostata prezentacja
multimedialna zawierajaca materiaty archi-
walne i obrazujgca okolicznosci sprowadze-
nia prochow Juliusza Stowackiego. Ucznio-
wie szkoly recytowali wiersze powstate w ro-
ku 1927, dotyczace poruszanego tematu.
Ponadto nastapito tam rozstrzygniecie Kon-
kursu Plastycznego ,Nasz Patron wraca do
ojczyzny", ktorego laureatkami zostaty Nata-
lia Albrychiewicz (Il b) i Martyna Gieron (1l a).
Nagrody dla wyrdznionych ufundowato Sto-
warzyszenie Absolwentow i Przyjaciét | Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego im. J. Stowackie-
go w Czestochowie ,Z tradycja w XXl w.", za
sprawa ktorego zostaty réwniez wydrukowa-
ne pocztéwki zaprojektowane przez uczen-
nice, ktore staly sie piekng pamiatkg dla
zgromadzonych gosci.

do Grecji

Wyruszylismy z Czestochowy w piatek
9.06. br. Po diugiej podrézy dotarli$my na
migjsce. Grecja powitata nas sforicem. Po za-
kwaterowaniu w hotelu ruszylismy na pierw-
szy spacer urokliwymi uliczkami Laptokarii.
Wieczorem, po pysznej kolacji, odbyly sie za-
jecia sportowe i integracyjne na boisku nad
brzegiem morza. W niedziele przezylismy
pierwsze spotkanie z kulturg grecka, uczest-
niczylismy w obrzedach religijinych w cerkwi.
Po potudniu poszlismy brzegiem morza do
Zamku Kastro. W poniedziatek wybralismy
sie na najbardziej wyczekiwang wycieczke na
Olimp. Po zdobyciu Olimpu czekafa na nas
kolejna atrakcja — Stary Pantalejmo — najwy-
Zej potozone miasteczko z przepigkng, cer-
kwig, i urokliwymi uliczkami. Wtorek to spotka-
nie z kultura grecka — pachnacy targ z orygi-
nalnymi potrawami, oliwkami, oliwami i ogro-
mem przypraw. W $rodowy poranek wyruszy-
lismy w strone miasteczka Kalampaka. Po
drodze zatrzymali$my sie u zrodet Afrodyty.
Po krotkiej kapieli” w leczniczej wodzie ruszy-
lismy w kierunku Meteoréw. Klasztory ,zawie-
szone na niebie” zbudowane sg na niedo-
stepnych, stromych wiezach skalnych. Obec-

nie czynnych jest tylko 6 z 24 wzniesionych w
XIV w. klasztorow. My zwiedzilismy jeden z
nich - Klasztor Sw. Stefana. Czwartek to czas
odpoczynku. Pogoda nam sprzyjata, odpo-
czywalimy na plazy. Na kolacje gospodarze
przygotowali nam niespodzianke, podano
musake — tradycyjng grecka potrawe. Po ko-
lacji pojechalismy do Katerini, pieknego mia-
steczka polozonego na Riwierze Greckiej.
MieliSmy tam czas na zrobienie zdje¢ i zakup
upominkéw dla bliskich. W piatek juz o 6.00
rano grupa zainteresowanych wyruszyta w
rejs na wyspe Schiatos, gdzie krecony byt film
Mamma Mia. Pozostali uczestniczyli w zaje-
ciach sportowych, a wieczorem opiekunowie
przygotowali dla nas wieczér grecki na plazy
przy blasku lampiondw i wspaniatej muzyce,
do ktorej Spiewalismy, tanczylismy zorbe, bel-
gijke i makarene. Sobota byta dla nas dniem
smutnym, musielismy pozegna¢ sie z Olim-
pem i zakorczy¢ naszq greckq przygode. W
niedziele szczesliwie dotarlismy do Czesto-
chowy. Trudno bylo nam sie rozsta¢ i wrdci¢
do ,szarej" codziennosci. Grecja na zawsze
zostanie w naszej pamieci.

Uczestnicy

Final Regionalnego Konkursu

Lingwistycznego ,,Ich mag
Englisch, I lnke German"’

6 czerwca 2017 w naszej szkole miat
miejsce finat Regionalnego Konkursu Lingwi-
stycznego ,ich mag Englisch, | like German!”.
Juz od godziny 9.00 w | LO pojawiali sie
pierwsi uczestnicy. Mielismy zaszczyt goscic
reprezentantéw szkét ponadgimnazjalnych z
Czestochowy, Myszkowa i Lublinca. Naszg
szkote reprezentowato 5 ucznidw. Po uroczy-
stym powitaniu gosci rozpoczelo sie rozwia-
zywanie testu. Uczestnicy zmagali sie z za-
daniami konkursowymi przez 1,5h. Po tym
czasie, nastapita chwila relaksu potaczona z
oczekiwaniem na wyniki. Nasi goscie mogli
odpocza¢ w przygotowanym specjalnie dla
nich bufecie i skosztowa¢ pysznych wypie-
kéw. Zapytatam finalistw w czasie przerwy o
ich odczucia dotyczace konkursu. Zdania by-
ty mocno podzielone. Dla jednych trudny byt
jezyk angielski, a dla innych jezyk niemiecki.
Jednak wszyscy jednogtosnie stwierdzili, ze
najlepiej poradzili sobie z czescig pierwsza,
czyli zadaniami ze stuchu. Gdy punkty zosta-

ly podliczone, uczestnicy zostali zaproszeni
na uroczyste ogtoszenie wynikow. Wyrdznie-
nia otrzymali: Adrian Kaim z LO im. mjr. Hen-
ryka Sucharskiego w Myszkowie oraz Jakub
Piech, reprezentant | LO. Na trzecim miejscu
uplasowat sie Maciej Kuczyniski z | Spolecz-
nego LO im. Zbigniewa Herberta STO, a na
drugim - Monika Biatek z VIl LO im. Mikotaja
Kopernika. Zaszczytne pierwsze miejsce
zdobyt Maciej Bajor z LO im. mjr. Henryka
Sucharskiego w Myszkowie. Uradowany
Zwyciezca zapytany o Swoj przepis na wygra-
na, odpowiedziat, ze zupetnie nie spodziewat
sie tego sukcesu. Swoje przygotowania roz-
poczat juz przed matura, ktorg zdawat na po-
ziomie rozszerzonym zaréwno z jezyka an-
gielskiego jak i niemieckiego. Konkurs Lin-
gwistyczny byt zdecydowanie zwycigskim
zwienczeniem jego nauki. Wszystkim uczest-
nikom serdecznie dzigkujemy za przybycie i
godne reprezentowanie swoich szkot.
Natalia Kotnis 1b
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Mitos¢é ma wiele twarzy
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Dziewczyna ze snu

Kochamy bajke o Kopciuszku.
Marzymy skrycie, by przezy¢ cos$
réwnie wielkiego, co na zawsze
odmieni nasze zycie, ze spotkamy
kogos, z kim chcielibySmy sie ze-
starze¢. Bajka o mitosci, spetnio-
nych marzeniach.

Napisata do mnie na Facebo-
oku. Zobaczyta moje zdjecie i po
prostu sie odezwata. To byt czas
moich internetowych flirtdw. Mo-
wigc szczerze moja jedyna fanta-
zja. Marzytem o fajnej, ale poukta-
danej dziewczynie. Ale ona po-
uktadana akurat nie byta. Koloro-
wa, z fantazjg, zaliczyta kilka nie-
udanych zwigzkéw, kochata po-
dréze i ksigzki. Zgodnie z logikg
miodosci podobato jej sie to,
co nieoczekiwane, niezwykte. A ja
po roku zycia w pojedynke potrze-
bowatem takich emoc;ji.

Byta piekna, z przyjemnoscig
patrzytem jak odgarniata kosmyk
wtosow z czota. Jej naturalna
uroda nie potrzebowata zadnych

Idradzamy, bo jui nie kochamy?

Ostatnio na ekranach kin mo-
zemy oglada¢ nowy film o wy-
mownym tytule ,Porady na
zdrady”. Dwie przyjaciotki zakta-
daja biznes, ktory uchroni inne
kobiety przed zdradami. Same
staly sie ofiarami wiarotomnych
mezczyzn (jedng zdradzit narze-
czony, drugy rzucit chtopak).
Wiasny biznes to akt zemsty.
Dziewczyny beda sprawdzac, czy
potencjalny kandydat na meza
ich klientki jest sktonny do ro-
mansow. Ale, jak to w filmach
o mitosci bywa, same wpadaja
we wiasne sidfa...

Zdrada to jeden z najczesciej
pojawiajacych sie tematow w li-
teraturze czy filmie. W powie-
Sciopisarstwie klasycznym przy-
ktadem jest ,Anna Karenina”,
cho¢ oczywiscie w najwiekszym
uproszczeniu, bo powies¢ Lwa
Totstoja to jeden z najbardziej
whnikliwych wizerunkéw kobiet,
jakie zna literatura. To, ze zdrada
cieszy sie zainteresowaniem
tworcéw nie dziwi, to pojecie sta-
re jak Swiat, od zarania funkcjo-
nuje W naszej rzeczywistosci,
dla niektérych stata sie nawet
trwatym elementem zycia.

Niewierna Afrodyta
Motyw cudzotéstwa wystepu-
je bardzo czesto zwfaszcza w mi-
tologii greckiej. Prym pod tym
wzgledem wiedzie chyba bogini
nomen omen pieknosci i mitosci
— Afrodyta, ktérej mezem byt ku-

dodatkéw. Natura potraktowata
ja z duza hojnoscig. Mimo swej
ponadprzecietnej urody nie miat
szczescia w mitosci. Nie narzeka-
fa na brak powodzenia, ale deli-
katnie méwigc, nie trafiaty jej sie
zbyt dobre partie. Chtopcy poja-
wiali sie i znikali. Zaden nie miat
checi zosta¢ z nig na dtuzej. Fa-
scynowato mnie, ze potrafi zyc¢
troche z dnia na dzien, inaczej niz
ja. Bo ja zawsze musiatem miec
plan, wiedzie¢, do czego zmie-
rzam i jak to osiggne.

Przez pierwszych kilka tygodni
zylismy jak para nastolatkdw. Go-
race noce, seks w pospiechu. Ni-
gdy nie planowaliSmy naszych
spotkan, umawialismy sie z dnia
na dzien przez telefon. W mo-
mentach najbardziej intymnych
byta najcudowniejszg kobietg na
Swiecie. Kiedy juz po wszystkim
lezeliSmy spleceni w uscisku, jej
skéra pachniata noca. Te chwile
lubitem najbardziej. Byto ciemno,
a ja mimo to widziatem jej oczy

petne jeszcze niedawnych piesz-
czot, wargi opuchniete od nie-
dawnych pocatunkéw. Nie cier-
piatem juz na deficyt wyobrazni.
Chciatem, zeby taka wiez trwata
miedzy nami wiecznie. Znow po-
czutem emocje.

Dzieki niej zrozumiatem, ze nie
mozna nic na site, ze nie mozna w
kazdej poznanej dziewczynie wi-

dzie¢ kandydatki na zone. Co ma
by¢ to bedzie. | cho¢ pragnatem
czego$ wiecej i snutem wizje
szczesliwej rodziny, nie chciatem
do niczego jej zmuszac. Kiedy juz
zaczatem oswajac sie z nowa sytu-
acjg, nagle... obudzitem sie. Po-
tem, cho¢ bardzo chciatem, juz mi
sie nie przysnita. Sg zwigzki, ktore
trwajg krdtko, ale pozostaja w pa-

Coraz sSmielej i sprytniej

lawy Hefajstos. Nie kochata go
i nie byta z nim szczesliwa. Gdyby
nawet chciata zakochac sie w He-
fajstosie, to i tak nie miataby
na to wiekszej szansy, nie tylko
z powodu jego brzydoty (miat
wyglad szpetnego karta i kulat na
obie nogi), ale przede wszystkim
ciggtej nieobecnosci spowodo-
wanej praca.

Z jej cudzotoznych stosunkow
narodzili sie: Eros (z bogiem woj-
ny Aresem), Priap (z bogiem wi-
na i ptodnosci Dionizosem) i Ene-
asz (z meiczyzng $miertelnym
Anchizesem). Jedli juz, przeno-
szac sie w dzisiejsze czasy, adwo-
kat na sali sgdowe] w trakcie roz-
wodu miatby usprawiedliwiac jej
zdrady, to zapewne postuzytby
sie nastepujacymi racjami:
nie kochata meza, matzenstwo
zostato zawarte pod przymusem
(z woli Zeusa), a takze faktem, ze
maz jg zaniedbywat, bo intereso-
wat sie wylgcznie praca.

Hefajstos tez nie byt w ciemie
bity. Podejrzewajgc Afrodyte
0 niewiernos$¢, zastawit na nig
putapke (tak jak i teraz, takze
wowczas potrzebne byty dowody
zdrady) w postaci metalowej sie-
ci, ktora w trakcie stosunku z Are-
sem oplotta i uwiezita kochan-
kéw. Dzi$ wiarotomstwo Afrody-
ty skonczytoby sie rozwodem
z orzeczeniem o winie. Ale i wte-
dy nie pozostato bez kary — uwie-
zieni w sieci kochankowie wysta-
wieni zostali na posmiewisko
wszystkich bogéw Olimpu. Gor-

sza kara nie mogta juz spotkac
Afrodyty, gdyz jako bogini byta
niesmiertelna.

tatwiej o dowody

Dzi$ zdradzamy coraz $Smielej
i sprytniej. Choc ze statystykami
bywa réznie. Dla jednych sg wia-
rygodnym zrédtem stanu rzeczy,
inni im nie ufajg. Bo na przykfad
z danych sgdowych wynika, ze
wzrasta liczba rozwoddéw m.in.
z powodu zdrady. Jednak wcale
to nie musi oznaczac, ze zdradza-
my czesciej. Moze tatwiej zdrade
po prostu wykryé. Teraz o dowo-
dy fatwiej — mozna je znalezc
w korespondencji mailowej na
Facebooku, gdzie umieszcza sie
np. zdjecia, mozna nagra¢ mo-
ment schadzki. Wreszcie do dys-
pozycji sg biura detektywistycz-
ne wyposazone czesto w specja-
listyczne srodki techniczne nie
gorzej niz laboratoria policyjne.

Od statystyk jednak nie uciek-
niemy. | cho¢ wcigz prymat
w nich wiodg mezczyzni, to ko-
biety nie chcg pozostawac w tyle.
Do zdrad przyznaje sie 52% Pola-
kow i 33% Polek (dane CBOS).
Najczesciej w wieku 25-34 lat.
Zdrada jest tez w samym czubie
przyczyn rozwodow. Najczesciej
rozwodzimy sie z powodu: nie-
zgodnosci charakterow (katego-
ria bardzo pojemna, mozna w nig
wtozy¢ praktycznie wszystko),
zdrad, alkoholizmu. Jesli nawig-
zujemy romans, to zwykle po
osmiu latach matzenstwa.

Samotnos$¢ w zwigzku

Zdaniem znanego seksuologa
prof. Kazimierza Imielinskiego:
,Sytuacja zwigzana z pracg za-
wodowg i warunki zycia czto-
wieka moga sprzyja¢ tenden-
cjom poligamicznym lub docho-
waniu wiernosci. Poza tym ist-
nieje wiele nawykéw i sytuacji,
ktére nasilajg tendencje do
podjecia pozamatzenskich kon-
taktéw seksualnych. Sg to: wza-
jemne znudzenie sie sobg part-
nerow, niezadowolenie z obec-
nego matzenstwa, konflikty
uczuciowe i seksualne utrudnia-
jace zaspokojenie seksualne,
potrzeba nowych wrazern emo-
cjonalnych, nieobecnosé¢ Ilub
dtuga choroba partnera, korzy-
Sci finansowe itp. Pewng role
odgrywa tez chec¢ sprébowania
smaku zakazanego owocu”.

Kobiety jako powody zdrady
wymieniajg gtownie poczucie
samotnosci, rozczarowanie
partnerem i fascynacje kims in-
nym. Zresztg ich ,skok w bok”
ma czesciej niz w przypadku
mezczyzn podfoze psychiczne —
poszukujg zainteresowania, ak-
ceptacji, adoracji, a zwtaszcza
rozmowy. Tego wszystkiego bra-

mieci na cate zycie. Zwigzki, ktore
nas zmieniajg, powoduj, ze staje-
my sie inni.

Czy rzeczywistos¢ moze byc
lepsza (zabawniejsza) niz fanta-
zja? Mocno wierze, ze tak. Choc
réownoczesnie wiem, ze w fanta-
zji, podobnie jak w grze w pokera,
mozna mieé fory, a w zyciu nie za-
wsze tak bedzie. Relacje miedzy
mezczyzng a kobietg polegajg
na wymianie, a nie na bezwarun-
kowej akceptacji. Czesto potrze-
ba duzo czasu, aby to zrozumiec.
Chce zy¢ po swojemu. Czyli jak?
Ktos kiedys powiedziat: Niewazne
gdzie, wazne z kim. Nawet, jesli
trzeba bedzie znalezc jakies do-
datkowe rozwigzanie. W zyciu nie
zawsze musi by¢ perfekcyjnie,
aby byto idealnie.

Wecigz o niej marze, o moim
Kopciuszku z bajki, ktéry pojawi
sie i juz nie zniknie, kiedy obudze
sie rano. Zostanie ze mng na za-
wsze.

Singiel

kuje im w zwigzku matzenskim,
Czujg sie opuszczone i nie po-
trafig jasno powiedzie¢ o tym
partnerowi. — Narastajgce
w zwigzku poczucie niezrozu-
mienia nadwatla tgczace pare
wiezi i sktania do przekonania,
ze nie da sie tak dtuzej zy¢ —
twierdzi psycholog Zuzanna Cel-
mer. Gdy partnerzy przestajg ze
sobg rozmawiac, trudno im zna-
lez¢ ochote na seks, co sprawia,
Ze stajg sie sobie coraz bardziej
obcy. Szukajg wtedy seksual-
nych zblizer gdzie indziej.
Mezczyzni czesciej zdradzajg
z pobudek biologicznych; szuka-
ja seksu, bo nie znajdujg go
w domu, przez ciekawosc (jak
to bedzie z inng kobietg) lub
dla spetnienia swych erotycz-
nych fantazji. Ale zdrada to tez
kwestia okazji. Pobyt meza czy
zony poza domem (np. wyjazd
stuzbowy) wigze sie czesto z po-
kusami, nad ktérymi nie zawsze
mozna zapanowac. Dtuga rozia-
ka (np. praca poza granicami
kraju) rowniez nie sprzyja do-
chowaniu wiernosci, bo czesto
jedna lub druga strona organi-
zuje sobie zycie z kims$ innym.
Dariusz Fiuty

Pierwszy kryzys w matzenstwie nastepuje zwykle po 3 latach, kie-
dy konczy sie wzajemna fascynacja, a zaczynajg dominowac codzien-
ne troski. Drugi prog daje znac o sobie po 7-12 latach — wtedy najcze-
Sciej przytrafi sie zdrada matzenska, pojawia sktonnos¢ do naduzywa-
nia alkoholu, maleje zainteresowanie domem. Trzeci prég to 20-25 lat
od chwili zawarcia matzenstwa, kiedy dzieci s3 juz doroste i okazuje
sig, ze partneréw nic juz nie taczy poza wzajemnymi zalami.
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05:15 TELEZAKUPY

05:55 Dr Quinn; seria IV,
odc. 1/28; serial; USA

06:50 Enklawy dzikiej
przyrody cz. 12. Pustynne
serce Australii; cykl
dokum.; Wielka Brytania

07:20 Cudowny $wiat
przyrody. Zostaé krélem
zwierzat. Lew. Afryka;
serial dok; Japonia (2014)

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Elif; odc. 53; serial;
Turcja (2014)

09:40 Wspaniate stulecie;
odc. 136; serial; Turcja

10:40 Dr Quinn; seria IV,
odc. 2/28; serial; USA

11:35 Cos dla Clehle mag.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:30 Agropogoda; magazyn

12:35 Smaki polskie - na
zielono, Aromatyczna,
zagraniczna, klimatyczna
- bazylia; magazyn kulin.

12:50 Natura w Jedynce -
Enklawy dzikiej przyrody
cz. 13. Gory Szkocji; cykl
dokum.; Wielka Brytania

13:20 Cudowny Swiat
przyrody. Sita czy
dobro¢? Pawiany
oliwkowe. Kenia.; serial
dokum.; Japonia (2014)

14:00 Elif; odc. 54; serial;
Turcja (2014)

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:20 Teo - ria smaku Teo
Vafidisa - (odc. 10); mag.

15:55 Czarne chmury; odc.
2/10; serial TVP

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?;
odc. 3516; teleturniej muz.

18:40 Zraniona mito$¢; serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 TDP - kronika

20:10 Pogoda

20:20 D’Artagnan i trzej
muszkieterowie, cz. 1;
film; Francja (2005)

22:05 American Pie;

komedia; USA (1999)

23:55 Agenci T. A.R. C. Z.
Y.; odc. 11/22; serial; USA

00:45 W putapce ktamstw;
thriller; Kanada (2015)

02:30 Mrok; odc. 5/8; serial
TVP

03:30 Mrok; odc. 6/8; serial

TuP2

06:00 Rodzinka.pl; odc. 99
»owiety Walenty”; serial
komediowy TVP

06:35 Sonda 2; program
popularnonaukowy

07:05 M jak mitos¢; odc. 82

08:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Barwy szczescia; odc.
}S%O; serial obyczajowy

11:35 Na dobre i na zte; odc.
416 - Medyczny tréjkat;
serial TVP

12:40 Tysiac i jedna noc;
odc. 104; serial
obyczajowy; Turcja (2006)

13:35 Na sygnale; odc. 2;
serial fabularyzowany TVP

14:05 Nabozerisiwo w
Kosciele metodystow -
Kraplewo; relacja

15:05 M jak mitos¢; odc.
1282; serial TVP

| 16:10 Ojciec Brown; odc. 53;

serial kryminalny; Wielka
Brytania (2013)

17:05 Cena mitosci; odc. 87;
serial; Turcja (2011)

18:00 Panorama

18:30 Sport Telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu;
odc. 19/96; teleturniej

19:25 Jeden z dziesigciu;
odc. 20/96; teleturniej

20:05 The best of Kabaret
Mtodych Panéw; program

rozrywkowy

21:20 DISCOPOLAND (5);
program rozrywkowy

21:55 07 zgtos sig; odc.
13/21 - Strzat na
dancingu; serial TVP

23:35 Z podniesionym
czotem 2: Odwet; film
akcji; USA (2007);
rez.:Tripp Reed:;
wyk.:Kevin Sorbo, Haley
Ramm, Yvette Nipar

'|ESIIIH\"-'I"|
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01:20 Stodycz zycia;
komedia romantyczna;
USA (2013); rez.:Michael

Damian; wyk.:Kathryn
Morris, Alastair
Mackenzie, James Best,
Stephen Hogan

ﬁ =
03 00 The best of Kabaret

Mtodych Panéw; program
rozrywkowy

Polsat piatek 21-07-2017

5:00 Disco gramy; program
muzyczny

6:00 Nowy dzien z Polsat
News; program
informacyiny

7:50 Trudne sprawy (154);
serial paradokumentalny

8:50 Malanowski i partnerzy
(544); serial fabularno-
dokumentalny

9:20 Malanowski i partnerzy
(545); serial fabularno-
dokumentalny

9:50 Dzien, ktdry zmienit
moje zycie (131); serial
paradokumentalny

10:50 Matolaty (29); serial
paradokumentalny.
tyzwiarka Ania skreca
kostke. Kiedy odwiedza ja
trenerka, obie stysza w
domu dziwny hatas.
Powoduje go Erwin -
mezczyzna, Kory...

11:50 Na ratunek 112 (57);
serial paradokumentalny

12:20 Na ratunek 112 (58);
serial paradokumentalny

12:50 Trudne sprawy (285);
serial paradokumentalny

13:50 Stoiki (29); serial
paradokumentalny

14:50 Dlaczego ja? (698);
serial paradokumentainy.
7-letni Julian znajduje na
podwarku bron i zaczyna
strzela¢ do puszek. Na
osiedlu wybucha panika.
W koricu chtopiec
przyznaje sie,...

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja; magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze (90); serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy (213);
serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug
Kiepskich (302); serial
komediowy. Ferdynand
Kiepski cate dnie spedza
przed telewizorem z
puszka piwa w reku. Dom
musi utrzymywac z penji
pielegniarki jego zona...

20:10 Noc w muzeum; film
przygodowy, Wielka
Brytania/USA 2006

22:35 Spider-Man 2; film
przygodowy, USA 2004

1:20 Rezydent; thriller,
Wielka Brytania/USA
2011. Mioda lekarka Juliet
Devereau po rozstaniu ze
swoim chtopakiem
przeprowadza Sie na
Brooklyn. Szybko zaczyna
odczuwaé dziwny
niepoka...

3:20 Tajemnice losu;
program rozrywkowy;
program emitowany na
Zywo, w ktorym wrozki
udzielaja porad widzom
dzwonigeym do studia

PROGRAM TV - PIATEK 21 LIPCA 2017 r.

05:30 Uwaga! (5015) -
program

06:00 Mango - Telezakupy

07:05 W-11 Wydziat Sledczy
(986) - program
kryminalny

07:50 Doradca smaku -
Grzybowy makaron z
kurczakiem (5/40) -

program
08:00 19 + (84/150) -
program

08: 35 Szkoia (216) -
program

09:35 Kuchenne rewolucje 6
(10/13) - program
kulinarno-rozrywkowy

10:35 Ukryta prawda (474) -
program obyczajowy

11:35 Szpital (360) -
program obyczajowy

12:35 Kryminalni (3/13) -
serial kryminalny, Polska

13:40 W-11 Wydziat Sledczy
(990) - program
kryminalny

14:20 W-11 Wydziat Sledczy
(992) - program
kryminalny

15:00 Kuchenne rewolucje
11 (4/13) - program
kulinarno-rozrywkowy

16:00 Szkota (217) -
program

17:00 Ukryta prawda (475) -
program obyczajowy

18:00 Szpital (361) -
program obyczajowy

19:00 Fakty (7142)

19:35 Sport (7125)

19:45 Pogoda (7122)

19:50 Uwaga! (5016) -
program

20:00 Witadca pierscieni:
Powrdt kréla (The Lord of
the Rings: The Return of
the King) - film
przygodowy, Nowa
Zelandia/USA/Niemcy
2003, rezyseria: Peter
Jackson, obsada: Elijah
Wood, lan McKellen,
Viggo Mortensen, Sean
Astin, Bernard Hill, John
Noble, John Rhys-Davies,
Billy Boyd, Dominic
Monaghan, Orlando
Bloom, Miranda Otto,
David Wenham, Liv Tyler,
Hugo Weaving, Karl
Urban, Cate Blanchett,
Andy Serkis, lan Holm

00:10 Niesamowity jezdziec
(Pale Rider) - film
western, USA 1985,
rezyseria: Clint Eastwood,
obsada: Clint Eastwood,
Michael Moriarty, Carrie
Snodgress, Chris Penn,
Richard A. Dysart

02:35 Uwaga! (5016) -
program

02:50 Moc Magii (196/355) -
program

04:10 Nic straconego

06:00 To moje Zycie!;
telenowela, Turcja 2015

07:00 Kobra - oddziat
specjalny; fabularny,
Niemcy 2003

08:00 Nash Bridges;
fabularny, USA 2001

09:00 Nash Bridges;
fabularny, USA 2001

10:00 Napisata: Morderstwo;
fabularny, USA 1989

11:00 Kobra - oddziat
specjalny; fabularny,
Niemcy 2004

12:00 Agenci NCIS: Los
Angeles; fabularny, USA
2010; odc. 14

13:00 Agenci NCIS: Los
Angeles; fabularny, USA
2010; odc. 16

13:50 Zbuntowany aniot;
telenowela, Argentyna
1998; odc. 105

14:50 Zbuntowany aniot;
telenowela, Argentyna
1998; odc. 106

15:45 Agenci NCIS: Los
Angeles; fabularny, USA
2010; odc. 18

16:30 13 Posterunek 2;
fabularny; Polska; odc. 10

17:10 13 Posterunek 2;
fabularny; Polska; odc. 11

17:50 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014

18:10 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014

18:35 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014

19:05 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014

19:30 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014

20:00 Purpurowe rzeki;
akcja, Francja 2001

22:05 Desperado; akcja, USA
1995

00:05 Krzyk 3; horror, USA
2000. Sidney Prescott po
tragicznych wydarzeniach
jakich byta Swiadkiem
zaszywa sig w domku na
odludziu. Stara sig
zapomnie¢ 0 mrocznej
przesztosci i zaczaé nowe
Zycie, udzielajac
telefonicznych porad
maltretowanym
nastolatkom. Jej spokdj
przerywajg krwawe
\Aéydarzema na planie filmu

i0s 3

02:30 Ale numer!; Polska
2017

03:05 Biesiada na cztery
pory roku; factual; Polska

03:25 Biesiada na cztery
pory roku; factual; Polska

03:50 Biesiada na cztery
pory roku; factual; Polska
2015

04:20 Menu na miarg;
fabularny; Polska 2011

04:45 Z archiwum policji;
fabularny; Polska 2010;
odc. 13

05:10 Twdj Puls; fabularny;
Polska 2015

05:35 Menu na miareg;
fabularny; Polska 2011

05:55 Wszystko przed nami;
odc. 25; telenowela TVP

06:25 Na sygnale; odc. 138
LZabojczy chtod”; serial
fabularyzowany TVP

06:55 Na sygnale; odc. 139
,Stop”; serial
fabularyzowany TVP

07:30 0 mnie sig nie martw
-s. IV odc. 13/13; serial
komediowy TVP

08:30 M jak mitos¢; odc.
593; serial TVP

09:30 Czterdziestolatek; odc.
10/21 - Pocztowka ze
Spitzbergenu, czyli
oczarowanie; serial TVP

10:40 Rodzinka.pl; odc. 77
»owieta”; serial
komediowy TVP

11:15 Ranczo; odc. 3 -
Ksiagdz z inicjatywa; serial
obyczajowy TVP

12:15 Ranczo; odc. 4 -
Otrzezwienie; serial
obyczajowy TVP

13:20 Ojciec Mateusz; odc.
206 - Konferencja; serial
kryminalny TVP

14:15 Ojciec Mateusz; odc.
207 - Debowa Gérka;
serial kryminalny TVP

15:10 Na dobre i na zte; odc.
535 - Trening; serial TVP

16:10 Na sygnale; odc. 139
»otop”; serial
fabularyzowany TVP

16:40 Ranczo; odc. 5 - Wies¢
gminna; serial obyczajowy
TVP

17:40 Ranczo; odc. 6 - Racja
gminy; serial obyczajowy
TVP

18:45 Rodzinka.pl; odc. 78
Kara”; serial komediowy
TVP

19:25 Ojciec Mateusz; odc.
208 - Porzeczki; serial
kryminalny TVP

20:20 Komisarz Alex; odc.
97 - Stawa za wszelka
ceng; serial kryminalny
TVP

21:20 Ranczo; odc. 7 -
Podwajny agent; serial
obyczajowy TVP

22:20 Ranczo; odc. 8 - Kozy
ofiarne; serial obyczajowy

P

23:25 Ojciec Mateusz; odc.
209 - Nauczyciel; serial
kryminalny TVP

00:20 0 mnie sig nie martw
-s.Vodc. 1/13; serial
komediowy TVP

01:20 Pitbull; odc. 22; serial
policyjny TVP

02:15 Pitbull; odc. 23; serial
policyjny TVP

03:15 Czterdziestolatek; odc.
10/21 - Pocztéwka ze
Spitzbergenu, czyli
oczarowanie; serial TVP

04:20 M jak mitos¢; odc.
593; serial TVP

05:10 Rodzinka.pl; odc. 76
,Nowoczesna rodzinka”;
serial komediowy TVP

TUP ROZRYWKA

05:35 Humor w odcinkach -
Tygodnik Moralnego
Niepokoju - 28

06:10 Maktowicz w podrézy
- Podroz 43 Kanada -
Quebeck (166) Win
ogrody i jagody; magazyn
kulinarny

06:40 Okrasa tamie przepisy
- Wieprzowina PQS;
magazyn kulinarny

07:20 Kraj sig $mieje -
Publiczno$¢ interaktywna

1

(1)

08:15 Magiczny Swiat Luca
(22); Francja (2016)

08:50 Kabaretowy Klub
Dwaéjki - (14) - Punk
Wcigz zyje, subkultury;
widowisko rozrywkowe

09:45 Kierunek Kabaret

10:50 Muzeum Polskiej
Piosenki

11:10 M6j pierwszy raz

12:10 Zycie to Kabaret -
program rozrywkowy

13:15 Zycie to Kabaret -
Program rozrywkowy

14:10 LIKE A MAGIC -
Magiczny $wiat Luca (22);
Francja (2016)

14:40 Kabaretowa Mapa
Polski - Program
rozrywkowy

15:45 Kabaretowa Mapa
Polski - Program
rozrywkowy

16:50 Kabaretowa Mapa
Polski - Program
rozrywkowy

17:50 Okrasa tamie przepisy
- Wieprzowina PQS;
magazyn kulinarny

18:25 Wojciech Cejrowski —
boso przez Swiat - (61) -
Areszt; cykl reportazy

18:55 Maktowicz w podrézy
- Podréz 43 Kanada -
Quebeck (167) Ville de
Quebec; magazyn
kulinarny

19:35 Humor w odcinkach -
Tygodnik Moralnego
Niepokoju - 28

20:15 Smaczne Go! - (4);
magazyn kulinarny

21:10 Postaw na milion;
odc. 137; teleturniej

22:10 Paranienormalni
Tonight - (9) Piotr
Gruszka; program
rozrywkowy

23:05 Gwiazdy Rocka (odc.
7

24:00 Kabaretowa Mapa
Polski - Program
rozrywkowy

01:05 Kabaretowa Mapa
Polski - Program
rozrywkowy

02:10 Kabaretowa Mapa
Polski - Program
rozrywkowy

03:10 Rozrywka Retro -
Program rozrywkowy

05:30 Ukryta prawda (387) -
magazyn obyczajowy

06:30 Szpital (110/149) -
program obyczajowy

07:25 Sad rodzinny (48/52) -
program sgdowy

08:25 39 i p6t 3 (6) - serial
komediowy, Polska

09:25 Dr House VI (11/22) -
serial obyczajowy, USA

10:25 Mango Telezakupy

12:00 Ukryta prawda (321) -
program obyczajowy

13:00 Sad rodzinny (40/52) -
program sadowy

14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (284) -
program sgdowy

15:00 Szpital (111/149) -
program obyczajowy

16:00 Chirurdzy (6/9) - serial,
USA

17:00 Dr House VI (13/22) -
serial obyczajowy, USA

™

18:00 Dr House VI (14/22) -
serial obyczajowy, USA
19:00 Ukryta prawda (322) -
program obyczajowy
20:00 Agent Cody Banks II:

Cel Londyn (Agent Cody

Banks 2: Destination
London) - film
przygodowy, USA 2004,
rezyseria: Kevin Allen,
obsada: Frankie Muniz,
Anthony Anderson,
Hannah Spearritt, Cynthia
Stevenson, Anna
Chancellor

o ———

22:10 Alfie (Alfie) - komedia,
USA/Wielka Brytania
2004, rezyseria: Charles
Shyer, obsada: Jude Law,
Marisa Tomei, Omar Epps,
Nia Long, Jane Krakowski,
Sienna Miller, Susan
Sarandon

00:25 Masters Of Sex (9/12)
- serial, USA

01:40 Kosci (15/22) - serial,
USA

02:40 Moc Magii (196/355) -

program

TUN STYLE

05:25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (10/14) -
program lifestylowy

06:10 Doradca smaku (7/8) -

program

06:40 Ugotowani 9 (5/13) -
program

07:40 Idealna niania 7
(8/12) - program

08:25 Sekrety chirurgii
(11/12) - reality show

09:25 Afera fryzjera 2 (5/12)
- program rozrywkowy

10:10 Sablewskiej sposob
na mode 3 (2/6) -
program rozrywkowy

10:55 Perfekcyjna Pani
Domu 2 (9/12) - program
rozrywkowy

11:55 Kuchenne rewolucje
(7/8) - program kulinarno-
rozrywkowy

12:55 Ostre cigcie 3 (5/12) -
program

13:40 Misja Pies (8/12) -
program

14:10 W czym do $lubu?
(1/10) - reality show

14:40 | nie opuszczg Cie az
do $lubu (4/6) - reality
show

15:25 Slub od pierwszego
wejrzenia (3/10) -
program

16:25 Domowe rewolucje
(4/8) - program

17:25 Pani Gadzet 12 (9/12)

- magazyn

17:55 Ugotowani 9 (6/13) -
program kulinarno-
rozrywkowy

18:55 Idealna niania 7
(8/12) - program
obyczajowy

19:40 Kuchenne rewolucje 3
(2/12) - program
kulinarno-rozrywkowy

20:40 Gwiazdy Hollywood:
Grzeszki staw - dokument

21:45 Magia Y (5/7) -
program rozrywkowy

22:30 Zycie bez wstydu 4
(7112) - reality show

3 | 23:30 W czym do $lubu?

(1/10) - reality show

00:00 Dzieci - zaktadnicy
rozwodow

00:45 Nocne Zycie
Brytyjezykéw (3/8) -
program rozrywkowy

01:15 Detektywi od zdrad 2
(17/22) - reality show

02:15 W roli gtdwnej - Olga
Botad? (8) - talk show

02:40 W roli gtdwne;j -
Daniel Olbrychski (7/8) -
talk show

03:05 W roli gtownej -
Michat Zebrowski (1/8) -
talk show

03:30 Wiem, co jem 5 (10) -
magazyn

03:55 Wiem, co jem 5
(4/10) - magazyn

04:20 Wiem, co jem 3
(9/16) - magazyn

04:45 Wiem, co jem 3
(14/16) - magazyn

TUP SPORT

08:00 Pitka nozna - Ztoty
Puchar CONCACAF 2017:
1/4F (3/4

10:05 Siatkowka plazowa -
Plaza Open - £0d7 - Finat
kobiet

11:05 Pitka nozna - el. Ligi
Mistrzow: Legia Warszawa
- IFK Marighamm

13:00 Tenis ziemny - Turniej
2/¥)TA - Bukareszt - 1/4F

15:00 Tenis ziemny - Turniej

WTA - Bukareszt - 1/4F

)

17:00 Skoki Narciarskie -
Letnia Grand Prix - Wista -
konkurs indywidualny

18:25 Skoki do wody -
Mistrzostwa Swiata,
Budapeszt - 3m kobiet

20:00 Pitka nozna - Mecz
towarzyski: Olympique
Marsylia - Atletico Bilbao,
Na zywo

20:10 Pitkarskie Dream
Team'’y

22:30 Sportowy Wieczor

23:05 Skoki do wody -
Mistrzostwa Swiata,
Budapeszt - 3m kobiet)

7:00 The World Games -
Wroctaw 2017; ceremonia
otwarcia

9:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Ultimate
Frisbee: Kanada - Polska

10:50 Atleci; magazyn

11:50 Siatkdwka kobiet;
World Grand Prix:
Kolumbia - Polska

14:00 The World Games -
Wroctaw 2017:
Gimnastyka; eliminacje w
areobiku sportowym

15:00 The World Games -
Wroctaw 2017:
Wrotkarstwo szybkie;

gsmg na torze ulicznym

16:00 The World Games -
Wrorg[law 2017: aerobik
sportowy

16:30 Magazyn
lekkoatlety! czn\é

17:00 The World Games -
Wroctaw 2017:
Gimnastyka a

18:00 The World
Wroctaw 2017:
Wspinaczka sportowa;
boulder - finat kobiet

19:30 The World Games -
Wroctaw 2017:
Wspinaczka sportowa;
ceremonia medalowa
kobiet i mezczyzn

20:00 The World Games -
Wroctaw 2017:
Wrotkarstwo szybkie;
wgsug na torze ulicznym

21:45 The World Games -
Wroctaw 2017; studio

23:00 The World Games -
Wroctaw 2017; magazyn
podsumoww%

0:30 The World Games -
Wroctaw 2017:
Wspinaczka sportowa;
boulder - finat m zcz n

2:30 Sporty walki:

styczna
ames -

TUP3 KATOWICE

07:00 Kwadrans w ogrodzie
07:15 Nasze Beskidy; magazyn
turystyczny
08:00 Co niesie dzier
08:10 Poauda
08:15 Podrdze z goralem; seria
|V; odc. 4; magazyn
08:30 TELEZAKUPY
08:55 Telekurier OPP
09:30 Podwodna Polska -
Fahryka marzen; reportaz
09:55 Pogoda_
10:00 Co niesie dzier
10:25 Plebania; odc. 911
10:50 Antenowe remanenty
11:05 Operacja Zycie; odc. 29;
cykl dokum.
11: 4 Sprawa dla reportera
12:30 Jedz bezpiecznie; odc.
653; magazyn
12:45 Co niesie dzied
13:05 TELEZAKUPY
13:20 Agrobiznes
13:45 Agropogoda; magazyn
13:50 Podroze z goralem seria
IV; odc. 4; ma%
14:15 Wyclnankl ana N.; fim
dokum.; Polska 2002)
15:15 Smaki polskie
15:35 Tajemnice, zamki i
podziemia - Zagadka
lebanii $w. Macieja
16:00 Telekurier
16:20 Pogoda
16:30 Temat Rzeka Stubice
reportai
16:45 Dziennik regionéw
17:00 TELEZAKU!
17:32 POGODA
17:35 Kalejdoskop dobrych
miejsc
17:50 Twarze TV Katowice
18:00 Zaproszenie - Ziemia
dumnych Gryfitow
18:19 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki
hlslnru taiicut; reportaz
18:30 Aktualnosci
18:52 Wieczorne wiadomosci
sportowe
19:0 Maqazyn Meteo
19:15 Schlesien Journal
20:01 Paulini z Le$niowa -
oczatek
20:35 Na szlaku wydarzen; mag.
20:55 POGODA
21:00 Kto to jeszcze pamigta
cvll wtamanie do archiwum

drogi

21:30 Aktualnosci Wieczorne
21:45 Wleczorn¥’magazyn

Eunuwd' TVP Katowice
21:55 P!

22:00 Dziennik Regionéw

22:20 Echa dnia

22:40 Pogoda

22:45 Temat Rzeka Stubice
reportaz

23:05 Telekurier

23:35 Wycinanki Pana N.; film
dokum.

00:40 Tajemnice, zamki i
podziemia - Zagadka

lebanii $w. Macieja
01:20 Sprawa dla reportera
02:05 Jedz bezpiecznie; odc.
53; magazyn

02:20 Podrdze z géralem; seria
IV; odc. 4; magazyn

02:40 Wycinanki Pana N.; film
dokum.

03:45 Echa dnia

04:05 Agrobiznes

04:25 Pogoda

04:30 Temat Rzeka Stubice
reportaz

04:50 Antenowe remanenty

05:10 Dziennik Regiondw

05:35 Telekurier

06:00 Plebania; odc. 911

06:20 Smaki polskie

06:35 Podwodna Polska -
Fabryka marzef; reportaz

CEASTOCHGWY
T —

TUP HISTORIA

06:55 Byt taki dzien - 21
lipca; felieton

07:00 Historia Polski - Oto
jest gtowa zdrajey; film
dokumentalny

08:10 Wojciech Cejrowski —
hoso przez Swiat - Miasto
w dzungli - odc 39; cykl
reportazy

08:45 Zakochaj sig w
Polsce; odc. 15 Stargard;
magazyn

09:15 W labiryncie; odc.
30/120; serial TVP

09:50 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Zagingli bez
wiesci.

10:25 Delegat - Jan
Piekatkiewicz; film dokum.

11:35 Sopocianie. Czas
nadziei; film dokum.

12:25 Tajemnica Klasztoru
Cystersow; film dokum.

13:05 Napoleon; odc. 3/3;
serial dokumentalny;
Wielka Brytania (2015)

14:05 Sensacje XX wieku -
Mata Hari

14:35 Sensacje XX wieku -
Operacja Zeppelin; cykl
dokumentalny

15:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - Zukow; cykl
dokumentalny

15:30 Zotnierze nieztomni -
Polska i $wiat z historig w
tle - MitoS¢ w czasach
wykletych; cykl reportazy

16:00 Podrdze z historia;
odc. 6 Zy¢ jak Stowianin;
cykl dokumentalny

16:35 Historia Polski — Akcja
+Wista”; film
dokumentalny

17:45 Imperium mitosci -
odc 34; serial
kostiumowy; Turcja
(2014)

18:35 Polscy Tatarzy -
Wyznawcy islamu

18:55 Sensacje XX wieku -
Stalin - droga do wiadzy
(1-2); cykl dokumentalny

20:00 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Kurytowka 6. V.
1945

20:35 Sekret Herberta Klose
raz jeszcze; film dokum.

21:35 Na ktopoty...
Bednarski; odc. 2/7; serial

22:40 Szerokie tory - Jeden
dzieri z Zycia uchodzcy
ormiariskiego w Erewaniu

23:20 O$miornica - s. 2 odc.
6/6; serial; Wtochy (1984)

00:40 Rzeczpospolita
partyzancka - Fotograf
partyzantéw; film dokum.

01:20 Wybranieccy,
Wybranieccy; reportaz

01:50 Wojciech Cejrowski -
hoso przez Swiat - Miasto
w dzungli - odc 39; cykl
reportazy

02:30 Na ktopoty...
Bednarski; odc. 2/7; serial
TVP



CEASTOCHOWY
T —

TuP1

04:30 Galeria; odc. 60; serial

04:50 Klan; odc. 3114

05:20 Klan; odc. 3115

05:40 Klan; odc. 3116

06:05 Klan; odc. 3117

06:40 Sprawa dla reportera

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl;
magazyn

08:25 Na szlaku wydarzen

08:45 Sekundy, ktdre
zmienity Zycie - (6/;
reportaz

09:05 Po prostu zdrowie;
magazyn medyczny

09:40 D’Artagnan i trzej
muszkieterowie, cz. 1;
film kostiumowy; Francja
(2005); rez.:Pierre Aknine;
wyk..Vincent Elbaz,
Emanuelle Beart, Tcheky
Karyo

11:20 Pitka nozna - Turniej
Mistrzow Bayerm
Monachium - AC Milan
(studio)

11:30 Pitka nozna - Turniej
Mistrzow Bayerm
Monachium - AC Milan

13:50 Bodo; odc. 4; serial
biograficzny

14:55 Zagadka Hotelu
Grand; odc. 52; serial
obyczajowy; Niemcy,
Hiszpania (2013)

15:55 Anna German; odc.
5/10; serial biograficzny;
Rosja (2012)

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Polski grill

18:35 Ranczo; odc. 120 -
Préba ognia; serial
obyczajowy TVP

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 TDP - kronika

20:15 Pogoda

20:20 Hit na sobote - 22
Jump Street; komedia
kryminalna; USA (2014)

p g —=—sa00

Y.; odc. 12/22; serial; USA
(2013)

23:50 Pitka nozna - Turniej
Mistrzéw Juventus Turyn
- FC Barcelona (studio)

24:00 Pitka nozna - Turniej
Mistrzow Juventus Turyn
- FC Barcelona

02:15 Zagadka Hotelu

Grand; odc. 52; serial;

Niemcy, Hiszpania (2013)

03:05 Agenci T. A. R. C. Z.
Y.; odc. 11/22; serial; USA
(2013)

TuP2

05:55 Sztuka codziennosci -
Animacja; serial
dokumentalny; Wielka
Brytania (2013)

06:30 M jak mitos¢; odc.
1295; serial TVP

07:30 Pytanie na $niadanie

08:35 Pogoda Flesz

10:40 Lajk!

11:05 Na sygnale; odc. 133
L,Proszg pani, byt
wypadek...”; serial
fabularyzowany TVP

11:35 Podrdze z historig;
odc. 38 £0d? filmowa; cykl
dokumentalny

12:15 Jak w czeskim filmie
- Homolkowie na urlopie;
komedia; Czechostowacja
(1972); rez..Jaroslav
Papousek; wyk.:Ladislav
Smoljak, Frantisek Husak,
Iva Janzurova, Marie
Mottlova

14:00 Familiada; odc. 2346;
teleturniej

14:35 Sonda 2; program
popularnonaukowy

15:15 Komedie po polsku -
Dziewczyny do wzigcia;
film TVP; Polska (1972);
rez..Janusz Kondratiuk

16:15 Kocham Cie, Polsko!;
odc. (4); zabawa quizowa

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:30 Sport Telegram

18:40 Pogoda

18:50 Kulisy - Postaw na
milion; odc. 153

19:05 Postaw na milion;
odc. 153; teleturniej

20:05 25 lat Disco Polo -
Gala Jubileuszowa (1);
widowisko

21:10 25 lat Disco Polo -
Gala Jubileuszowa (2);
widowisko

22:15 Sztuka kochania;
komedia

00:05 Kovak Box; thriller;
Hiszpania, Wielka Brytania
(2006)

i 11
02:05 07 zgtos sig; odc.
13/21 - Strzat na

dancingu; serial TVP
03:35 Pod Mocnym Aniotem;
dramat; Polska (2013)

5:00 Disco gramy; program
muzyczny

6:00 Nowy dzien z Polsat
News; program
informacyjny

7:40 Jezdzcy smokéw (13);
serial animowany. Syn
wodza wikingdw Czkawka
i jego przyjaciele nadal
zZajmuja sig tresurg
Ziejacych ogniem bestii.
Tymczasem wyspie Berk
zagraza biaty smok.

8:10 Pan Peabody i
Sherman Show (1); serial
animowany

8:40 JezdZcy smokdw na
koricu $wiata (33); serial
animowany

9:10 Przygody Kota w
Butach (32); serial
animowany

9:40 Przygody Kota w
Butach (33); serial
animowany

10:10 Ewa gotuje (274);
magazyn kulinarny. Ewa
Wachowicz siega po
jarmuz. Przygotuje z nim
zZupe, a nastepnie zrobi
gotgbki zawijane w liscie
jarmuzu, ktdre poda z...

10:45 Noc w muzeum; film
przygodowy, Wielka
Brytania/USA 2006

13:10 Spider-Man 2; film
przygodowy, USA 2004

15:50 Polsat SuperHit
Festiwal 2017: Sopocki
Hit Kabaretowy na bis.
Trzeciego dnia festiwalu
sopocka scena bedzie
nalezata do elity, ktdra
zetrze sig w pojedynku na
najzabawniejsze skecze.
Wieczor pefen salw...

17:50 Chtopaki do wzigcia
(86); serial dokumentalny

18:20 Chtopaki do wzigcia
(87); serial dokumentalny

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug
Kiepskich (303); serial
komediowy. Ferdynand
Kiepski cate dnie spedza
przed telewizorem z
puszka piwa w reku. Dom
musi utrzymywac z pensji
pielegniarki jego zona...

20:05 Gdzie jest Nemo?; film
animowany, USA 2003.
Ryba Marlin rusza na
poszukiwania swojego
uwiezionego synka, Nemo.

22:15 Jezdziec znikad;
western, USA 2013

1:25 Kroniki mutantow; film
SF, USA 2008. Rok 2707.
0 panowanie nad $wiatem
walczg cztery potgzne
korporacje: Capitol,
Bauhaus, Mishima i
Imperial. Przypadkowy
pocisk uruchamia
maszyne, ktora...

4:00 Tajemnice losu;
program rozrywkowy
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05:15 Uwaga! (5016) -
program

05:35 Mango - Telezakupy

07:45 Efekt Domina 4 (5/8) -
program

08:20 Spotkanie ze smakiem
(8/13) - program

08:30 Dzieri Dobry Wakacje
(9/20) - magazyn

11:00 Na Wspdlinej Omnibus
15 (639) - serial
obyczajowy, Polska

12:45 Agent - Gwiazdy (7/13)
- program

13:45 MasterChef Junior
(8/10) - program

15:20 Mamy Cig! (8/13) -
program

16:30 Kobieta na kraricu
$wiata 8 (5/6) - program

17:00 Projekt Lady 2 (6/12) -
program

18:00 Kuchenne rewolucje
14 (2/15) - program
kulinarno-rozrywkowy

19:00 Fakty (7143)

19:25 Sport (7126)

19:35 Pogoda (7123)

19:45 Uwaga! (5017) -
program

20:00 27 sukienek (27
Dresses) - film komedia,
USA 2008, rezyseria: Anne
Fletcher, obsada:
Katherine Heigl, James
Marsden, Edward Burns,
Malin Akerman, Krysten
Ritter, Judy Greer

22:20 Wytanczy¢é marzenia
(Take the Lead) - film
obyczajowy, USA 2006,
rezyseria: Liz Friedlander,
obsada: Antonio Banderas,
Alfre Woodard, Rob
Brown, Yaya DaCosta,
John Ortiz, Jenna Dewan
(dla matoletnich od lat 12)

00:50 G.I. Joe: Czas Kobry
(G.I. Joe: The Rise of
Cobra) - film sensacyjny,
USA/Czechy 2009,
rezyseria: Stephen
Sommers, obsada: Dennis
Quaid, Channing Tatum,
Adewale Akinnuoye-
Akbaje, Marlon Wayans,
Joseph Gordon-Levitt,
Rachel Nichols, Sienna
Miller, Jonathan Pryce

03:15 Uwaga! (5017) -
program

03:35 Moc Magii (197/355) -
program

04:55 Nic straconego

05:55 Niesamowite!; factual;
Polska 2014; odc. 17

06:25 Niesamowite!; factual;
Polska 2014; odc. 18

07:00 Taki jest Swiat; factual;
Polska 2017

07:50 Co ludzie powiedza?;
fabularny, Wielka Brytania
1992

08:25 Co ludzie powiedza?

09:05 Hotel Zacisze; fabul.,
Wielka Brytania 1979

09:50 13 Posterunek 2;
fabularny; Polska; odc. 7

10:30 13 Posterunek 2;
fabularny; Polska; odc. 8

11:05 Bibliotekarze; fabul.,
USA 2014; odc. 9

12:00 Bibliotekarze; fabul.,
USA 2014; odc. 10

12:55 Skorpion; fabularny,
USA 2014; odc. 10

13:55 Operacja Stoii;
komedia, USA 1995.
Wietnam, rok 1968.
Amerykaniski oddziat pod
dowddztwem
doswiadczonego kapitana
Sama Cahilla (Danny
Glover) stacjonuje w matej
wiosce na szlaku dostaw
wojskowych.
Nieporozumienie sprawia,
ze otoczony przez
tubylcow kultem ston,
zostaje zabity. Cahill
obiecuje mieszkaricom, ze
sprowadzi im nowe
Zwierzg. ..

16:05 Kochanie,
zmniejszytem dzieciaki;
komedia, USA 1989.
Szalony naukowiec
pracuje nad
elektromagnetyczng
maszyna, ktora zmniejsza
rézne przedmioty.
Przypadkowo w zasiggu
jej dziatania znajdujg sie
dzieci wynalazcy i
pomniejszaja sie do
rozmiaru otowkow!

18:00 Ostatni legion;
przygodowy, Francja,
Wielka Brytania, Wiochy
2007

20:00 W odwecie za Smierc;
akcja, USA 2010

22:00 Zahdjczy cel; akcja,
Kanada, USA 2008

00:00 Noc zywych trupdw;
horror, USA 1990

01:35 Ale numer!; Polska

02:20 Taki jest Swiat; factual;
Polska 2017

03:00 Krecimy z gwiazdami;
factual; Polska 2012; odc.
9. Zespot Video

03:50 Biesiada na cztery
pory roku; factual; Polska
2015

04:20 Menu na miareg;
fabularny; Polska 2011

04:45 Z archiwum policji;
fabularny; Polska 2010;

odc. 2

05:10 Twdj Puls; fabularny;
Polska 2015

05:35 Menu na miareg;
fabularny; Polska 2011

05:50 Bulionerzy; odc. 36/75
- Wspdlnota; serial
komediowy TVP

06:20 Bulionerzy; odc. 37/75
- Moda; serial komediowy
TVP

06:50 Dom; odc. 11/25 -
Jedenaste: nie wychylaj
sig

08:40 U Pana Boga w
ogrddku; odc. 5/12; serial
komediowy TVP

09:25 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze; serial
TVP

09:40 Ranczo; odc. 128 -
Klauzula sumienia; serial
obyczajowy TVP

10:40 Ranczo; odc. 129 -
QOchotnicza straz kobiet;
serial obyczajowy TVP

11:35 Rodzinka.pl; odc. 70
Bratnia dusza”; serial
komediowy TVP

12:05 Rodzinka.pl; odc. 71
,24 godziny”; serial
komediowy TVP

12:40 Rodzinka.pl; odc. 72
Wszystko i kazdy ma
swojg ceng”; serial
komediowy TVP

13:15 Ojciec Mateusz; odc.
202 - Lotnisko; serial
kryminalny TVP

14:10 Ranczo; odc. 130 -
Cuda, cuda ogfaszaja;
serial obyczajowy TVP

15:10 Ranczo; odc. 1 -
Spadek; serial obyczajowy
TVP

16:15 Ranczo; odc. 2 -
Goscie z zadwiatow; serial
obyczajowy TVP

17:15 Ja wam pokaze!;
komedia

19:20 Blondynka; odc. 6/13 -
Narzeczona samobéjcy;
serial TVP

20:10 Ojciec Mateusz; odc.
203 - Antyk; serial
kryminalny TVP

21:05 Ojciec Mateusz; odc.
204 - Kometa; serial
kryminalny TVP

21:55 Ranczo; odc. 3 -
Ksigdz z inicjatywa; serial
obyczajowy TVP

23:00 Ranczo; odc. 4 -
Otrzezwienie; serial
obyczajowy TVP

24:00 Ja wam pokaze!;
komedia

02:05 Masz na imig Justine;
dramat; Polska,
Luksemburg (2005)

03:55 Nowa; odc. 6; serial
TVP

04:50 Baron24; odc. 11
LApetyt na ogorki”; serial
komediowy TVP

05:20 Baron24; odc. 12
L1esciowa w sieci”; serial
komediowy TVP

TUP ROZRYWKA

06:00 Humor w odcinkach -
Swigta wojna - (293) Van
Bercik; serial komediowy
TVP

06:35 Rozrywka Retro -
Program rozrywkowy
07:40 Zakochaj sie w Polsce
08:15 Méj pierwszy raz
09:10 Humor w odcinkach -
Program rozrywkowy
09:45 Zycie to Kabaret -
Program rozrywkowy
10:50 Kierunek Kabaret
11:50 Discopoland
12:25 Okrasa tamie przepisy
- Dziczyzna w puszczy
Bolimowskiej; magazyn
kulinarny

12:55 Podrdze z historia;
cykl dokumentalny

13:35 Z Andrusem po Galicji

14:15 Postaw na milion;
odc. 137; teleturniej

15:10 Muzeum Polskiej
Piosenki

15:25 Hity Kabaretu

16:25 Kierunek Kabaret -
Wakacje

17:15 Szperacze.tv

17:45 Rodzina sama w
domu

18:45 Latajacy Klub 2

19:55 Bake off - Ale ciacho!

20:55 Bake off — Ale przepis!

21:20 Dzigki Bogu juz
weekend

22:30 Dubidu

23:30 Paranienormalni
Tonight

00:30 Kabaretowa Mapa
Polski - Program
rozrywkowy

01:35 Kabaretowa Mapa
Polski - Program
rozrywkowy; widowisko
rozrywkowe

02:35 Kabaretowa Mapa
Polski - Program
rozrywkowy

03:40 Rozrywka Retro -
program rozrywkowy

04:55 Ukryta prawda (388) -
magazyn obyczajowy
05:55 Ukryta prawda (389) -
magazyn obyczajowy
06:55 Mango - Telezakupy
09:00 Dr House VI (12/22) -
serial obyczajowy, USA

- [10:00 39 i pét 3 (2) - serial

komediowy, Polska

' 111:00 39 p6t 3 (3) - serial

komediowy, Polska

12:00 Wojny magazynowe
Teksas 2 (1/12) - program

12:30 Wojny magazynowe
Teksas 2 (2/12) - program

13:00 Remontowy biznes
braci Scott (9/13) -
program

13:55 Remontowy biznes
braci Scott (10/13) -
program

14:50 Stalowy rycerz (Steel)
- film przygodowy, USA
1997, rezyseria: Kenneth
Johnson, obsada:
Shaguille O'Neal,
Annabeth Gish, Judd
Nelson, Richard
Roundtree, Irma P. Hall

16:55 Polowanie na mysz -
komedia, USA 1997,
rezyseria: Gore Verbinski,
obsada: Nathan Lane, Lee
Evans, Vicki Lewis,
Christopher Walken,
Maury Chaykin, Eric
Christmas

=

19:00 acel z ogtoszenia -

; s
21:10 Do szaleristwa - film
obyczajowy, USA 2011

C

k
23:00 Fatum - film horror,
USA 2005

01:25 Moc Magii (197/355) -
program

03:35 Druga strona medalu
2 (4/7) - talk show

04:05 Druga strona medalu
2 (5/7) - talk show

TUN STYLE

05:30 Wiem, co jem i wiem,
€0 kupuiﬁ 2 (12113) -
program lifestylowy

06:15 Oszczedne zakupy 2
(4/6) - serial, Wielka
Brytania

07:30 Doradca smaku (8) -
program

08:00 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje 8 (5/12) -
program lifestylowy

08:45 Domowe rewolucje
(4/8) - program

09:45 Dorota was urzadzi 6
(112) - program

10:30 Niezwykte przypadki
medyczne 3 (1/6) -
program lifestylowy

11:00 Moj gruby trener
(3/10) - program

12:00 Apetyt na mitosé 3
(3/12) - program

13:00 Sablewskiej sposob
na mode 8 (3/12) -
program rozrywkowy

13:45 | nie opuszcze Cie az
do Slubu 3 (11/12) -
reality show

14:30 W czym do $lubu?
(1/10) - reality show

15:00 Afera fryzjera 5 (6/12)
- program rozrywkowy

15:45 W roli gtdwne;j -
Agnieszka Chyliriska (7/8)
- talk show

16:15 Pani Gadzet 13 (5/12)
- magazyn

16:45 Dorota was urzadzi 6
(2112) - program

17:30 W dobrym stylu 2
(4/12) - program

18:15 Magia Y (5/7) -
program rozrywkowy

19:00 Beauty ekspert (10) -
magazyn lifestylowy

19:30 36,6 (3/10) - program

20:30 Slub od pierwszego
wejrzenia (4/10) -
program

21:30 Swatka milionerow
(4/10) - program

22:30 Naga mitosé (11/13) -
program rozrywkowy

23:30 Moj gruby trener
(4/10) - program

00:30 W dobrym stylu 2
(4/12) - program
lifestylowy

01:15 Moje zycie (3/10) -
program

01:45 66 czego pragng
kobiety (2/7) - program
rozrywkowy

02:15 W roli gtéwnej -
Matgorzata Rozenek (1/6)
- talk show

02:40 W roli gtdwne;j -
Joanna Brodzik (3/6) - talk
show

03:05 W roli gtownej -
Magda Schejbal (8) - talk
show

03:30 Wiem, co jem 6
(1/16) - magazyn

03:55 Wiem, co jem 5
(5/10) - magazyn

04:20 Wiem, co jem 3
(10/16) - magazyn

04:45 Wiem, co jem 3
(15/16) - magazyn

TUP SPORT

08:05 Skoki do wody -
Mistrzostwa Swiata,
Budapeszt - trampolina

09 g?mbiet ki
: azyn ptywacki
A gazyn plyw

10:05 Sport w filmie
dokumentalnym - ,Do
Jednej Bramki”; cykl
dokumentalny; USA

10:45 Pitkarskie dream

teamy
11:20 Pitka nozna - Turnigj
Mistrzéw Bayern
Monachium - AC Milan
}2‘1‘3 ﬁlkamerthV? Sport
:10 Magazyn tenisowy
WTA

14:45 Siatkéwka plazowa -
Plaza Open - Rybnik -
Finat kobiet

15:40 Siatkéwka plazowa -
Plaza Open - Rybnik -
Finat mezczyzn

16:55 Lekkoatletyka -
Mistrzostwa Polski -
Biatystok

17:10 Lekkoatletyka -
Mistrzostwa Polski -
Biatystok

20:15 Lekkoatletyka -
Mistrzostwa Polski -
Biatystok

20:25 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Bukareszt - 1/2F

22:30 Sportowa Sohota

22:50 Pitka nozna - Turniej
Mistrzow Bayerm
Monachium - AC Milan

%skrét

23:35 Pitka nozna - Turniej
Mistrzow Juventus Turyn
- FC Barcelona

7:00 Siatkéwka kobiet,
World Grand Prix: Korea -

Kolumbia .

9:30 Siatkdwka kobiet;
World Grand Prix: Polska
- Kazachstan

11:30 Polska 2017; magazyn
siatkarski

13:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Futbol
amerykariski: mecz
Boiﬂna{owy: USA - Niemcy

16:00 Magazyn
lekkoatletyczn:

16:30 The World
Wroctaw 2017:
Gimnastyka; aerobik

sportow%

17:30 The World Games -
Wroctaw 2017; studio

19:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Futbol
amerykariski: mecz
Eolﬂn_a{owy: Polska -

rancja

22:00 The World Games -
Wroctaw 2017:
Wspinaczka sportowa;

réba czasowa

23:00 The World Games -
Wroctaw 2017; magazyn
Bodsumowwascy

0:30 The World Games -
Wroctaw 2017:
Gimnastyka artystyczna

1:30 The World Games -
Wroctaw 2017:
Gimnastyka; aerobik
sportowy o

2:30 Pitka nozna; Eliminacie
Mistrzostw Swiata

ames -

TUP3 KATOWICE

07:00 TELEZAKUPY

7:20 Pogoda

07:30 Ziota i mineraty dla
duzych i matych; odc.6

07:50 Maj pies i inne zwierzaki

08:05 Moda na rodzing; odc. 51

08:40 Podroze z goralem; seria
V; odc. 5: magazyn

08:55 1200 Muzeow: odc. 30 -
Zamki Piastowskie; reportaz

09:20 Pogoda

09:30 Raczka gotuje

10:01 Studio lato

11:15 Lato w ReEmnach .

11:35 Fundusze uropeéskle -
ak to dtzma?; ogc.
nnowatorzy cz. 2; magazyn

11:50 Solny skarh UNES(?D; odc.
4 - SKARB; reportaz

12:05 Antenowe remanenty

12:20 Lato w Regionach

12:1%52 SEluzem i widelcem; odc.

12:50 Pogoda

12:55 Scisle tajne. Rzecz o
wojskowych stuihach
sHecjalnygh; film dokum,

13:40 Kamien, nozyce, papier -
lluzjonista: cykl reportazy

13:55 Lato w Regionach

14:20 Temat Rzeka Kostrzyn

nad Odra
15:15 Odkry] Malugolskg... na
rowerze; odc. 1
15:25 Lato w Regionach
15:45 Ojcowski Park Narodowy;
film dokum.
16:50 Pogoda
}9?8 Lafo wrflle?lun?ch
110 e - sport planet; magazyn
17:32 PDGF]DA
17:40 Relacje; mag. ekonom.
18:00 Raczka gotuje
18:30 Aktualnosci .
18:52 Wieczorne wiadomosci
sportowe
19:05 Magazyn Meteo
19:10 Magazyn kulturalny
19:40 Rawa Blues Festival -
Keb’ Mo’ & NOSPR - Rawa
Blues Festival 2016
0:40 ReEortaz Z regionu
0:55 POGODA
1:00 Relacje; magazyn ekon.
1:20 Zgadnijl Napisz! Wygraj!
21:30 Aktualnosci Wieczorne
21:45 Wiadomosci sport
weekend
1:55 POGODA |
2:00 Dziennik Regiondw
2:25 Pogoda
2:30 Ziota i mineraty dla
duzych i matych; odc. 6
22:50 Moda na rodzing; odc. 51
23:20 1200 Muzedw; odc. 30 -
Zamki Piastowskie; reportaz
23:50 Scisle tajne. Rzecz o
wojskowych stuzbach

sHet:jaInych; film dokum,

00:40 Kamien, nozyce, papier -
IIuHunlsta; CyKl reportazy

01:00 Raczka gotuje

01:25 Ziofa i mineraty dla
duzych j matych; odc. 6

01:50 Wycinanki Pana N.; film

okum.
03:00 1200 Muzedw; odc. 30 -
Zamki Piastowskie; reportaz
03:35 Scisle tajne. Rzecz o
wojskowych stuzhach
sgecjalnych; film dokum.
04:25 Jestem slgrzatulu%mm; rep.
04:45 Ziofa i mineraty dla
duzych i matych; odc. 6
05:00 Dziennik Regiondw
05:30 Antenowe remanen
05:50 Moda na rodzing; odc. 51
06:20 Odkryj Malogolskt;... na
rowerze; odc. 17~
06:30 Fundusze Europejskie -
ak to dtma{a?; odzc. 5
nnowatorzy ¢z. 2; magazyn
06:40 Solnkskarb UNES(?D; odc.
4 - SKARB; reportaz
06:50 Kamien, noiyce, papier -
lluzjonista; cykl reportazy

CEASTOCHGWY
T —

TUP HISTORIA

06:55 Byt taki dzier - 22
lipca; felieton

07:05 Ginace cywilizacje -
Cakoni z Peloponezu.
Zapomniana forteca odc.
10; cykl dokumentalny;
Francja (1997)

08:00 Jak to dziata; odc. 24
Traba powietrzna;
magazyn

08:30 Byt sobie cztowiek -
Stany Zjednoczone
Ameryki 21/26; serial
animowany; Francja
(1978)

09:10 Zaklety Dwdr; odc. 1/7
Cien Staroscica; serial
TVP

10:20 Okrasa tamie przepisy
- Krélik lekki i smaczny;
magazyn kulinarny

10:55 Zdobywey Karpat -
Walery Eliasz Radzikowski;
film dokumentalny

11:20 Zdobywey Karpat -
Mariusz Zaruski; film
dokumentalny

11:50 Egipt - cz. 6/6 Sekrety
Hieroglifow; serial; Wielka
Brytania (2005)

12:55 Ludzie rzeki - Nil
Biekitny 1/2; serial
dokumentalny; Francja
(2014)

14:00 Szerokie tory — Jeden
dzien z zycia fotografa w
Erewaniu

14:35 Wielka Gra; teleturnij

15:40 Spér o historie -
Wtadcy polscy:
Wiadystaw | Herman;
debata

16:25 Akcja AB; film
dokumentalny

17:20 Przebraze Wotynski
Bastion; film
dokumentalny

18:00 Czterdziestolatek -
dwadziescia lat poZniej;
odc. 13/15 - Pod Klucz,
czyli prawo wiasnosci;
serial komediowy TVP

19:10 Kulisy Il Wojny
Swiatowej - cz. 2; cykl
dokumentalny; Wielka
Brytania (2008)

20:15 Dom; odc. 21/25 -
Naiwne pytania; serial TVP

21:55 Sekret Herberta Klose
raz jeszcze; film
dokumentalny

22:55 Piwna historia; film
dokumentalny

23:40 Ja, Klaudiusz -
Trucizna jest krélowa
5/13; serial; Wielka
Brytania (1976)

00:40 Kim Ki Dok; film
dokumentalny

01:40 Siedem czerwonych
162, czyli Benek
Kwiaciarz o sobie i 0
innych; film TVP



CEASTOCHOWY
T —

TuP1

04:25 Galeria; odc. 61; serial
04:45 Klan; odc. 3118
05:15 Klan; odc. 3119

05:35 Klan; odc. 3120

06:10 Stownik polsko@
polski - talk - show prof.
Jana Miodka (334)

06:35 Petnosprawni; mag.
dla niepetnosprawnych

07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach

08:00 Tydzien

08:40 Fundusze Europejskie
- jak to dziata?; odc. 6 E -
ustugi; magazyn

08:55 Ziarno - Ja zawsze
jestem z wami; magazyn

09:30 Zakochaj sie w
Polsce; odc. 18 Zamek
Moszna; magazyn

10:006Weterynarze zsercem

10:3§ iblia - Samson i
Dalila, cz. 3; serial;
Niemcy, Wtochy, Francja,
USA (2000

11:30 Magazyn Kolarski

11:45 Migdzy ziemia a
niebem - dzieta Fundacii
Dzieto Nowego
Tysigclecia, magazyn

12:00 Aniot Pariski; Watykan

12:15 Miedzy zmmlq a
niebem; magazyn

13:00 BBC w Jedynce -
towcy. Graw
chowanego; serial
dokum.; Wielka Brytania

14:05 Niebo i piekto, Péinoc
- Potudnie, Ksjgga III; odc.
3/6; serial; USA (1994

15:05 Rozdarte serca; odc.
65; serial; Turcja (2014)

16:00 Rozdarte serca; odc.
66; serial; Turcja (2014)

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Pot wieku Kabaretu

pod Egida

18: 35 Rolnik szuka Zony
seria lll; odc. 7

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 TDP - kronika

20:15 Pogoda

20:20 Die verbotene Frau;
film, Niemcy (2013)

22:00 Sportowa niedziela

22:25 Pitka nozna - Turniej
Mistrzw Real Madryt -
Manchester United

Bstudm)

23:00 Pitka nozna - Turniej
Mistrzw Real Madryt -
Manchester United

01:20 Niebo i piekto, Pétnoc
- Potudnie, Ksiega Ill; odc.
3/6; serial; USA (1994)

02:20 Biblia - Samson i
Dalila, cz. 3; serial;
Niemcy, Whochy, Francja,
USA (2000

03:20 Agenci T. A.R. C. Z.
Y.; odc. 12/22; serial; USA
(2013)

TuP2

05:30 Stowo na niedzielg

05:40 Podrdze z historig;
odc. 19 Na torach historii;
cykl dokumentalny

| 06:20 M jak mitosé; odc.

1296; serial TVP

07:20 Most na Renie; dramat
waojenny; USA (1969);
rez.:John Guillermin;
wyk.:George Segal, Robert
Vaughn, Ben Gazzara, Bo
Hopkins

09:15 Ukryte skarby; cykl
reportazy, Bez ograniczen
wiekowych

09:50 Rodzinne ogladanie -
Stworzenia $wiatta; film
dokumentalny; Wielka
Brytania (2015)

10:55 Maktowicz w podrézy
- Hiszpania - ,Prowincja
Kordoba” (187); magazyn
kulinarny

11:35 Gwiazdy w potudnie -
Siedmiu wspaniatych;
western; USA (1960);
rez..John Sturges;
wyk.:Yul Brynner, Steve
McQuinn, Charles
Bronson, Robert Vaughn,
Horst Buchholz

14:00 Familiada; odc. 2347;
teleturniej

14:40 Sonda 2; program
popularnonaukowy

15:20 Na dobre i na zte; odc.
669; serial TVP

16:15 Na sygnale; odc. 134
,Dobre checi”; serial
fabularyzowany TVP

16:50 Pierwsza randka - (5)

18:00 Panorama

18:30 Sport Telegram

18:40 Pogoda

18:55 Rodzinka.pl; odc. 195
,Zakaz palenia” sezon 9;
serial komediowy TVP

19:30 Rodzinka.pl; odc. 196
Przypadkowe pary” sezon
10; serial komediowy TVP

!I} =

L

20:05 Program rozrywkowy

22:05 Z podniesionym
czotem 2: Odwet; film
akcji; USA (2007)

23:45 Sztuka kochania;
komedia

01:30 Lajk!

01:55 Kovak Box; thriller;
Hiszpania, Wielka Brytania
(2006)

03:50 Kryminalne zagadki
Las Vegas, odc. 13/22;
serial sensacyjny; USA,
Kanada (2012)

5:00 Disco gramy; program
muzyczny

6:00 Nowy dzien z Polsat
News; program
informacyjny

7:45 Jeidicy smokdw (14);
serial animowany

8:15 JeZdZcy smokéw na
koricu Swiata (34); serial
animowany

8:40 Przygody Kota w
Butach (34); serial
animowany

9:10 Astro Boy; film
animowany, Hongkong/
Japonia/USA 2009. Po
stracie syna naukowiec
tworzy przypominajgcego
go robota Astro Boya. Nie
umie go jednak pokochac.
Robot wyrusza w
niebezpieczng podr6z.

11:15 Karate Kid 4: Mistrz i
uczennica; komedia
sensacyjna, USA 1994

13:30 Gdzie jest Nemo?; film
animowany, USA 2003.
Ryba Marlin rusza na
poszukiwania swojego
uwiezionego synka, Nemo.

15:35 Dziewigé miesiecy;
komedia romantyczna,
USA 1995

17:50 Nasz nowy dom (79);
reality show. We wsi
nieopodal Wyszkowa
mieszka pan Pawet z
corkami - Kasig i Natalig.
Sam starat sig powoli
remontowa¢ dom.
Pewnego...

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug
Kiepskich (304); serial
komediowy

20:05 Polsat SuperHit
Festiwal 2017: Sopocki
Hit Kabaretowy na bis

22:05 Lep na muchy;
komedia kryminalna,
Niemcy/USA 2011

23:55 Terminator: Ocalenie;
thriller SF, Niemcy/Wielka
Brytania/USA/Wiochy
2009

2:35 Tajemnice losu;
program rozrywkowy;
program emitowany na
2ywo, w ktorym wrdzki
udzielaja porad widzom
dzwonigeym do studia

PROGRAM TV - NIEDZIELA 23 LIPCA 2017 r.

05:25 Uwaga! (5017) -
program

05:45 Mango - Telezakupy

07:55 Nowa Maja w
ogrodzie (2/52) - magazyn
ogrodniczy

08:25 Akademia ogrodnika
(28/52) - magazyn
ogrodniczy

08:30 Dzier Dobry Wakacje
(10/20) - magazyn

11:00 Dom marzen 2 (6/12)

program

12: 00 Co za tydzien (809) -
magazyn

12:35 Belle Epoque (6/10) -
serial, Polska

13:40 Wtadca pierscieni:
PowrGt kréla (The Lord of
the Rings: The Return of
the King) - film
przygodowy, Nowa
Zelandia/USA/Niemey
2003, rezyseria: Peter
Jackson, obsada: Elijah
Wood, lan McKellen,
Viggo Mortensen, Sean
Astin, Bernard Hill, John
Noble, John Rhys-Davies,
Billy Boyd, Dominic
Monaghan, Orlando
Bloom, Miranda Otto,
David Wenham, Liv Tyler,
Hugo Weaving, Karl
Urban, Cate Blanchett,
Andy Serkis, lan Holm

17:50 Gotowi na sezon
(8/13) - program

18:00 Ugotowani 11 (12) -
program kulinarno-
rozrywkowy

19:00 Fakty (7144)

19:25 Sport (7127)

19:35 Pogoda (7124)

19:45 Uwaga! (5018) -
program

20:00 G.I. Joe: Czas Kobry
(G.I. Joe: The Rise of
Cobra) - film sensacyjny,
USA/Czechy 2009,
rezyseria: Stephen
Sommers, obsada: Dennis
Quaid, Channing Tatum,
Adewale Akinnuoye-
Akbaje, Marlon Wayans,
Joseph Gordon-Levitt,
Rachel Nichols, Sienna
Miller, Jonathan Pryce

22:15 Operacija Argo (Argo)
- film sensacyjny, USA
2012, rezyseria: Ben
Affleck

R

00:40 Sekrety lekarzy 3
(10/12) - reality show

01:45 Revolution (7/20) -
serial S-F, USA

02:45 Uwaga! (5018) -

program

03:05 Moc Magii (198/355) -
program

04:15 Nic straconego

05:55 Taki jest Swiat; factual;
Polska 2017

06:30 Co ludzie powiedza?;
fab., Wielka Brytania 1993

07:15 Co ludzie powiedza?;
fab., Wielka Brytania 1993

07:55 Co ludzie powiedza?;
fab., Wielka Brytania 1993

08:35 Ale numer!; Polska

09:05 Ale numer!; Polska

09:40 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby; factual;
Polska 2013

10:20 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby; factual

11:00 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby; factual

11:45 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby; factual

12:30 Bibliotekarze; fab.,
USA 2014; odc. 10

13:25 Najpnf( niejsze hasnie:
Pigkna i Ksiaze; familijny,
Niemcy 2014

14:35 Naipigknieisze basnie
braci Grimm:
Staricowane pantofelki;
familijny, Niemcy 2011.
Dwanascie corek krola
kazdej nocy zuzywa swoje
pantofelki. Krdl obiecuje
wydac za maz jedna z nich
za tego, kto rozwiaze
zagadke, co ksigzniczki
robig w nocy...

15:50 Podwodna tajemnica;
akcja, Niemcy 2008. W
skutek globalnego
ocieplenia, wiekszo$¢ ladu
nagle znajduie sie pod
woda. Czterdziesci lat
péZniej Swiat wehodzi w
nowg rzeczywistosc. .

17:55 Jak ugryzé 10
milionéw; komedia, USA
2000

20:00 Likwidator; akcja, USA
2013. Szeryf Owens
wiedzie spokojny Zywot
stroza prawa w matej
miescinie Sommerton
Junction na granicy z
Meksykiem. Nikt tutaj nie
Zna jego przesztosci, cho¢
kazdy sie domysla, 7e
skrywa jakie$ mroczne
tajemnice...

22:00 Momentum; akcja,
USA, RPA 2015

00:00 Wikingowie; fabularny,
Irlandia, Kanada 2014;

odc. 8
01:00 13 Posterunek 2;
fabularny; Polska; odc. 9
01:40 13 Posterunek 2;
fabularny; Polska; odc. 10
02:20 13 Posterunek 2;
fabularny; Polska; odc. 11
02:55 Ale numer!; Polska
2017

03:20 Taki jest Swiat; factual;
Polska 2017

04:00 Biesiada na cztery
pory roku; factual; Polska

04:25 Biesiada na cztery
pory roku; factual; Polska

04:55 Twdj Puls; fabularny;
Polska 2015

05:35 Menu na miareg;
fabularny; Polska 2011

06:05 Bulionerzy; odc. 38/75
- Egzorcysta; serial
komediowy TVP

06:40 Dom; odc. 12/25 - Kto
dzi$ tak umie kocha;
serial TVP

08:35 Blondynka; odc. 6/13 -
Narzeczona samobojcy;
serial TVP

09:35 Ranczo; odc. 1 -
Spadek; serial obyczajowy
TVP

10:35 Ranczo; odc. 2 -
Goscie z zadwiatow; serial
obyczajowy TVP

11:40 Rodzinka.pl; odc. 73
»Rodzic uczy, rodzic radz,
rodzic nigdy Gie nie
zdradzi”; serial komediowy
TVP

12:10 Rodzinka.pl; odc. 74
,Wolna chata”; serial
komediowy TVP

12:45 Rodzinka.pl; odc. 75
Przelotne mitostki”; serial
komediowy TVP

13:20 Ojciec Mateusz; odc.
204 - Kometa; serial
kryminalny TVP

14:20 Ranczo; odc. 3 -
Ksigdz z inicjatywa; serial
obyczajowy TVP

15:20 Ranczo; odc. 4 -
Otrzezwienie; serial
obyczajowy TVP

16:20 Ranczo; odc. 5 - Wies¢

gminna; serial obyczajowy |
TVP

17:25 Rozmowy
kontrolowane; komedia

19:05 U Pana Boga w
ogrddku; odc. 6/12; serial
komediowy TVP

19:55 Ojciec Mateusz; odc.
205 - Gang; serial
kryminalny TVP

20:50 Ojciec Mateusz; odc.

206 - Konferencja; serial

kryminalny TVP

TUP ROZRYWKA

06:10 Humor w odcinkach -
Swieta wojna - (294)
Konkurs tarica; serial
komediowy TVP

06:45 Rozrywka Retro -
Program rozrywkowy

07:50 Zakochaj sie w Polsce

08:25 Moj pierwszy raz

09:20 Gwiazdozhidr TVP
Rozrywka

09:50 Zycie to Kabaret -
Program rozrywkowy

10:55 Hity Kabaretu

11:55 Gwiazdozhidr TVP
Rozrywka

12:25 Okrasa tamie przepisy
- Perliczka na trzy
sposoby; magazyn
kulinarny

12:55 Podrdze z historia;
cykl dokumentalny
13:35 Z Andrusem po Galicji

14:15 Rodzina sama w
domu

15:05 Muzeum Polskiej
Piosenki

15:20 Humor w odcinkach -
Program rozrywkowy

% | 15:50 Gwiazdozhidr TVP

21:45 Ranczo; odc. 6 - Racja
gminy; serial TVP

22:50 Ranczo; odc. 7 -
Podwajny agent; serial
obyczajowy TVP

23:50 Rozmowy
kontrolowane; komedia

01:40 Londyriczycy; odc.
8/13; serial obyczajowy
TVP

02:35 Pithull; odc. 23; serial
policyjny TVP

03:35 Komisarz Alex; odc.
97; serial kryminalny TVP

04:25 Ja to mam szczescie!;
odc. 48; serial TVP

04:55 Ja to mam szczescie!;
odc. 49; serial TVP

Rozrywka
16:25 Kierunek Kabaret -
Wakacje

' [ 17:10 Gwiazdozhidr TVP

Rozrywka

17:40 Wielki Test

19:25 Paranienormalni
Tonight

20:20 Kierunek Kabaret

21:25 Smaczne Go!

22:25 Latajacy Klub Dwdjki

23:30 Kabaretowa Mapa
Polski - Program
rozrywkowy

00:35 Kabaretowa Mapa
Polski - Program
rozrywkowy

01:40 Kabaretowa Mapa
Polski - Program
rozrywkowy

02:40 Rozrywka Retro -
program rozrywkowy;
widowisko rozrywkowe

04:45 Ukryta prawda (390) -
magazyn obyczajowy
05:45 Ukryta prawda (391) -
magazyn obyczajowy
06:45 Mango - Telezakupy
08:50 Dr House VI (14/22) -
serial obyczajowy, USA
09:50 39 i p6t 3 (4) - serial
komediowy, Polska
10:50 39 i p6t 3 (5) - serial
komediowy, Polska
11:50 39 i p6t 3 (6) - serial
komediowy, Polska
12:50 Wojny magazynowe
Teksas 2 (3/12) - program
13:20 Wojny magazynowe
Teksas 2 (4/12) - program
13:50 Remontowy biznes
braci Scott (11/13) -
program
14:45 Remontowy biznes
braci Scott (12/13) -
program
15:45 Przygoda na Alasce -
f|ggsprzyg0dowy USA

ﬂlIELM'EIHIFE COMMENCE!

' |18:05 Kque i jalll:

Krdlewski miesigc
miodowy - komedia, USA
2008, rezyseria: Catherine
Cyran, obsada: Kam
Heskin, Chris Geere,
Adam Croasdell, Jonathan
Firth, Todd Jensen

20:00 Cobra - film
sensacyjny, USA 1986

21:50 Czysty Geniusz (7/13)
- serial, USA

22:50 Ucieczka z Los
Angeles - film S-F, USA
1996

01:00 Lista klientdw (9/10) -

serial, USA

02:00 Moc Magii (198/355) -
program

04:15 Druga strona medalu
2 (6/7) - talk show

TUN STYLE

05:40 66 czego pragng
kobiety (1/7) - program

06:10 66 czego pragng
kobiety (2/7) - program

06:40 W poszukiwaniu
pacjentow

07:10 36,6 (3/10) - program

08:10 Niezwykte przypadki
medyczne 3 (1/6) -
program lifestylowy

08:40 Misja Pies (8/12) -

program

09: 1l] Dorola was urzadzi 6
(2/12) - program

09:55 Afera fryzjera 5 (6/12)
- program rozrywkowy

10:40 Idealna niania 7
(9/12) - program

11:25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuiﬁ 8(612) -
program lifestylowy

12:10 Sablewskiej sposob
na mode 8 (4/12) -
program rozrywkowy

12:55 | nie opuszcze Cie az
dﬁ $lubu 3 (12) - reality

show

13:40 W czym do $lubu?
(2110) - reality show

14:10 Zycie bez wstydu 4
(7/12) - reality show

15:10 Nowy wyglad, nowe
zycie 2 (6/8) - program
rozrywkowy

16:30 Slub od pierwszego
weijrzenia (4/10) -
program

17:30 Moj gruby trener
(4/10) - program
rozrywkowy

18:30 Project Runway:
Nastolatki 2 (3/10) -
program rozrywkowy

19:30 Wiem, co jem i wiem,
co kupui? 8(612) -
program lifestylowy

20:15 Pani Gadzet EXTRA -

magazyn
20:45 Pani Gadzet 13 (5/12)
- magazyn

21:15 Zycie hez wstydu 4
(7112) - reality show

22:15 Apetyt na mitosé 3
(4/12) - program
rozrywkowy

23:15 Gwiazdy Hollywood:
Grzeszki staw - dokument

00:15 W roli gtéwnej -
Agnieszka Chyliriska (7/8)
- talk show

00:45 Uwiktane (4/6) - serial,

Polska

01:30 66 czego pragng
kobiety (3/7) - program
rozrywkowy

02:00 W roli gtéwnej - Anja
Rubik (2/6) - talk show

02:30 W roli gtdwne;j -
Agnieszka Szulim (4/6) -
talk show

03:00 W roli gtdwne;j -
Tatiana Okupnik (1/8) -
talk show

03:30 Wiem, co jem 6
(2/16) - magazyn

03:55 Wiem, co jem 5
(6/10) - magazyn

04:20 Wiem, co jem 3
(11/16) - magazyn

04:45 Wiem, co jem 3 (16) -
magazyn

TUP SPORT

07:55 Pitka nozna - Zioty
Puchar CONCACAF 2017:
1/2F

10:00 Ptywanie -
Mistrzostwa Swiata,
Budapeszt dz. 1 -
eliminacje

13:25 Pitka nozna - Turniej
Mistrzéw Juventus Turyn
- FC Barcelona (skrot)

14:00 Lekkoatletyka -
Mistrzostwa Polski -
Biatystok

14:10 Lekkoatletyka -
Mistrzostwa Polski -
Biatystok

17:00 Lekkoatletyka -
Mistrzostwa Polski -
Biatystok

17:25 Pywanie -
Mistrzostwa Swiata,
Budapeszt dz. 1

19:55 Pitka nozna - Turnigj
Mistrzéw Bayern
Monachium - AC Milan

20:35 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Bukareszt - Finat

22:00 Sportowa niedziela

22:30 Pitka nozna - Turnigj
Mistrzw Real Madryt -
Manchester United

7:00 Siatkowka kobiet;
World Grand Prix: Korea
Potudniowa - Polska

9:30 Siatkdwka kobiet;
World Grand Prix:
Kazachstan - Kolumbia

12:30 The World Games -
Wroctaw 2017: Ultimate
Frisbee: USA - Polska

14:30 Zuzel: Mistrzostwa
Polski Par Klubowych;
finat w Ostrowie
Wielkopolskim

17:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Bule

19:00 The World Games -
Wroctaw 2017:
Wrotkarstwo figurowe

22:00 The World Games -
Wroctaw 2017; studio

23:00 The World Games -
Wroctaw 2017; magazyn
podsumowujacy

0:30 The World Games -
Wroctaw 2017:
Wrotkarstwo szybkie;
wyscig na torze ulicznym

2:00 Pitka nozna; Eliminacje
Mistrzostw Swiata

TUP3 KATOWICE
07: I]ll Teraz Ryby; odc. 7,

07:20 ga?Tatraml

07:30 Pogoda - 23.07 - 1

07:35 Zakochaj sie w Polsce;
odc. 22 Ksiestwo SWIanCkO
Jaworskie; mag:

08:15 Temat Rzeka ostrzyn
nad Odra

09:10 Ocalony $wiat; odc. 6
Glowg w dét; cykl dokum.

09:35 Pogoda

09: 40 Nozem i widelcem; odc.

130

10:00 CREDO. Magazyn
ekumeniczny; program
religijny

10:15 Raczka golur

10:45 Magazyn kulturalny

11:15 Lato w Regionach

11:35 Jak to dziata; odc. 126
Sm|r];+OW|ec magazyn

12:10 Glos Regionow

13:05 Lato w Regionach

13:25 Byto, nie mIth - kronika
zwiadowcdw historii. -
Polska swemu obroricy

13:45 Pogoda

13:50 Lato w Regionach

14:10 Na szlaku wydarze;
odc.5; magazyn kulturalno-
9 o}eczny

14:30 Historia kina w
Popielawach; film
obyczajowy; Polska (1998)

16:00 W taksowce - Filip
Turczyriski

16:15 Pod Tatrami

16:20 PoFuda

16:30 Kolekcjoner; reportaz

16:55 Tariczacy z natura - Love
slorczEk cykl dokum.

oL —

:35 Gwarowy koncert zyczen

18:20 Twarze W¥V Katowice

18:30 Aktualnosci

18:52 Wieczorne wiadomosci
sportowe

19:05 Magazyn Meteo

19:10 Miasto Poety

19:45 A Zycie toczy sie dalej... -
Stanistawa Lopuszariska

20:25 Fasc¥nu|qce Slaskie -
Robert Talarczyk; cykl

rep or’[aZ{e
20: 4(] i niezwyke; odc.
Bonazy
20: 55 DGO A
21:00 Dojrzalsi; ma ‘ﬁazyn publ.
21:30 Aktualnosci Wieczorne
21:45 Wiadomosci sport
weekend
21:55 POGODA
22 00 Dziennik Regiondw
e - sport planet; magazyn
22 50 Poznari Open - 2017
Migdzynarodowy Turniej
Tenisowy Challenger ATP -
skrgt; magazyn sportowy
00:05 Swiat wedtug tukasza;
film dokum.
00:?{% guzem i widelcem; odc.

00:50 Tariczacy z natura - Love
storczyk; cykl dokum.

01:30 Historia kina w
Popielawach; film
obyczajowy; Polska (1998)

03:10 Byto, nie mth) kronika
zwiadowcdw historii

03:40 Gtos Regionéw

04:40 Bezsnn{ reportaz

05:05 Dziennik Regiondw

05:35 Ocalony $wiat; odc. 6
Gtowa w dgt; cykl dokum.

06: 0% gluzem i widelcem; odc.

06:20 Na szlaku wydarzen; odc.5
06:30 Jak to dziata; odc. 126
Smigtowiec; magazyn

CEASTOCHGWY
T —

TUP HISTORIA

06:55 Byt taki dzien - 23
lipca; felieton

07:05 Ginace cywilizacje -
Skarby pod wydmami.
Szinkit w Mauretanii odc.
11; cykl dokumentalny;
Francja (1997)

08:10 Za ofowiang brama.
Kardynat Jozsef
Mindszenty; film
dokumentalny; Wtochy
(2015)

09:20 Wakacje z duchami;
odc. 1/7 - Na zamku
straszy; serial TVP

09:55 Wakacje z duchami;
odc. 2/7 - Akcja stary
kalosz; serial TVP

10:30 Okrasa tamie przepisy
- Brytyjska jagnigecina z
pieca i grilla; magazyn
kulinarny

11:05 Podréznik - Mama
Lolo; cykl reportazy

11:30 Z Andrusem po Galicji
- Jedlicze

12:05 Napoleon; odc. 3/3;
serial dokumentalny;
Wielka Brytania (2015)

13:10 Ren. Dziki $wiat rzeki;
film dokumentalny;
Niemcy (2014)

14:10 Szerokie tory — Jeden
tzien z Zycia biznesmena
w Azerbejdzanie

14:40 Z biegiem lat, z
hiegiem dni - Krakéw
1914; serial TVP

16:25 Wielka Gra; teleturniej

17:30 Ex Libris; odc. 300;
magazyn

18:00 Czterdziestolatek -
dwadziescia lat poZniej;
odc. 14/15 - Nic sig nie
zdarzy, czyli odmienic
2ycie; serial komediowy
TVP

19:05 Rycerska krew; film
dokumentalny

20:05 Mata Moskwa; dramat

22:10 Kamienna cisza; film
dokumentalny

23:15 Wszystko co kocham;
film obyczajowy

01:00 Dziedzictwo i
tajemnice morskiego
Swiata — Wielkie pirackie
mity; cykl dokumentalny;
Francja (2013)

02:05 Smiatkowie gdmego
Mekongu; film
dokumentalny; Francja
(2010)

03:00 Fotograf partyzantow;
film dokumentalny



CEASTOCHOWY
T —

TuP1

05:20 TELEZAKUPY

06:00 Dr Quinn; odc. 2/28;
serial; USA (1995)

06:55 BBC w Jedynce -
towcy. Graw
chowanego; serial
dokum.; Wielka Brytania

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:40 Elif; odc. 54; serial;
Turcja (2014)

09:40 Wspaniate stulecie;
odc. 137; serial; Turcja
(2014)

10:35 Dr Quinn; odc. 3/28;
serial; USA (1995)

11:30 Z ciemnosci -
zobaczyé $wiat; /5/; film
dokumentalny

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda; magazyn

12:30 To si¢ optaca -
Modernizacja gospodarstw
rolnych; mag.

12:50 Natura w Jedynce -
Enklawy dzikiej przyrody
cz. 14. Stawonogi i my ;
cykl dokum.; Wielka Bryt.

13:20 Natura w Jedynce -
Cudowny $wiat przyrody.
Nieustraszony drapiezca.
Trzmielojad czubaty.
Tajwan; serial dokum.;
Japonia (2014)

14:00 Elif; odc. 55; serial;
Turcja (2014)

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Teo - ria smaku Teo
Vafidisa; (s. Il odc. 8);

magazyn

15:55 Czarne chmury; odc.
3/10 - Zawis¢; serial TVP

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat; serial TVP

17:55 Jaka to melodia?;
odc. 3490; teleturniej muz.

18:40 Zraniona mito$¢; serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 TDP - kronika

20:10 Pogoda

20:20 Wichry wojny; odc. 7;
serial; USA (1983)

22:55 GOL,; felieton

23:30 Komisja morderstw;
odc. 7/12; serial TVP

s

00:30 Mtodzi lekarze; odc. 7
sezon 2; telenowela
dokumentalna TVP

01:25 22 Jump Street;

komedia; USA (2014)

03:25 Die verbotene Frau;
film; Niemcy (2013)r

TuP2

06:05 Rodzinka.pl; odc. 100
,Razem i 0sobno”; serial
komediowy TVP

06:40 Mam przepis na
pielgrzymowanie; cykl
dokumentalny

07:05 M jak mito$é; odc. 83

08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Barwy szczescia; odc.
1661; serial TVP

11:35 Na dobre i na zte; odc.
417 - Dzien singla; serial
TVP

12:40 Tysiac i jedna noc;
odc. 105; serial; Turcja
(2006)

13:30 Na sygnale; odc. 3;
serial fabularyzowany TVP

14:05 Najdziksze wyspy
Swiata - Dzikie wyspy.
Amazonia - ptywajace lasy
; cykl dokumentalny;
Holandia (2013)

15:10 M jak mitos¢; odc.
1283; serial TVP

16:10 Ojciec Brown; odc. 54;
serial kryminalny; Wielka
Brytania (2013)

17:05 Cena mitosci; odc. 88;
serial; Turcja (2011)

18:00 Panorama

18:30 Sport Telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu;
odc. 21/96 Wielki Finat,
teleturniej

19:25 Jeden z dziesigciu;
1/97; teleturniej

20:05 Komedie po polsku -
Ztoto dezerterow;
komedia; Polska (1998)

22:15 Rodzinka.pl; odc. 203

,Daj zonie palec...!” sezon

10; serial komediowy TVP

-'L“l

22:50 Czy Swiat oszalat? -
Smieré na recepte;
Francja (2014); rez.:Olivier
Pighetti

23:55 Kryminalne zagadki
Las Vegas; odc. 13/22;
serial sensacyjny; USA,
Kanada (2012)

00:45 Kryminalne zagadki
Las Vegas, odc. 14/22,
serial sensacyjny; USA,
Kanada (2012)

01:40 Siedmiu wspaniatych;

western; USA (1960)

04:00 Smierc na recepte;
Francja (2014); rez.:Olivier
|| Pighetti
05:05 Kryminalne zagadki
Las Vegas, odc. 14/22;
serial sensacyjny; USA,
Kanada (2012)

5:00 Disco gramy; program

muzyczny

6:00 Nowy dzien z Polsat
News; program
informacyjny

7:50 Trudne sprawy (155);
serial paradokumentalny

8:50 Malanowski i partnerzy
(546); serial fabularno-
dokumentalny

9:20 Malanowski i partnerzy
(547); serial fabularno-
dokumentalny

9:50 Dzien, ktdry zmienit
moje Zycie (132); serial
paradokumentalny

10:50 Matolaty (30); serial
paradokumentalny. Zosia,
uczennica prywatnego
liceum, zakochuje sig w
nauczycielu jezyka
angielskiego, Piotrze.
Wyznaje mu mitosé, ale
on odrzuca jej zaloty.
Nastolatka...

11:50 Na ratunek 112 (59);
serial paradokumentalny

12:20 Na ratunek 112 (60);
serial paradokumentalny

12:50 Trudne sprawy (286);
serial paradokumentalny

13:50 Stoiki (30); serial
paradokumentalny

14:50 Dlaczego ja? (699);
serial paradokumentainy.
Adam wijezdza nocg w
bramg garazu. Sasiad
wzywa policie. Dochodzi
do kt6tni. Badanie
wykazuje, ze Adam byt
pijany. Zona mezczyzny...

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja; magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze (91); serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy (214);
serial paradokumentalny

B | 18:50 Wydarzenia; magazyn

informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug
Kiepskich (305); serial
komediowy. Ferdynand
Kiepski cate dnie spedza
przed telewizorem z
puszka piwa w rgku. Dom
musi utrzymywac z pensji
pielegniarki jego zona...

20:05 Megahit: Terminator:
Ocalenie; thriller SF,
Niemcy/Wielka Brytania/
USA/Wtochy 2009

22:25 Straznik granicy; film
sensacyjny, USA 2008;
sensacyjny Agent stuzb
granicznych zamierza
rozbi¢ bande
przemytnikow. W tej walce
Jest zdany tylko na siebie.

0:40 Bad Boys 2; film
sensacyjny, USA 2003

3:45 Tajemnice losu;
program rozrywkowy.
Program emitowany na
Zywo, w ktorym wrozki
udzielaja porad widzom
dzwonigeym do studia
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05:30 Uwaga! (5018) -
program

06:00 Mango - Telezakupy

07:05 W-11 Wydziat Sledczy
(992) - program
kryminalny

07:50 Gotowi na sezon
(8/13) - program

08:00 19 + (85/150) -
program

08:35 Szkota (217) -
program

09:35 Kuchenne rewolucje 6
(1113) - program
kulinarno-rozrywkowy

10:35 Ukryta prawda (475) -
program obyczajowy

11:35 Szpital (361) -
program obyczajowy

12:35 Kryminalni (4/13) -
serial kryminalny, Polska

13:40 W-11 Wydziat Sledczy
(994) - program
kryminalny )

14:20 W-11 Wydziat Sledczy
(996) - program
kryminalny

15:00 Kuchenne rewolucje
11 (5/13) - program
kulinarno-rozrywkowy

16:00 Szkota (218) -
program

17:00 Ukryta prawda (476) -
program obyczajowy

18:00 Szpital (362) -
program obyczajowy

19:00 Fakty (7145)

19:35 Sport (7128)

19:45 Pogoda (7125)

19:50 Uwaga! (5019) -
program

20:10 Doradca smaku -
Pieczony indyk w stodko-
ostrym sosie (1/40) -
program

20:15 Na Wspdinej 15
(2516) - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Projekt Lady 2 (7/12) -
program

21:55 Sekrety lekarzy 3
(11/12) - reality show

22:55 Ostre cigcie 7 (10/12)
- program

23:40 Zony Hollywood 3
(7112) - program

00:40 Co za tydzien (809) -
magazyn

01:15 The Following (2/15) -
serial sensacyjny, USA

02:15 Uwaga! (5019) -
program

02:40 Moc Magii (199/355) -
program

04:00 Nic straconego

06:00 To moje zycie!;
telenowela, Turcja 2015

07:00 Kobra - oddziat
specjalny; fabularny,
Niemcy 2004

08:00 Nash Bridges;
fabularny, USA 2001

09:00 Nash Bridges;
fabularny, USA 2001

10:00 Napisata: Morderstwo;
fabularny, USA 1989

11:00 Kobra - oddziat
specjalny; fabularny,
Niemcy 2004

12:00 Agenci NCIS: Los
Angeles; fabularny, USA
2010; odc. 15

13:00 Agenci NCIS: Los
Angeles; fabularny, USA
2010; odc. 1

13:50 Zbuntnwany aniot;
telenowela, Argentyna
1998; odc. 107

14:50 Zbuntowany aniot;
telenowela, Argentyna
1998; odc. 108

15:45 Agenci NCIS: Los
Angeles; fabularny, USA
2010; odc. 19

16:35 13 Posterunek 2;
fabularny; Polska 2000;
odc. 11

17:15 13 Posterunek 2;
fabu|e11r2ny; Polska 2000;

odc.

17:50 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014

18:10 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014

18:35 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014

19:05 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014

19:30 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014

20:00 Lek pierwotny; horror,
2007. Amerykariska ekipa
telewizyjna przemierza
najciemniejsze zakamarki
Afryki w poszukiwaniu
bestii, ktora pustoszy
okolicg

21:55 Clern horror, USA
2008, Nic nie zapowmda’r ,
26 romantyczna
rocznicowa randka
zakoriczy sig dla Polly i
Setha na opuszczonej
stacji benzynowej, gdzie$
posréd amerykanskich
bezdrozy

23:30 Obllcze strachu; akcja,
USA 2005

01:40 Taki jest Swiat; factual;
Polska 2017

02:15 Ale numer!; Polska

02:55 Kr?cimy z gwiazdami;
factual; Polska 2012; odc.
10: Feel na koncercie w
Pofaricu.

03:25 Biesiada na cztery
pory roku; factual; Polska
2015

03:55 Biesiada na cztery
pory roku; factual; Polska

04:20 Biesiada na cztery
pory roku; factual; Polska

04:50 Twdj Puls; fabularny;
Polska 2015

05:35 Menu na miarg;
fabularny; Polska 2011

05:40 Wszystko przed nami;
odc. 26; telenowela TVP

06:10 Na sygnale; odc. 139
,Stop”; serial
fabularyzowany TVP

06:40 Na sygnale; odc. 140
,Dla ciebie, mamo”; serial
fabularyzowany TVP

07:15 0 mnie sie nie martw;
odc. 1/13; serial
komediowy TVP; Polska
(2016); rez.:Maciej
Bochniak; wyk.:Katarzyna
Ankudowicz, Katarzyna
Maciag, Krzysztof
Stelmaszyk, Wojciech
Solarz

08:15 M jak mitosé; odc.
594; serial TVP

09:10 Czterdziestolatek; odc.
11/21; serial TVP

10:05 Rodzinka.pl; odc. 77
»owieta”; serial
komediowy TVP

10:35 Rodzinka.pl; odc. 78
Kara”; serial komediowy
TVP

11:15 Ranczo; odc. 4 -
Otrzezwienie; serial TVP
12:15 Ranczo; odc. 5 - Wie$¢
gminna; serial TVP

13:20 Ojciec Mateusz; odc.
207 - Debowa Gorka;
serial kryminalny TVP

14:15 Ojciec Mateusz; odc.
208 - Porzeczki; serial
kryminalny TVP

15:10 Na dobre i na zte; odc.
536 - Unik; serial TVP

16:10 Na sygnale; odc. 140
,Dla ciebie, mamo”; serial
fabularyzowany TVP

16:40 Ranczo; odc. 6; serial

17:40 Ranczo; odc. 7; serial

18:45 Rodzinka.pl; odc. 79;
serial komediowy TVP
19:20 Ojciec Mateusz; odc.
209; serial TVP

20:15 Wspaniate stulecie;
odc. 120; serial; Turcja
(2011)

21:20 Ranczo; odc. 8 - Kozy
ofiarne; serial TVP

22:20 Ranczo; odc. 9 -
Odwyk i antykoncepcia;
serial TVP

23:25 Ojciec Mateusz; odc.
210 - Reggae; serial
kryminalny TVP

00:20 0 mnie sie nie martw;
odc. 2/13; serial
komediowy TVP

01:20 Glina; odc. 5/25; serial
kryminalny TVP

02:30 Glina; odc. 6/25; serial
kryminalny TVP

03:35 Czterdziestolatek; odc.
11/21 - Cudze
nieszczescie, czyli Swiadek
obrony; serial TVP

04:35 M jak mitos¢; odc.
594; serial TVP

TUP ROZRYWKA

05:50 Humor w odcinkach -
Tygodnik Moralnego
Niepokoju - 29

06:20 Maktowicz w podrézy
- Podr6z 43 Kanada -
Quebeck (167) Ville de
Quebec

06:55 Okrasa tamie przepisy
- Wieprzowina PQS

07:35 Kraj sie Smieje -
regiony i rejony (1);
program kabaretowy

08:35 Magiczny $wiat Luca;
123/; Francja (2016)

09:05 Kabaretowy Klub
Dwdjki (13) - Géry,
goralszczyzna; widowisko
rozrywkowe

09:55 Kierunek Wakacije; /3/;
program rozrywkowy

10:55 Muzeum Polskiej
Piosenki; /33/ - ,Wars
wita was” - Waty
Jagielloriskie

11:10 Dubidu; odc. 21; quiz
muzyczny

12:10 Zycie to Kaharet -
Kolacyjna tv - Kabaret
kowcy. B; program
rozrywkowy

13:15 Zycie to Kabaret -
Lowcy $miechu - Kabaret
Moralnego Niepokoju (2);
program kabaretowy

14:10 Magiczny $wiat Luca;
/23/; Francja (2016)

14:40 Kabaretowa Mapa
Polski - Opole 2000 -
Kabareton

15:45 Kabaretowa Mapa
Polski — Kaharetowe
wakacje z duchami 2014
(1-2)

17:50 Okrasa famie przepisy
- Kuchnia slaska

18:25 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat (62) -
Polacy na Madagaskar;
cykl reportazy

18:55 Maktowicz w podrézy
- Podroz 43 Kanada -
Quebeck (168) Pierwsze
nacje; magazyn kulinarny

19:35 Humor w odcinkach -
Tygodnik Moralnego
Niepokoju - 29

20:15 Mdj pierwszy raz (51);
talk-show

21:15 Kabaretowy Klub
Dwdjki (17) - Dziki
Zachéd

22:10 Kocham Cig, Polsko!;
odc. (8); zabawa quizowa

23:50 Niezapomniane
Koncerty — XXIX
Migdzynarodowe
Spotkania Zespotéw
Cyganiskich Romane
Dyvesa w Gorzowie Wikp;
widowisko

01:10 Niezapomniane
Koncerty - Biesiada
whoska (1); koncert

02:15 Dzigki Bogu juz
weekend (32)

03:25 Rozrywka Retro -
Sceniczny Parawan
Artura |

05:30 Ukryta prawda (392) -
magazyn obyczajowy

06:30 Szpital (111/149) -
program obyczajowy

07:25 Sad rodzinny (40/52) -
program sgdowy

08:25 39 i p6t 3 (7) - serial
komediowy, Polska

09:25 Dr House VI (13/22) -
serial obyczajowy, USA

10:25 Mango Telezakupy

12:00 Ukryta prawda (322) -
program obyczajowy

13:00 Sad rodzinny (43/52) -
program sadowy

14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (285) -
program sagdowy

15:00 Szpital (112/149) -
program obyczajowy

16:00 Chirurdzy (7/9) - serial,
USA

17:00 Dr House VI (15/22) -
serial obyczajowy, USA

1-#

i s

18:00 Dr House VI (16/22) -
serial obyczajowy, USA
19:00 Ukryta prawda (323) -
program obyczajowy

20:00 Bedziecie nas
pamigtag - film
obyczajowy, USA 2012,
rezyseria: David Chase,
obsada: John Magaro,
Jack Huston, Will Brill,
James Gandolfini, Bella

Heathcote
-’:I. h

22:20 Lista klientdw (10) -
serial, USA

23:20 Masters Of Sex
(10/12) - serial, USA

00:40 Facet z ogtoszenia -
komedia, USA 2005,
rezyseria: Gary David
Goldberg, obsada: John
Cusack, Elizabeth Perkins,
Christopher Plummer,
Dermot Mulroney,
Stockard ChanningDiane
Lane

02:45 Moc Magii (199/355) -
program

TUN STYLE

05:30 Miasto Kobiet 17
(2112) - talk show

06:30 Idealna niania 7
(9/12) - program
obyczajowy

07:15 Beauty ekspert (10) -
magazyn lifestylowy

07:45 Sablewskiej sposob
na mode 8 (4/12) -
program rozrywkowy

08:30 Sekrety chirurgii (12)

- reality show
09:30 Afera fryzjera 2 (6/12)
- program rozrywkowy

10:15 Sablewskiej sposob
na mode 3 (3/6) -
program rozrywkowy

11:00 Perfekcyjna Pani
Domu 2 (10/12) -
program rozrywkowy

12:00 Kuchenne rewolucje
(8) - program kulinarno-
rozrywkowy

13:00 Apetyt na mitos¢ 3
(4/12) - program
rozrywkowy

14 [ll] Co za tydzien (809) -

agayn -
14:35 Pani Gadzet EXTRA -

magazyn

15:05 Misja Pies (8/12) -
program

15:35 W czym do $lubu?
(2/10) - reality show

16:05 Na pomoc rodzicom 2
(1/6) - reality show

17:10 Ugotowani 9 (6/13) -
program kulinarno-
rozrywkowy

18:10 Kuchenne rewolucje 3
(3/12) - program
kulinarno-rozrywkowy

19:10 Sablewskiej sposob
na mode 5 (13) - program

19:55 Afera fryzjera 3 (6/12)
- program rozrywkowy

20:40 Sablewskiej sposob
na mode 8 (4/12) -
program rozrywkowy

21:25 Misja Pies (9/12) -

program
21:55 Pani Gadzet 13 (5/12)

#| - magazyn
"1 22:25 W roli gtdwnej -

Renata Kaczoruk (4/8) -
talk show

22:55 W dobrym stylu 2
(4/12) - program
lifestylowy

23:40 Afera fryzjera 5 (6/12)
- program rozrywkowy

00:25 Gwiazdy Hollywood:
Grzeszki staw - dokument

01:25 Moje zycie (3/10) -
program

01:55 W roli gtéwnej -
Robert Lewandowski (2/7)
- talk show

02:25 W roli gtéwnej -
Tomasz Kot (5/6) - talk
show

| 02:50 W roli gtownej - Jacek

Koman (2/8) - talk show

| 03:20 Wiem, co jem 6

(3/16) - magazyn
03:45 Wiem, co jem 5
(7710) - magazyn

f | 04:15 Wiem, co jem 3

(12/16) - magazyn
04:40 Wiem, co jem (1/16) -
magazyn

TUP SPORT

07:50 Pitka noina - Ztoty
Puchar CONCACAF 2017:
1/2F (2)

10:00 Ptywanie; Mistrzostwa
Swiata, Budapeszt dz. 2 -
eliminacje

12:30 Pitka nozna; Turniej
Mistrzéw Real Madryt -
Manchester United

14:25 Sportowy dokument

15:05 Tenis Poznan Open

16:25 Magazyn kolarski

16:45 Magazyn ptywacki
FINA

17:25 Ptywanie; Mistrzostwa
Swiata, Budapeszt dz. 2

19:40 Pitka noina; Ztoty
Puchar CONCACAF 2017:
skréty 1/2 F

20:20 4-4-2

20:45 4-4-2

21:20 Pitka nozna; Turniej
Mistrzéw Real Madryt -
Manchester United

22:30 Sportowy Wieczor

23:05 Ptywanie; Mistrzostwa
Swiata, Budapeszt dz. 2

7:00 Siatkdwka kobiet;
World Grand Prix: Korea
Potudniowa - Polska

9:00 The World Games -
Wroctaw 2017:
Wrotkarstwo szybkie;
wyscig na torze ulicznym

12:30 Magazyn kolarski;
magazyn sportowy

13:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Futbol
amerykariski; mecz o 3.
migjsce

16:00 Atleci; magazyn
sportowy. Atleci to
magazyn dla wszystkich,
ktdrzy kochajg sport. W
programie relacje z
imprez, rozmowy z
gwiazdami, a takze
praktyczne porady,...

16:30 The World Games -
Wroctaw 2017:
Wrotkarstwo szybkie;
wyscig na torze ulicznym

19:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Futbol
amerykanski; mecz
finatowy

22:30 The World Games -
Wroctaw 2017; studio

23:00 The World Games -
Wroctaw 2017; magazyn
podsumowuijacy. Zbiér
najciekawszych wydarzen
zaren 10. Igrzysk
Sportéw Nieolimpijskich.
W The World Games
bierze udziat prawie 3,5
tysigca sportowcow
reprezentujacych...

0:30 The World Games -
Wroctaw 2017:
Akrobatyka; gimnastyka

2:00 Sporty walki: KSW.

TUP3 KATOWICE

07:00 Ocalony $wiat; odc. 4
(Goraco i sucho; cykI dokum.
08:00 Co niesie dzien
08:10 Pogoda
08:15 Jedz bezpiecznie; odc.
654; magazyn
08:30 TELEZAKUPY
08:55 Telekurier
09:30 Czytanie Puszczy; odc. 7
Zubry pod ptotem; reportaz;
Polska (2014)
09:55 Pogoda
10:00 Co niesie dzier
10:25 Plebania; odc. 912
10:50 Polskie Inwestycje
Strale?mzne odc. 3 Grupa
Azoty 1; magazyn
11:05 OperaqaZ cie; odc. 30;
cykl dokum.; Polska (2012)
11: 4 Z Andrusem po Galu:]l -
Rzeszow
12:10 Moda na rodzing; odc. 51;
magazyn
12:45 Co niesie dzier
13:05 TELEZAKUPY
13:20 Agrobiznes
13:45 Agropogoda; magazyn
13:50 AgroMoc; odc. 4; magazyn
14:15 Proboszcz Majdanka; film
dokum.; Polska (2006)
15:10 Listy do PRL-u
15:15 Smaki polskie
15:35 Zakochaj sig w Polsce;
odc. 22 Ksiestwo Swidnicko-
Jaworskie
16:00 Telekurier
16:20 Pogoda
16:30 Poza stowami; reportaz
16:45 Dziennik regionow
17:00 TELEZAKUPY
17:32 POGODA
17:35 CREDO. Magazyn
ekumeniczny
17:50 Kartki z kalendarza
18:00 Sciezkg przez las -
Zwierzaki na pokaz; cykl rep.
18:20 Zgadnij! Napisz! Wygra]!
18:30 Aktualnosci
18:52 Wieczorne wiadomosci
sportowe
19:05 Magazyn Meteo
19:10 Kronika regionu
20:01 Dokument w obiektywie
20:31 Zaproszenie - Dzwony,
fajki, Szwejk i gospel.
20:55 POGODA
21:00 Kwadrans w ogrodzie
21:15 Nasze Beskidy; magazyn
21:30 Aktualnosci Wieczorne
21:45 Wieczorny magazyn
sportowy TVP Katowice
21:55 POGODA
22:00 Dziennik Regionéw
22:20 Echa dnia
22:40 Pogoda
22:45 Poza stowami; reportaz
23:05 Telekurier
23:35 Prohoszcz Ma;danka; film
dokum.; Polska (2006)
00:30 Llsty do PRL-u
00:40 Zakochaj sie w Polsce;
odc. 22 Ksiestwo Swidnicko-
Jaworskie; magazyn
01:20 chzka golurl
01:45 Moda na roazing; odc. 51
02:20 Jedz bezpiecznie; odc.
654; magazyn
02:40 Prohoszez Ma&danka; film
dokum.; Polska (2006)
03:45 Echa dnia
04:05 Agrobiznes
04:25 Pogoda
04:30 Poza stowami; reportaz
04:50 AgroMoc; odc. 4; magazyn
05:10 Dziennik Regionéw
05:35 Telekurier
06:00 Plebania; odc. 912
06:20 Smaki polskie
06:35 Czytanie Puszczy; odc. 7
Zubry pod ptotem; reportaz

CEASTOCHGWY
T —

TUP HISTORIA

06:55 Byt taki dziefi - 24
lipca; felieton

07:00 Historia Polski - Akcja
»Wista”; film dokum.;
Polska (1992)

08:10 Wojciech Cejrowski -
hoso przez Swiat; odc. 40
- Amazonka; cykl report.

08:40 Zakochaj sig w
Polsce; odc. 22 Ksigstwo
Swidnicko - Jaworskie;
magazyn; Polska (2016)

09:10 W labiryncie; odc. 31 -
Rocznica; serial TVP

09:45 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Kurytowka 6. V.
1945

10:20 Egipt; cz. 6/6 Sekrety
Hieroglifow; serial; Wielka
Brytania (2005)

11:25 Ludzie rzeki - Nil
Biekitny 1/2; serial
dokum.; Francja (2014)

12:30 Tredowata;
melodramat; Polska
(1976)

14:10 Sensacje XX wieku -
Stalin - droga do wiadzy;
/1/; cykl dokumentalny

14:35 Sensacje XX wieku -
Stalin - droga do wiadzy;
/2/; cykl dokumentalny

15:00 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - U - boot cz.
1; cykl dokumentalny

15:35 Spdr o histori¢ - Rzad
Sikorskiego; debata

16:20 Sidta strachu; film
dokumentalny; Polska
(2017); rez.:Wtodzimierz
Kuligowski

17:20 Ex Libris; odc. 300;
magazyn

17:45 Imperium mitosci; odc
35; serial; Turcja (2014)

18:40 Flesz historii; odc.
348; cykl reportazy

19:00 Sensacje XX wieku -
Stalin - droga do wiadzy;
/3-4/; cykl dokumentalny

19:50 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Rzeczpospolita
podchorgzacka

20:25 Rosja. Podroze z
Jonathanem Dimbleby”m
- Wiejskie sprawy; odc.
2; cykl dokumentalny;
Wielka Brytania (2008)

21:40 Na ktopoty...
Bednarski; odc. 3/7 -
Ztote runo; serial TVP

22:45 Amerykariska bron;
odc. 7 0d wojny
wietnamskiej do dzis;
serial dokum.; Kanada

23:40 Zotnierze nieztomni

00:45 Widziatam - Piramidy
| Poeci; reportaz; Polska
(1997); Dozwolone od lat
18

01:25 Wojciech Cejrowski —
hoso przez Swiat; odc. 40
- Amazonka; cykl
reportazy

02:05 Na ktopoty...
Bednarski; odc. 3/7 -
Ztote runo; serial TVP



CEASTOCHOWY
T —

TuP1

05:15 TELEZAKUPY

05:55 Dr Quinn; odc. 3/28;
serial; USA (1995)

06:50 Natura w Jedynce -
Enklawy dzikiej przyrody
cz. 14. Stawonogi i my;
cykl dokum.; Wielka Bryt.

07:20 Natura w Jedynce -
Cudowny $wiat przyrody.
Nieustraszony drapiezca.
Trzmielojad czubaty.
Tajwan; serial dokum,;
Japonia (2014)

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:40 Elif; odc. 55; serial;
Turcja (2014)

09:35 Wspaniate stulecie;
odc. 138; serial; Turcja

10:35 Dr Quinn; odc. 4/28;
serial; USA (1995)

11:30 Obserwator; cykl rep.

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda; magazyn

12:30 To sie optaca -
Wsparcie gospodarstw
zagrozonych ASF; mag.

12:50 Natura w Jedynce —
Enklawy dzikiej przyrody;
cz. 15. Stawonogi -
niezastapione ogniwo;
cykl dokum.; Wielka Bryt.

13:20 Natura w Jedynce -
Cudowny $wiat przyrody.
Kolebka morskiego Zycia.
Shiretoko. Japonia; serial
dokum.; Japonia (2014)

14:00 Elif; odc. 56; serial;
Turcja (2014)

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:20 Teo - ria smaku Teo
Vafidisa; (s. Il odc. 9)

15:55 Czarne chmury; odc.
4/10; serial TVP

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat; serial TVP

17:55 Jaka to melodia?;
odc. 3491; teleturniej muz.

18:40 Zraniona mitos¢; serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 TDP - kronika

20:10 Pogoda

20:20 Rozdarte serca; odc.
67; serial; Turcja (2014)

21:20 Rozdarte serca; odc.
68; serial; Turcja (2014)

22:10 El Principe - dzielnica
ha; odc. 27; serial;
Hiszpania (2014)

23:05 Matecznik; film
dokum.; Polska (2016)
00:15 Wichry wojny; odc. 7;
serial; USA (1983)

02:45 Dom; odc. 4/25; serial
TVP

04:25 Notacje - Danuta
Kobyliriska - Walas.
Kapitan Zaba; cykl dokum.

TuP2

06:05 Rodzinka.pl; odc. 101
,Bez mieszkania”; serial
komediowy TVP

06:40 Program ekumeniczny

07:05 M jak mitos¢; odc. 84

08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Barwy szczescia; odc.
1662; serial TVP

11:35 Na dobre i na zte; odc.
418 - Amazonki; serial
TVP

12:40 Tysiac i jedna noc;
odc. 106; serial; Turcja
(2006)

13:35 Na sygnale; odc. 4;

__serial fabularyzowany TVP

E— ik
14:05 Wioska kuchma |ak u
babci; odc. 11/13 Bari;
cykl dokumentalny;

Holandia (2013)

14:35 Afryka od kuchni; odc.
11/13 Jima, Etiopia; cykl
dokumentalny; Holandia
(2013); rez..Tom
Whitworth

15:10 M jak mitos¢; odc.
1284; serial TVP

Ry

16:10 Ojciec Brown; odc. 55;
serial kryminalny; Wielka
Brytania (2013)

17:05 Cena mitosci; odc. 89;
serial; Turcja (2011)

18:00 Panorama

18:30 Sport Telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu;
2/97; teleturniej

19:25 Jeden z dziesigciu;
3/97; teleturniej

20:05 Kocham Cig, Polsko!;
odc. (7); zabawa quizowa

21:55 Inteligent w armii;
komedia; USA (1994)

00:10 Swiat bez fikcji — Mali
ludzie, wielkie marzenia;
film dokumentalny;
Francja (2014)

01:20 Ztoto dezerterdw;
komedia; Polska (1998);
rez..Janusz Majewski;
wyk.:Marek Kondrat,
Bogustaw Linda, Wiktor
Zborowski, Katarzyna
Figura, Piotr Gasowski,
Jan Englert, Piotr
Machalica, Leonard
Pietraszak, Pawet Delag,
Artur Zmijewski

03:30 Zabdjcze umysty; odc.
83; serial; USA (2007)

04:20 Zahdjcze umysty; odc.
84; serial; USA (2007)

05:10 Mali ludzie, wielkie
marzenia; film
dokumentalny; Francja
(2014)

5:00 Disco gramy; program
muzyczny

6:00 Nowy dzien z Polsat
News; program
informacyjny

7:50 Trudne sprawy (156);
serial paradokumentalny

8:50 Malanowski i partnerzy
(548y; serial fabularno-
dokumentalny

9:20 Malanowski i partnerzy
(550); serial fabularno-
dokumentalny

9:50 Dzien, ktdry zmienit
moje Zycie (133); serial
paradokumentalny

10:50 Matolaty (31); serial
paradokumentalny.
Zbuntowana nastolatka
Aska poznaje w klubie
19-letniego Darka. Whrew
radom starszej siostry,
ktdra jest policjantka,
zaczyna Si¢ z nim
spotyka....

11:50 Na ratunek 112 (61);
serial paradokumentalny.
Magda sprzata
mieszkanie. Bez
zapowiedzi zjawia sig u
nigj kolezanka Aleksandra,
ktora widzac Magde w
ferworze prac postanawia
szybko sie...

12 20 Na ratunek 112 (62);
serial paradokumentalny.
Kasia przygotowuje
krewetki, ktérych jej
chtopak nigdy nie jadt. Po
positku okazuje sie, ze
prawdopodobnie jest on
uczulony na owoce...

12:50 Trudne sprawy (287);
serial paradokumentalny

13:50 Stoiki (31); serial
paradokumentalny

14:50 Dlaczego ja? (700);
serial paradokumentainy.
Damian, $wiezo upieczony
ojciec, wychodzi z corka
do sklepu. Niemowle
zostaje uprowadzone
przez obcg kobiete i
podmienione na inne
dziecko....

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja; magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze (92); serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy (215);
serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia; magazyn
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug
Kiepskich (306); serial
komediowy

20:05 Bad Boys 2; film
sensacyjny, USA 2003

23:15 Wyscig z czasem,;
thriller, USA 2003

1:45 Last Vegas; komedia
obyczajowa, USA 2013

3:55 Tajemnice losu;
program rozrywkowy.
Program emitowany na
Zywo, w ktorym wrozki
udzielaja porad widzom

PROGRAM TV - WTOREK 25 LIPCA 2017 r.

05:30 Uwaga! (5019) -
program

06:00 Mango - Telezakupy

07:05 W-11 Wydziat Sledczy
(996) - program
kryminalny

07:50 Doradca smaku -
Pieczony indyk w stodko-
ostrym sosie (1/40) -
program

08:00 19 + (86/150) -

program
08: 35 Szkoia (218) -
program

09: 35 Kuchenne rewolucije 6
(12/13) - program
kulinarno-rozrywkowy

10:35 Ukryta prawda (476) -
program obyczajowy

11:35 Szpital (362) -
program obyczajowy

12:35 Kryminalni (5/13) -
serial kryminalny, Polska

13:40 W-11 Wydziat Sledczy
(997) - program
kryminalny i

14:20 W-11 Wydziat Sledczy
(998) - program
kryminalny

15:00 Kuchenne rewolucje
11 (6/13) - program
kulinarno-rozrywkowy

16:00 Szkota (219) -
program

17:00 Ukryta prawda (477) -
program obyczajowy

18:00 Szpital (363) -
program obyczajowy

19:00 Fakty (7146)

19:35 Sport (7129)

19:45 Pogoda (7126)

19:50 Uwaga! (5020) -
program

20:10 Doradca smaku -
Kolorowe chilli con carne
(3/40) - program

20:15 Na Wspalnej 15
(2517) - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Infiltracija - film
sensacyjny, USA/Hong
Kong 2006, rezyseria:
Martin Scorsese, obsada:
Leonardo DiCaprio, Matt
Damon

00:05 Suma wszystkich
strachdw - film
sensacyjny, USA/Niemcy
2002

02:35 Pamietniki wampirdw
3 (15/22) - serial horror,
USA

03:40 Uwaga! (5020) -
program
04:05 Moc Magii (200/355) -

program
05:20 Nic straconego

06:00 To moje Zycie!;
telenowela, Turcja 2015

07:00 Kobra - oddziat
specjalny; fabularny,
Niemcy 2004

08:00 Nash Bridges;
fabularny, USA 2001

09:00 Nash Bridges

10:00 Napisata: Morderstwo;
fabularny, USA 1989

11:00 Kobra - oddziat
specjalny; fabularny,
Niemcy 2004

12:00 Agenci NCIS: Los
Angeles; fabularny, USA
2010; odc. 16

13:00 Agenci NCIS: Los
Angeles; odc. 18

13:50 Zbuntowany aniot;
telenowela, Argentyna
1998; odc. 109

14:50 Zbuntowany aniot;
telenowela, odc. 110

15:45 Agenci NCIS: Los
Angeles; fabularny, USA
2010; odc. 20

16:35 13 Posterunek 2;
fabularny; Polska 2000;
odc. 12

17:}2 13 Posterunek 2; odc.

17:50 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014
18:10 Gwiazdy lombardu
18:35 Gwiazdy lombardu
19:05 Gwiazdy lombardu
19:30 Gwiazdy lombardu
20:00 Momentum; akcja,
USA, RPA 2015. Alexis
(Olga Kurylenko) za
Sprawg Swojego partnera
bierze udziat w wielkiej
kradziezy. Obiecuije sobie,
Ze to juz ostatni skok w jj
Zyciu. Planowana kradziez
drogocennych diamentdéw
ma ich ustawic na resztg
2ycia. Okazuje sig jednak,
ze szlachetne kamienie
byly jedynie przyneta. ..
21:55 Desperado; akcja, USA
1995. EI Mariachi to nie
tylko zdolny gitarzysta, ale
i sprawny strzelec. Chcac
poméci¢ morderstwo
swojej ukochanej,
przybywa do matego
miasteczka w Meksyku. ..
23:55 Ale numer!; Polska
00:30 Z archiwum policji;
fab; Polska 2010; odc. 8
01:00 Dyzur; factual; Polska;
Polska 2009; odc. 15
01:30 Biesiada na cztery
pory roku; factual; Polska
02:00 Na jedwabnym szlaku;
factual; Polska 2015
02:30 Na jedwabnym szlaku;
factual; Polska 2015
03:00 Na jedwabnym szlaku;
factual; Polska 2015
03:25 Na jedwabnym szlaku;
factual; Polska 2015
03:50 Na jedwabnym szlaku;
factual; Polska 2015
04:30 Menu na miare;
fabularny; Polska 2011
04:50 Twdj Puls; fabularny;
Polska 2015
05:35 Menu na miarg;
fabularny; Polska 2011

05:55 Wszystko przed nami;
odc. 27; telenowela TVP

06:25 Na sygnale; odc. 140
,Dla ciebie, mamo”; serial
fabularyzowany TVP

06:55 Na sygnale; odc. 141
,Dr Hans”; serial
fabularyzowany TVP

07:30 0 mnie sig nie martw;
odc. 2/13; serial
komediowy TVP

08:30 M jak mitos¢; odc.
595; serial TVP

09:25 Czterdziestolatek; odc.
12/21 - Nowy zastepca,
czyli meteor; serial TVP

10:35 Rodzinka.pl; odc. 79
,0 jeden promil za
daleko”; serial komediowy
TVP

11:10 Ranczo; odc. 5 - Wies¢
gminna; serial TVP

12:15 Ranczo; odc. 6 - Racja
gminy; serial TVP

13:15 Ojciec Mateusz; odc.
208 - Porzeczki; serial
kryminalny TVP

14:15 Ojciec Mateusz; odc.
209 - Nauczyciel; serial
Kkryminalny TVP

15:10 Na dobre i na zte; odc.
537 - Rodzina; serial TVP

16:10 Na sygnale; odc. 141
,Dr Hans”; serial
fabularyzowany TVP

16:40 Ranczo; odc. 7 -
Podwajny agent; serial
TVP

17 40 Ranczo; odc. 8 - Kozy
ofiarne; serial TVP

18:45 Rodzinka.pl; odc. 80
LZachcianki’; serial
komediowy TVP

19:20 Ojciec Mateusz; odc.
210 - Reggae; serial
kryminalny TVP

20:20 Wspaniate stulecie;
odc. 121; serial; Turcja
(2011)

21:25 Ranczo; odc. 9 -
Odwyk i antykoncepcia;
serial TVP

22:25 Ranczo; odc. 10 -
Porwanie; serial TVP

23:30 Ojciec Mateusz; odc.
211 - Napad doskonaty;
serial kryminalny TVP

00:25 0 mnie sig nie martw;
odc. 3/13; serial
komediowy TVP

01:20 Strazacy; odc. 6/10;
serial TVP

02:20 Strazacy; odc. 7/10;
serial TVP

03:15 Czterdziestolatek; odc.
12/21 - Nowy zastepca,
czyli meteor; serial TVP

04:20 M jak mitosé; odc.
595; serial TVP

TUP ROZRYWKA

05:45 Humor w odcinkach -
Tygodnik Moralnego
Niepokoju - 30

06:15 Maktowicz w podrézy
- Podr6z 43 Kanada -
Quebeck (168) Pierwsze
nacje; magazyn kulinarny

06:50 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia slaska

07:30 Kraj sie Smieje -
regiony i rejony (2)

08:25 Magiczny $wiat Luca;
[24/; Francja (2016)

08:55 Kabaretowy Klub
Dwdjki (17) - Dziki
Zachdd

09:55 Hity kabaretu (21) -
Gospodyni ksigdza i inne
hity Kabaretu Nowaki

10:55 Muzeum Polskiej
Piosenki; /34/ - ,Chtopcy
radarowcy” - Andrzej
Rosiewicz

11:15 Smaczne Go! (4)

12:10 Zycie to Kabaret -
Grahowski jest dobry na
wszystko. Aktor musi sig
przebraé (1-2)

14:15 Magiczny swiat Luca;
[24/; Francja (2016)

14:45 Kabaretowa Mapa
Polski — XVIII Festiwal
Kabaretu Koszalin 2012.
,SPA KOSZALIN” Terapia
$miechem

15:45 Kabaretowa Mapa
Polski - XVIII Festiwal
Kabaretu Koszalin 2012.
»SPA KOSZALIN” Rytuat
humoru

16:50 Kabaretowa Mapa
Polski - XVIII Festiwal
Kabaretu Koszalin 2012.
»SPA KOSZALIN”.
Kabaretowa euforia

17:55 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia wielkopolska -
kefir, magazyn kulinarny

18:25 Wojciech Cejrowski —
boso przez Swiat (63) -
Recykling; cykl reportazy

18:55 Maktowicz w podrézy
- Maktowicz w podrdzy.
Podrdz 44 - Sardynia
(169) Costa Smeralda;
magazyn kulinarny

19:35 Humor w odcinkach -
Tygodnik Moralnego
Niepokoju - 30

20:15 Mdj pierwszy raz (52);
talk-show

21:15 Kabaretowy Klub
Dwajki (18) - Bajki

22:15 Bake off — Ale ciacho!
(10); widowisko

23:10 Bake off — Ale przepis
(10)

23:25 Na festiwalowej
scenie - Halina Kunicka

23:50 Muzeum Polskiej
Piosenki czyli historia
jednego przeboju; /3/

00:55 Jest okazja (1);
widowisko

02:00 Kierunek Wakacie; /3/,
program rozrywkowy

02:45 Rozrywka Retro -
Telepeerele (2)

05:35 Szpital (112/149) -
program obyczajowy

06:40 W-11 Wydziat Sledczy
(1151) - program
kryminalny

07:25 Sad rodzinny (43/52) -
program sgdowy

08:25 39 i pét 3 (8) - serial
komediowy, Polska

09:25 Dr House VI (15/22) -
serial obyczajowy, USA

10:25 Mango Telezakupy

12:00 Ukryta prawda (323) -
program obyczajowy

13:00 Sad rodzinny (46/52) -
program sadowy

14:00 Sgdzia Anna Maria
Wesotowska (286) -
program sadowy

15:00 Szpital (113/149) -
program obyczajowy

16:00 Chirurdzy (8/9) - serial,
USA

17:00 Dr House VI (17/22) -
serial obyczajowy, USA

18:00 Dr House VI (18/22) -
serial obyczajowy, USA

19:00 Ukryta prawda (324) -
program obyczajowy

20:00 Gra o przezycie - film
sensacyjny, USA 1994,
rezyseria: Emnest
Dickerson, obsada: Ice-T,
Rutger Hauer, Gary Busey,
Charles S. Dutton, F.
Murray Abraham, John C.
McGinley

Wy

22:05 Firefox - film
sensacyjny, USA 1982,
rezyseria: Clint Eastwood,
obsada: Clint Eastwood,
Freddie Jones, David
Huffman, Warren Clarke,
Ronald Lacey, Nigel
Hawthorne

00:40 Czysty Geniusz (7/13)
- serial, USA

|

01:40 Moc Magii (200/355) -
program

03:50 Druga strona medalu
2 (7) - talk show

04:20 Druga strona medalu

3 (1/8) - talk show

TUN STYLE

05:45 66 czego pragng
kobiety (3/7) - program

06:15 66 czego pragna
kobiety (4/7) - program

06:45 Co za tydzier (309) -

magazyn
07:15 Afera fryzjera 5 (6/12)
- program rozrywkowy
08:00 Niezwykte przypadki
medyczne 3 (1/6) -
program lifestylowy
08:30 Sekrety chirurgii 2
(1/13) - reality show
09:30 Afera fryzjera 2 (7/12)
- program rozrywkowy
10:15 Sablewskiej sposob
na mode 3 (4/6) -
program rozrywkowy
11:00 Perfekcyjna Pani
Domu 2 (11/12) -
program rozrywkowy
12:00 Kuchenne rewolucje 2
(1/14) - program
13 00 Pani Gadzet 13 (5112)

magazy
13:30 Pani Gadiel EXTRA -

magazyn

13:55 Pani Gadzet 10 (3/13)
- magazyn

14:25 Wszystko o jedzeniu
(2/14) - program
lifestylowy

14:55 Oszczedne zakupy 2
(5/6) - serial, Wielka

Brytania
16:10 Beauty ekspert (10) -
magazyn lifestylowy
16:40 Niezwykte przypadki
medyczne 3 (1/6) -
program lifestylowy
17:10 Moj gruby trener
(4/10) - program
rozrywko
18:10 Kuchenne rewolucje 3
(4/12) - program
kulinarno-rozrywkowy
19:10 Sablewskiej sposob
na mode 6 (1/13) -
program rozrywkowy
19:55 Afera fryzjera 3 (7/12)
- program rozrywkowy
20:40 36,6 (3/10) - program

21:40 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje 8 (6/12) -
program lifestylowy
22:25 Domowe rewolucje
(5/8) - program
23:25 | nie opuszcze CiT ai
dﬁ $lubu 3 (12) - reality

show

00:10 Apetyt na mitosé 3
(4/12) - program
rozrywkowy

01:10 Strach przed
méwieniem - dokument

02:15 W roli gtdwne;j -
Dawid Podsiadto (3/7) -
talk show

02:40 W roli gtéwnej - Anna
Mucha (6) - talk show

03:05 W roli gtdwne;j -
Joanna Moro (3/8) - talk
show

03:30 Wiem, co jem 6
(4/16) - magazyn

03:55 Wiem, co jem 5
(8/10) - magazyn

04:20 Wiem, co jem 3
(13/16) - magazyn

04:45 Wiem, co jem (2/16) -
magazyn

TUP SPORT

08:00 Pitka nozna; 2 runda
elim. Ligi Mistrzow - skrt
mecz6w Legii Warszawa z
IFK Marighamm

09:30 Plywanie; Mistrzostwa
Swiata, Budapeszt dz. 3 -
eliminacje

12:30 Lekkoatletyka -
Mistrzostwa Polski -
Biatystok

14:00 Lekkoatletyka -
Mistrzostwa Polski -
Biatystok

15:40 4-4-2

16:10 4-4-2

16:45 Petnosprawni

17:25 Plywanie; Mistrzostwa
Swiata, Budapeszt dz. 3

20:00 Pitka nozna; Turniej
Mistrzw Real Madryt -
Manchester United

21:00 Pitka nozna; Turniej
Mistrzw Real Madryt -
Manchester United

22:05 Pitkarskie dream
teamy

22:35 Sportowy Wieczor

23:05 Plywanie; Mistrzostwa
Swiata, Budapeszt dz. 3

7:00 The World Games -
Wroctaw 2017:
Akrobatyka

8:00 The World Games -
Wroctaw 2017:
Wrotkarstwo szybkie;
wyscig na torze ulicznym

14:00 The World Games -
Wroctaw 2017:
Akrobatyka; skoki na
trampolinie

15:00 The World Games -
Wroctaw 2017:
Gimnastyka; skoki na
sciezce

20:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Hokej na
wrotkach: Czechy - Polska

22:00 The World Games -
Wroctaw 2017; studio

23:00 The World Games -
Wroctaw 2017; magazyn
podsumowuijacy. Zbi6r
najciekawszych wydarzen
zaren 10. Igrzysk
Sportéw Nieolimpijskich.
W The World Games
bierze udziat prawie 3,5
tysigca sportowcow
reprezentujacych...

0:30 The World Games -
Wroctaw 2017: Fistball

TUP3 KATOWICE

07:01 Hity Srebrnego ekranu
08:00 Co niesie dzier

08:10 Pogoda

08:1153 glozem i widelcem; odc.

08:30 TELEZAKUPY

08:55 Telekurier

09:30 Tariczacy z natura - Love
storczyk; cykl dokum.

09:55 Pogoda_

10:00 Co niesie dzier

10:25 Plebania; odc. 913

10:50 Temat Rzeka Stubice
reportaz

11:05 Operaqa Iycie; odc. 31;

11: 4% T%rsat Hzeka Kostrzyn

rq

12: 3(1 W takséwce - KS.
Grzegorz Michalczyk

12:45 Co niesie dzie

13:05 TELEZAKUPY

13:20 Agrobiznes

13:45 Agropogoda

13:50 Moj pies i inne zwierzaki

14:15 Byto sobie miasteczko;
film dokum.; Polska (2009

15:10 Polska z Miodkiem (21
Krotoszyn

15:15 Nozem i widelcem; odc.

130
15: 35 Z Andrusem po Galicji -
Rzeszow

16:00 Telekurier

16:20 Pogoda

16:30 A kledy przyjdzie czas;
reportaz

16:45 Dziennik regionéw

17:00 TELEZAKU

17:32 POGODA

17:35 Informator - KZK GOP

17:50 Kartki z kalendarza;
magazyn

18:00 Blizej natury

18:30 Aktualnosci

18:52 Wieczorne wiadomosci
sgurlnwe

19:05 Magazyn Meteo

19:10 Pitkarska 3; magazyn

20: 3(] Kale|doskop dobrych

20: 45 adn j! Napisz! Wygraj!

20:55 P % [}

21:00 Blizej natury

21:30 Aktualnosci Wieczorne

21:45 Wieczorny magazyn
sportowy TVP Katowice

21:55 POGODA

22:00 Dziennik Regionéw

22:20 Echa dnia

22:40 Pogoda

22:45 A kiedy przyjdzie czas;
reportaz

23:05 Telekurier

23:35 Byto sobie miasteczko;
film dokum.; Polska (2009)

00:30 W taksowee - KS.
Grzegorz Michalczyk

00: 40 Z nrlrusem po Galicji -

01: 25 Temat Rzeka Kostrzyn
nad Odra
02:20 Nozem i widelcem; odc.

02:40 Byto sobie miasteczko;
film dokum.; Polska (2009)

03:35 W taksowce - KS.
Grzegorz Michalczyk

03:45 Echa dnia

04:05 Agrobiznes

04:25 Pogoda

04:30 A kiedy przyjdzie czas;
reportaz

04:50 Mdj pies i inne zwierzaki;
magazyn

05:10 Dziennik Regionéw

05:35 Telekurier

06:00 Plebania; odc. 913

06:%03 glniem i widelcem; odc.

06:35 Tariczacy z naturg - Love
storczyk; cykl dokum.

CEASTOCHGWY
T —

TUP HISTORIA

06:55 Byt taki dzier - 25
lipca; felieton

07:00 Sidta strachu; film
dokum.; Polska (2017)

08:05 Wojciech Cejrowski —
hoso przez Swiat - odc 41
- Oaza wolnosci

08:40 Zakochaj sie w
Polsce; odc. 17 Szczecin;
magazyn; Polska (2016)

09:10 W labiryncie; odc. 32 -
Ucieczka; serial TVP

09:45 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Rzeczpospolita
podchoragzacka

10:20 Kim Ki Dok; film
dokum.; Polska (2006)

11:20 Ren. Dziki $wiat rzeki;
film dokum.; Niemcy

12:15 Koto historii -
Katastrofa w cieniu
atomowej zagtady; cykl
reportazy; Polska (2016)

12:45 Rosja. Podréze z
Jonathanem Dimbleby”m
- Wiejskie sprawy; odc.
2; cykl dokumentalny;
Wielka Brytania (2008)

14:00 Sensacje XX wieku -
Stalin - droga do wiadzy;
/3-4/; cykl dokumentalny

15:15 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej — U - boot cz.
2; cykl dokumentalny

15:45 Amerykariska bron;
odc. 7 Od wojny
wietnamskiej do dzis;
serial dokum.; Kanada

16:45 Historia Polski - Ujek
- Jozef Krzeptowski; cz.
1; film dokumentalny;
Polska (1995)

17:45 Imperium mitosci; odc
36; serial; Turcja (2014)

18:35 Regiony z Historia -
Nowy Dwér Mazowiecki -
Twierdza Modlin; cze$¢
cz. 2; cykl dokum.; Polska

19:00 Sensacje XX wieku -
Osaczeni; odc. 1-2; cykl
dokumentalny

20:15 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Na styku dwdch
Zywiotéw

20:45 Dyktator. Zajecie dla
wariatéw; film
dokumentalny; Francja
(2012); rez.:Alain Charlot

21:50 Na ktopoty...
Bednarski; odc. 4/7 -
Statek nadziei; serial TVP

22:55 Krélowe Kongresu
Wiederiskiego. Seks,
ktamstwa i dyplomacja;
dokument fabularyzowany;
Niemcy, Austria (2013);
rez.:Monika Gzermin,
Melissa Muller

24:00 Mata Moskwa; dramat;
Polska (2008)

02:05 Wojciech Cejrowski —
hoso przez Swiat - odc 41
- Oaza wolnosci; cykl
reportazy

02:40 Na ktopoty...
Bednarski; odc. 4/7 -
Statek nadziei; serial TVP



CEASTOCHOWY
T —

TuP1

05:20 TELEZAKUPY

05:55 Dr Quinn; odc. 4/28;
serial; USA (1995)

06:50 Natura w Jedynce —
Enklawy dzikiej przyrody
cz. 15. Stawonogi -
nigzastapione ogniwo;
cykl dokum.; Wielka Bryt.

07:20 Natura w Jedynce —
Cudowny $wiat przyrody.
Kolebka morskiego Zycia.
Shiretoko. Japonia; serial
dokum.; Japonia (2014)

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:35 Elif; odc. 56; serial;
Turcja (2014)

09:35 Wspaniate stulecie;
odc. 139; serial; Turcja

10:35 Dr Quinn; odc. 5/28;
serial; USA (1995)

11:30 Obserwator; cykl rep.

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda; magazyn

12:30 Magazyn Rolniczy -
Hodowla zwierzat w
Wielkopolsce

12:50 Natura w Jedynce —
Enklawy dzikiej przyrody
cz. 16. Tajemnica
sukcesu stawonogow;
cykl dokum.; Wielka Bryt.

13:20 Natura w Jedynce -
Cudowny $wiat przyrody.
Maty amator wspinaczki.
Goralek przyladkowy.
Afryka; serial dokum.;
Japonia (2014)

14:00 Elif; odc. 57; serial;
Turcja (2014)

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Program kulinarny

15:55 Czarne chmury; odc.
5/10; serial TVP

16:45 Fundusze Europejskie
- jak to dziata? - flesz;
odc. 7; felieton

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat; serial TVP

17:55 Jaka to melodia?;
odc. 3492; teleturniej muz.

18:40 Zraniona mito$¢; serial |

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 TDP - kronika

20:10 Pogoda

20:20 Skrywana prawda;
thriller; USA (2016)

22:00 Kryminalne zagadki
Las Vegas; odc. 18/18;
serial; Kanada, USA

22:55 Penderecki. Droga
przez labirynt; film
dokum.; Niemcy, Polska

00:25 Raban Mitosierdzia
Bozego; film dokum.

01:20 Pitka nozna - Turnigj
Mistrzéw FC Barcelona —
Manchester United
(studio)

01:30 Pitka nozna - Turniej
Mistrzéw FC Barcelona —
Manchester United

03:45 Naszaarmia.pl; odc.
274; magazyn

04:15 Kryminalne zagadki
Las Vegas; odc. 18/18;
serial; Kanada, USA

TuP2

06:35 Rodzinka.pl; odc. 102
~Nawarzytes piwa, to teraz
je pij”; serial komediowy
TVP

07:05 M jak mitosé; odc. 85

08:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Barwy szczescia; odc.
1663; serial TVP

11:35 Na dobre i na zte; odc.

419 - Koledzy; serial TVP
12:40 Tysiac i jedna noc;
odc. 107; serial; Turcja
(2006)
13:35 Na sygnale; odc. 5;
serial fabularyzowany TVP

5

14:05 Wtoska kuchnia jak u
babci; odc. 12/13
Polignano A Mare; cykl
dokumentalny; Holandia
(2013); rez..Tomas
Abramzon

14:35 Afryka od kuchni; odc.
12/13 Kaloleni, Kenia; cykl
dokumentalny; Holandia
(2013); rez..Tom
Whitworth

15:05 M jak mitos¢; odc.
1285; serial TVP

16:10 Ojciec Brown; odc. 56;
serial kryminalny; Wielka
Brytania (2013)

17:05 Cena mitosci; odc. 90;
serial; Turcja (2011)

18:00 Panorama

18:30 Sport Telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu;
4/97; teleturniej

19:25 Jeden z dziesigciu;
5/97; teleturniej

20:05 Kino relaks - Kiedy
Harry poznat Sally;
komedia; USA (1989);
rez..Rob Reiner; wyk.:Billy
Crystal, Meg Ryan, Carrie

Fisher, Bruno Kirby

21:55 Pierwsza randka; (6)

23:00 Na sygnale; odc. 135;
serial fabularyzowany TVP

23:30 Na sygnale; odc. 136
+Kwestia zasad”; serial
fabularyzowany TVP

00:05 Inteligent w armii;
komedia; USA (1994)

02:20 Piano; film
dokumentalny; Polska
(2015); rez.:Vita Maria
Drygas

03:10 Stambut od $witu do
zmierzchu; cykl dokum.;
Polska (2015)

03:50 VIIl Ptocka Noc
Kabaretowa —
Kabaretowe Igrzyska
2014

5:00 Disco gramy; program

muzyczny

6:00 Nowy dzien z Polsat
News; program
informacyjny

7:50 Trudne sprawy (157);
serial paradokumentalny

8:50 Malanowski i partnerzy
(551); serial fabularno-
dokumentalny

9:20 Malanowski i partnerzy
(552); serial fabularno-
dokumentalny

9:50 Dzien, ktdry zmienit
moje Zycie (134); serial
paradokumentalny

10:50 Matolaty (32); serial
paradokumentalny. Adam
i Bartek mieszkaja na
warszawskiej Pradze. Ich
leniwy ojciec spedza czas
na imprezach i beztroskich
rozmowach z sasiadami.
Pewnego..

11:50 Na ratunek 112 (63);
serial paradokumentalny.
Maty Kacper traci
przytomno$é. Ma w buzi
biate zmiany. Rodzice
dzwonig po pogotowie.
Zachodzi podejrzenie
zatrucia substancjg zraca.
Podczas ostrzenia...

12:20 Na ratunek 112 (64);
serial paradokumentalny

12:50 Trudne sprawy (288);
serial paradokumentalny

13:50 Stoiki (32); serial
paradokumentalny

14:50 Dlaczego ja? (701);
serial paradokumentalny.
Po imprezie urodzinowej
chtopaka Marlena budzi
sie u boku jego ojca. Ten
sie do niej zaleca. Na
dodatek spdznia sie...

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja; magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze (93); serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy (216);
serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia; magazyn
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug
Kiepskich (307); serial
komediowy

20:05 Swiat wedtug
Kiepskich (511); serial
komediowy

20:40 Last Vegas; komedia
obyczajowa, USA 2013.
Mtodos¢ to stan ducha.
Starsi panowie porzucajg
ciepte kapcie i ruszajg na
szalong impreze.

22:55 Studenci. komedia,
USA 2008

1:00 Haker; komedia
sensacyjna, Polska 2002

2:55 Tajemnice losu;
program rozrywkowy.
Program emitowany na
Zywo, w ktorym wrozki
udzielaja porad widzom
dzwonigeym do studia

PROGRAM

05:30 Uwaga! (5020) -
program

06:00 Mango - Telezakupy

07:05 W-11 Wydziat Sledczy
(998) - program
kryminalny

07:50 Doradca smaku -
Kolorowe chilli con carne
(3/40) - program

08:00 19 + (87/150) -

program

08: 35 Szkoia (219) -
program

09:35 Kuchenne rewolucje 6
(13) - program kulinarno-
rozrywkowy

10:35 Ukryta prawda (477) -
program obyczajowy

11:35 Szpital (363) -
program obyczajowy

12:35 Kryminalni (6/13) -
serial kryminalny, Polska

13:40 W-11 Wydziat Sledczy
(999) - program
kryminalny

14: 20 W-11 Wydzm Sledczy
(1000) - program
kryminalny

15:00 Kuchenne rewolucje
11 (713) - program
kulinarno-rozrywkowy

16:00 Szkota (220) -
program

17:00 Ukryta prawda (478) -
program obyczajowy

18:00 Szpital (364) -
program obyczajowy

19:00 Fakty (7147)

19:35 Sport (7130)

19:45 Pogoda (7127)

19:50 Uwaga! (5021) -
program

20:10 Doradca smaku-Ciasto
z bananami do géry
nogami (6/40) - program

20:15 Na Wspdinej 15
(2518) - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Dom marzen 2 (7/12)
- program

21:55 Czas patriotow (Patriot
Games) - film sensacyjny,
USA 1992, rezyseria:
Phillip Noyce, obsada:
Harrison Ford, Anne
Archer, Patrick Bergin,
Sean Bean, Thora Birch,
James Fox, Samuel L.
Jackson, Polly Walker,
J.E. Freeman, James Earl
Jones, Richard Harris

—

00:15 Kuba Wojewddzki 10
(6/14) - talk show

01:15 Wybrani (10/23) -
serial, USA

02:20 Uwaga! (5021) -
program

02:45 Moc Magii (201/355) -
program

04:05 Nic straconego

06:00 To moje Zycie!;
telenowela, Turcja 2015

07:00 Kobra - oddziat
specjalny; fabularny,
Niemcy 2004

08:00 Nash Bridges;
fabularny, USA 2001

09:00 Nash Bridges

10:00 Napisata: Morderstwo;
fabularny, USA 1989

11:00 Kobra - oddziat
specjalny; fabularny,
Niemcy 2004

12:00 Agenci NCIS: Los
Angeles; fabularny, USA
2010; odc. 17

13:00 Agenci NCIS: Los
Angeles; odc. 19

13:50 Zbuntowany aniot;
telenowela, Argentyna
1998; odc. 111

14:50 Zbuntowany aniot;
telenowela, odc. 112

15:45 Agenci NCIS: Los
Angeles; fabularny, USA
2010; odc. 21

16:35 13 Posterunek 2;
fabularny; Polska 2000;
odc. 13

17:10 13 Posterunek 2,
odc. 14

17:50 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014

18:10 Gwiazdy lombardu

18:35 Gwiazdy lombardu

19:05 Gwiazdy lombardu

19:30 Gwiazdy lombardu

20:00 Anakonda; akcja,
Brazylia, Peru, USA 1997

21:35 Anakondy: Polowanie
na Krwawa Orchidee;
akcja, USA 2004. W glebi
tropikalnego lasu na
Borneo zostaje odkryty
nowy gatunek rosliny o
niezwyktych
whasciwosciach — Czarna
Orchidea. Serum z jgj
kwiatu moze wyleczyé
kazda chorobg. Grupa
badaczy pod
przywddztwem Jacka
Wyrusza wiec na wyspe,
by zdoby¢ probki.
Niestety, kwiat zakwita co
7 lat i kwitnie tylko przez
tydzien. Czasu nie ma
wiec zbyt wiele...

23:45 American Horror
Story: Sabat; fabularny,
USA 2013; odc. 11

00:40 Ale numer!; Polska

01:20 Taki jest Swiat; factual;
Polska 2017

02:00 Z archiwum policji;
fabularny; Polska 2010;

odc. 10
02:35 Dyzur; factual; Polska;
Polska 2009; odc. 16
03:00 Na jedwabnym szlaku;
factual; Polska 2015
03:25 Na jedwabnym szlaku;
factual; Polska 2015
03:50 Na jedwabnym szlaku;
factual; Polska 2015
04:20 Menu na miarg;
fabularny; Polska 2011
04:50 Twdj Puls; fabularny;
Polska 2015
05:35 Menu na miareg;
fabularny; Polska 2011

TV - SRODA 26 LIPCA 2017 r.

05:40 Wszystko przed nami;
odc. 28; telenowela TVP

06:10 Na sygnale; odc. 141
,Dr Hans”; serial
fabularyzowany TVP

06:40 Na sygnale; odc. 142
LKurs kolizyjny”; serial
fabularyzowany TVP

07:15 0 mnie sie nie martw;
odc. 3/13; serial
komediowy TVP

08:15 M jak mitos¢; odc.
596; serial TVP

09:10 Czterdziestolatek; odc.
13/21 - Koziot ofiarny,
czyli rotacja; serial TVP

10:10 Rodzinka.pl; odc. 79
,0 jeden promil za
daleko”; serial komediowy
TVP

10:35 Rodzinka.pl; odc. 80
LwZachcianki’; serial
komediowy TVP

11:10 Ranczo; odc. 6 - Racja
gminy; serial TVP

12:15 Ranczo; odc. 7 -
Podwajny agent; serial
TVP

13:20 Ojciec Mateusz; odc.
209 - Nauczyciel; serial
kryminalny TVP

14:15 Ojciec Mateusz; odc.
210 - Reggae; serial
kryminalny TVP

15:15 Na dobre i na zte; odc.
538 - Moja krew; serial
TVP

16:10 Na sygnale; odc. 142
LKurs kolizyjny”; serial
fabularyzowany TVP

16:40 Ranczo; odc. 8 - Kozy
ofiarne; serial TVP

17:40 Ranczo; odc. 9 -
Odwyk i antykoncepcia;
serial TVP

18:45 Rodzinka.pl; odc. 81
Pytania egzystencjalne”;
serial komediowy TVP

19:20 Ojciec Mateusz; odc.
211 - Napad doskonaty;
serial kryminalny TVP

20:15 Wspaniate stulecie;
odc. 122; serial; Turcja
(2011)

21:20 Ranczo; odc. 10 -
Porwanie; serial TVP

22:25 Ranczo; odc. 11 -
Wspdlny wrdg; serial TVP

23:25 Ojciec Mateusz; odc.
212 - Wahadetko; serial
kryminalny TVP

00:25 0 mnie sie nie martw;
odc. 4/13; serial
komediowy TVP

01:20 Nowa; odc. 5; serial
TVP

02:20 Nowa; odc. 6; serial
TVP

03:15 Czterdziestolatek; odc.
13/21 - Koziot ofiarny,
czyli rotacja; serial TVP

04:15 M jak mitos¢; odc.
596; serial TVP

05:05 Rodzinka.pl; odc. 79
,0 jeden promil za
daleko”; serial komediowy
TVP

TUP ROZRYWKA

05:15 Humor w odcinkach -
Tygodnik Moralnego
Niepokoju - 31

05:45 Maktowicz w podrézy.
Podrdz 44 - Sardynia
(169) Costa Smeralda

06:15 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia wielkopolska -
kefir; magazyn kulinarny

06:50 Kraj sie Smieje -
Partnerzy i rywale (1)

07:55 Magiczny $wiat Luca;
/25/; Francja (2016)

08:30 Kabaretowy Klub
Dwajki (18) - Bajki

09:30 Bake off - Ale ciacho!
(10); widowisko

10:30 Bake off - Ale przepis
(10)

10:40 Muzeum Polskiej
Piosenki; /48/ -
~Bananowy song” - Vox

10:50 Muzeum Polskiej
Piosenki; /31/ -
,Zakrecona” - Reni Jusis

11:10 Moj pierwszy raz (51);
talk-show

12:10 Zycie to Kabaret -
Pielgrzymka do miejsc
$miesznych - Kabaret Neo
- Nowka

13:15 Zycie to Kabaret -
Herbatka z kabaretem
(16); program rozrywkowy

14:10 Magiczny $wiat Luca;
/25/; Francja (2016)

14:40 Kabaretowa Mapa
Polski — 4 Mazurska Noc
Kabaretowa - Moja droga
ja cig kocham - cz. 1-3

17:55 Okrasa tamie przepisy
— Steki z polskiej
wotowiny

18:25 Wojciech Cejrowski —
boso przez $wiat (64) -
Szafir; cykl reportazy

18:55 Maktowicz w podrézy
- Maktowicz w podrdzy.
Podrdz 44 - Sardynia
(170) Koral, korek i
langusta

19:35 Humor w odcinkach -
Tygodnik Moralnego
Niepokoju - 31

20:15 M6j pierwszy raz (53);
talk-show

21:05 KabareTOP Story; /6/
~Kubeczek”

21:20 Kabaretowy Klub
Dwajki (15) - Wegry

22:20 Rodzina sama w
domu (7); reality show

23:10 DISCOPOLAND (4)

23:40 Na festiwalowej
scenie - Maryla
Rodowicz; /cz. 1/

00:15 Niezapomniane
Koncerty - IV Gala
Piosenki Biesiadne;.
Biesiada Slaska (1-2)

02:40 Kierunek Kabaret —
Ruchome obrazy; /29/

03:45 Rozrywka Retro -
Dinozaury ruszajg w
Polske

05:30 Ukryta prawda (393) -
magazyn obyczajowy

06:30 Szpital (113/149) -
program obyczajowy

07:25 Sad rodzinny (46/52) -
program sgdowy

08:25 39 i p6t 3 (9) - serial
komediowy, Polska

09:25 Dr House VI (17/22) -
serial obyczajowy, USA

10:25 Mango Telezakupy

12:00 Ukryta prawda (324) -
program obyczajowy

13:00 Sad rodzinny (45/52) -
program sgdowy

14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (287) -
program sadowy

15:00 Szpital (114/149) -
program obyczajowy

16:00 Chirurdzy (9) - serial,
USA

17:00 Dr House VI (19/22) -
serial obyczajowy, USA

18:00 Dr House VI (20/22) -
serial obyczajowy, USA

19:00 Ukryta prawda (325) -
program obyczajowy

20:00 Wyprawa Kon-Tiki -
film przygodowy, Wielka
Brytania/Norwegia/Dania/
Niemcy/Szwecja 2012

b

22:30 The Following Ill
(4/15) - serial, USA

23:30 Latajacy biznes -
komedia, USA 2008

01:35 Moc Magii (201/355) -
program

03:50 Druga strona medalu
3 (2/8) - talk show

04:20 Druga strona medalu
3 (3/8) - talk show

04:50 Koniec programu

TUN STYLE

05:35 Wiem, co jem i wiem,

[H] kupui? (114) -
program lifestylowy

06:20 Oddac dziecko (2/6) -
program dokumentalny

07:20 Ostre cigcie 3 (5/12) -

program

08: [15 MISIa Pies (9/12) -
program

08:35 Sekrety chirurgii 2
(2/13) - reality show

09:35 Afera fryzjera 2 (8/12)
- program rozrywkowy

10:20 Sablewskiej sposob
na mode 3 (5/6) -
program rozrywkowy

11:05 Perfekcyjna Pani
Domu 2 (12) - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje 2
(3/14) - program
kulinarno-rozrywkowy

13:05 | nie opuszczg Cie az
do Slubu 3 (12) - reality
show

13:50 Domowe rewolucje
(5/8) - program

14:50 W roli gtdwne;j -
Renata Kaczoruk (4/8) -
talk show

15:20 Ostre cigcie 3 (5/12) -

program

16: [15 Zycle bhez wstydu 4
(7112) - reality show

17:05 Apetyt na mito$é 3
(4/12) - program
rozrywkowy

18:05 Kuchenne rewolucje 3
(5/12) - program
kulinarno-rozrywkowy

19:05 Sahlewskiej sposob
na mode 6 (2/13) -
program rozrywkowy

19:50 Pani Gadzet EXTRA -
magazyn

20:20 Nowy wyglad, nowe
zycie 2 (6/8) - program
rozrywkowy

21:40 Dorota was urzadzi 6
(2/12) - program

22:25 Niezwykte przypadki
medyczne 3 (2/6) -
program lifestylowy

22:55 Zycie bez wstydu 4
(7112) - reality show

23:55 W poszukiwaniu
pacjentow

00:25 Seksualny pamietnik
(1/3) - program
dokumentalny (dozwolone
od lat 18)

01:30 Publicznie o seksie
(4/6) - program
obyczajowy

02:00 W roli gtownej -
Joanna Krupa (4/7) - talk
show

02:30 W roli gtéwnej - Edyta
Gorniak (1/7) - talk show

02:55 W roli gtownej -
Halina Mtynkowa (5/8) -
talk show

03:25 Wiem, co jem 6
(5/16) - magazyn

03:50 Wiem, co jem 5
(9110) - magazyn

04:20 Wiem, co jem 3
(14/16) - magazyn

04:45 Wiem, co jem (4/16) -
magazyn

TUP SPORT

08:00 Pitka nozna; 2 runda
elim. Ligi Mistrzow - skrét
meczow Legii Warszawa z
IFK Marighamm

09:30 Plywanie; Mistrzostwa
Swiata, Budapeszt dz. 4 -
eliminacje

12:30 Pitka nozna; Juventus
- Barcelona

14:35 Concacap skroty z
meczow

15:10 Pitka nozna’ Bayern
Monachium AC Milano

15:55 Zwarcie

16:45 Pitkarskie dream
team’y

17:25 Plywanie; Mistrzostwa
Swiata, Budapeszt dz. 4

20:20 pitka nozna; 3 runda
eliminacji LM

23:00 Sportowy Wieczor

23:30 Plywanie; Mistrzostwa
Swiata, Budapeszt dz. 4

01:05 Pitka nozna; Turniej
Mistrzow FC Barcelona -
Manchester United

01:30 Pitka nozna; Turniej
Mistrzow FC Barcelona -
Manchester United

02:25 Pitka nozna; Turniej
Mistrzow FC Barcelona -
Manchester United

02:35 Pitka nozna; Turniej
Mistrzow FC Barcelona -
Manchester United

03:25 Pitka nozna; Turniej
Mistrzow FC Barcelona -
Manchester United

03:40 Pitka nozna; Ztoty
Puchar CONCACAF 2017:
Finat

04:50 Pitka nozna; Ztoty
Puchar CONCACAF 2017:
Finat

7:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Hokej na
wrotkach: Czechy - Polska

9:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Pitka
reczna plazowa

13:30 The World Games -
Wroctaw 2017:
Akrobatyka; skoki na
trampolinie

16:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Hokej na
wrotkach: Polska - USA

18:00 The World Games -
Wroctaw 2017:
Akrobatyka; skoki na
trampolinie

21:30 The World Games -
Wroctaw 2017; studio

23:00 The World Games -
Wroctaw 2017; magazyn
podsumowujacy

0:30 The World Games -
Wroctaw 2017:
Wakeboarding

TUP3 KATOWICE

07:00 Blizej natury

08:00 Co niesie dzier

08:10 Pogoda

08:15 Turystyczna jazda

08:30 TELEZAKUPY

08:55 Telekurier

09:30 Sto tysigcy bocianéw;
odc. 22; serial dokum. TVP

09:55 Pogoda

10:00 Co niesie dzieri

10:25 Plebania; odc. 914

10:50 Odkryj Matopolske... na
rowerze; odc, 18

11:05 Operacja Zycie; odc. 32;
cykl dokum.

11:40 Gtos Regiondw

12:30 Pogoda

12:30 Listy do PRL-u

12:45 Co niesie dzier

13:05 TELEZAKUPY

13:20 Agrobiznes

13:45 Agropogoda; magazyn

13:50 Turystyczna jazda

14:15 Tak daleko, tak blisko;
film dokum.; Polska (2014)

15:05 Pod Tatrami

15:15 Smaki polskie

15:35 Astronarium; magazyn

16:00 Telekurier

16:20 Pogoda

16:30 Nasza wioska olimpijska;
reportaz

16:45 Dziennik regionéw

17:00 TELEZAKUPY

17:32 POGODA

17:35 Zgadnij! Napisz! Wygraj!

17:45 Informator KZK GOP

18:00 Magazyn Reporterdw TVP
Katowice

18:30 Aktualnosci

18:52 Wieczorne wiadomosci
sportowe

19:05 Magazyn Meteo

19:10 Swiadkowie czasu - Zycie
w obiektywie

20:01 Dziewczyna z klepsydry;
film dokum.

20:55 POGODA

21:00 Magazyn Reporterdw TVP
Katowice

21:30 Aktualnosci Wieczorne

21:45 Wieczorny magazyn
sportowy TVP Katowice

21:55 POGODA

22:00 Dziennik Regionéw

22:20 Echa dnia

22:40 Pogoda

22:45 Nasza wioska olimpijska;
reportaz

23:05 Telekurier

23:35 Tak daleko, tak blisko;
film dokum.; Polska (2014)

00:25 Pod Tatrami

00:40 Astronarium; magazyn

01:20 Gtos Regiondw

02:10 Listy do PRL-u

02:20 Turystyczna jazda

02:40 Tak daleko, tak blisko;
film dokum.; Polska (2014)

03:30 Pod Tatrami

03:45 Echa dnia

04:05 Agrobiznes

04:25 Pogoda

04:30 Nasza wioska olimpijska;
reportaz

04:50 Ziota i mineraty dla
duzych i matych; odc. 6

05:10 Dziennik Regionéw

05:35 Telekurier

06:00 Plebania; odc. 914

06:25 Smaki polskie

06:35 Sto tysigcy bociandw;
odc. 22; serial dokum. TVP

CEASTOCHGWY
T —

TUP HISTORIA

06:55 Byt taki dzier - 26
lipca; felieton

07:00 Historia Polski - Ujek
- Jozef Krzeptowski; cz.
1; film dokumentalny;
Polska (1995)

08:10 Wojciech Cejrowski -
hoso przez Swiat - odc 42
- Zycie codzienne w
Amazonii; cykl reportazy

08:45 Zakochaj sie w
Polsce; odc. 18; magazyn;
Polska (2016)

09:15 W labiryncie; odc. 33 -
Wtamanie; serial TVP

09:45 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
hlstoru - Na styku dwéch

10: 20 Rycerska krew; film
dokum.; Polska (2002)
11:20 Akcja AB; film dokum.;

Polska (2014)

12:20 Spor o historig -
Enigma bez tajemnic;
debata

13:00 Dyktator. Zajecie dla
wariatéw; film dokum.;
Francja (2012)

14:05 Sensacje XX wieku -
Osaczeni; odc. 1-2; cyk
dokumentalny

15:15 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej — Cena
zwycigstwa cz. 1; cykl
dokumentalny

15:45 Krélowe Kongresu
Wiederiskiego. Seks,
ktamstwa i dyplomacja;
dokument fabularyzowany;
Niemcy, Austria (2013)

16:50 Historia Polski - Ujek
- Jozef Krzeptowski; cz.
2; film dokum.; Polska

17:35 Imperium mitosci; odc
37, serial; Turcja (2014)

18:30 Polska i Swiat z
historig w tle — Ostatnia
Chopionka; cykl reportazy

18:55 Sensacje XX wieku -
Osaczeni cz 3

19:25 Sensacje XX wieku -
Hess; cykl dokumentalny

19:55 Byto, nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Da¢ $wiadectwo
prawdzie

20:25 Tasmy hezpieki; odc.
9 Margines w PRL:
alkoholizm

20:55 Radio Wolnosci — Tu
Rozgtosnia Polska Radia
Wolna Europa. Opowiesé
w pieciu odstonach; cz. 4;
film dokum.; Polska (2013)

21:35 Na ktopoty...
Bednarski; odc. 5/7 - Znak
weza; serial TVP

22:45 Rozewicz ... we
fragmentach; film
dokum.; Polska (2006)

23:50 We mgle; dramat;
Rosja, Niemcy, Biatorus,
Holandia, Lotwa (2012)

02:00 Wojciech Cejrowski —
hoso przez $wiat - odc 42
- Zycie codzienne w
Amazonii; cykl reportazy

02:35 Na ktopoty...
Bednarski; odc. 5/7 - Znak
weza; serial TVP



CEASTOCHOWY
T —

TuP1

05:15 TELEZAKUPY

05:55 Dr Quinn; odc. 5/28;
serial; USA (1995)

06:50 Enklawy dzikiej
przyrody cz. 16; cykl
dokum.; Wielka Bryt.

07:20 Natura w Jedynce -
Cudowny $wiat przyrody.
Maty amator wspinaczki.
Goralek przyladkowy.
Afryka; serial dokum.;
Japonia (2014)

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:35 Elif; odc. 57; serial;
Turcja (2014)

09:35 Wspaniate stulecie;
odc. 140; serial; Turcja

10:35 Dr Quinn; odc. 6/28;
serial; USA (1995)

11:30 Obserwator; cykl rep.

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda; magazyn

12:30 Smaki polskie -
Boczek w roli gtdwnej

12:50 Cudowny $wiat
przyrody. Zycie wsréd
ukwiatow. Btazenki
plamiste. Japonia; serial
dokum.; Japonia (2015)

13:20 Pitka nozna - Turnigj
Mistrzow Bayern
Monachium - Inter
Mediolan (studio)

13:30 Pitka nozna - Turnigj
Mistrzow Bayern
Monachium - Inter
Mediolan

15:50 Czarne chmury; odc.
6/10 - Intryga; serial TVP

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat; serial TVP

17:55 Jaka to melodia?

18:40 Zraniona mito$¢; serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 TDP - kronika

20:10 Pogoda

20:20 Ojciec Mateusz; odc.

. 181; serial TVP

21:15 Sprawa dla reportera
22:05 Sekundy, ktdre
zmienity Zycie; /7/; rep.
22:35 Uwiktani; odc. 4; serial
kryminalny TVP
23:30 Ojcu; dokument
fabularyz.; Polska (2015)
23:55 A gdyby tak sie stato;
film dokum.; Polska
00:45 Skrywana prawda;
thriller; USA (2016)
02:25 Sprawa dla reportera
03:25 Amok; film; Polska
(1998)

TuP2

06:00 Rodzinka.pl; odc. 103
,Gzas na zmiany”; serial
komediowy TVP

06:35 Sonda 2; program
popularnonaukowy

07:05 M jak mitos¢; odc. 86

08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Barwy szczescia; odc.
1664; serial TVP

11:35 Na dobre i na zte; odc.
420 - Chora na dziecko;
serial TVP

12:35 Tysiac i jedna noc;
odc. 108; serial; Turcja
(2006)

13:30 Na sygnale; odc. 6;
serial fabularyzowany TVP

14:05 Zaufaj mi, jestem
lekarzem; odc. 6/12;
Wielka Brytania (2015)

15:05 M jak mitos¢; odc.
1286; serial TVP

16:10 Ojciec Brown; odc. 57;
serial kryminalny; Wielka
Brytania (2013)

17:05 Cena mitosci; odc. 91,
serial; Turcja (2011)

18:00 Panorama

18:30 Sport Telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu;
6/97; teleturniej

19:25 Jeden z dziesigciu;
7/97; teleturniej

20:05 Swigtokrzyska Gala
Kabaretowa 2015;
widowisko

21:30 Jak w czeskim filmie
- Na skraju lasu; film
obyczajowy;
Czechostowacja (1976);
rez..Jiri Menzel; wyk.:.Josef
Kemr, Zdenek Sverak,
Danigla Kolarova, Marta
Hradilkova, Martin
Hradilek, Ladislav
Smoljak, Zdenek Blazek

23:15 Reguty mitosci; film
obyczajowy; USA (2004);
rez.:Steven Robman;
wyk.:Maggie Lawson,
Joseph Lawrence, Adam
MacDonald

00:55 Kiedy Harry poznat

Sally; komedia; USA

1989)

02:40 Art Noc

03:35 Licencja na
wychowanie; odc. 34 -
Dom; serial TVP

04:10 Licencja na
wychowanie; odc. 35 -
Kétko panu odleciato;
serial TVP

5:00 Disco gramy; program
muzyczny

6:00 Nowy dzien z Polsat
News; program
informacyjny

7:50 Trudne sprawy (158);
serial paradokumentalny

8:50 Malanowski i partnerzy
(555); serial fabularno-
dokumentalny

9:20 Malanowski i partnerzy
(556); serial fabularno-
dokumentalny

9:50 Dzien, ktdry zmienit
moje Zycie (135); serial
paradokumentalny

10:50 Matolaty (33); serial
paradokumentainy. Pasja
17-letniego Filipa jest
rysunek i graffiti.
Zainteresowania syna nie
podobajg sie jego matce
Barbarze, ktdra chciataby,
aby tak jak...

11:50 Na ratunek 112 (65);
serial paradokumentalny.
Jan rozmawia przez
Skype’a z corkg o planach
odnowienia pomnika
matki. Do mieszkania
wpadajg bandyci. Marcin
idzie z Wojtkiem na...

12:20 Na ratunek 112 (66);
serial paradokumentalny.
Tomek postanawia
oswiadczyC sie Ewie.
Wrzuca pierécionek
zargczynowy do jej
kieliszka z winem.
Dziewczyna krztusi sig i
traci...

12:50 Trudne sprawy (289);
serial paradokumentalny

13:50 Stoiki (33); serial
paradokumentalny

14:50 Dlaczego ja? (702);
serial paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja; magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze (94); serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy (217);
serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia; magazyn
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug
Kiepskich (308); serial
komedio

20:05 Klik: 1 robisz, co
cheesz; komedia, USA
2006

22:10 Zdrady (58); serial
paradokumentainy

23:10 Bez litosci: Aniot
$mierci (4); serial
sensacyjny. Policyjny
posterunek w Seattle
atakuja gangsterzy.
Podczas akcji ging
cztonkowie grupy Kane’a.
Detektyw chce ich
pomscic.

1:20 Tajemnice losu;
program rozrywkowy.
Program emitowany na
Zywo, w ktorym wrozki
udzielaja porad widzom
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05:30 Uwaga! (5021) -
program

06:00 Mango - Telezakupy

07:05 W-11 Wydziat Sledczy
(1000) - program
kryminalny

07:50 Doradca smaku-Ciasto
Z bananami do gory
nogami (6/40) - program

08:00 19 + (88/150) -
program

08:35 Druga szansa 2 (1/13)
- serial, Polska

09:35 Kuchenne rewolucje 7
(1/15) - program
kulinarno-rozrywkowy

10:35 Ukryta prawda (478) -
program obyczajowy

11:35 Szpital (364) -
program obyczajowy

12:35 Kryminalni (7/13) -
serial kryminalny, Polska

13:40 W-11 Wydziat Sledczy
(1002) - program
kryminalny

14:20 W-11 Wydziat Sledczy
(1003) - program
kryminalny

15:00 Kuchenne rewolucje
11 (8/13) - program
kulinarno-rozrywkowy

16:00 Szkota (221) -
program

17:00 Ukryta prawda (479) -
program obyczajowy

18:00 Szpital (365) -
program obyczajowy

19:00 Fakty (7148)

19:35 Sport (7131)

19:45 Pogoda (7128)

19:50 Uwaga! (5022) -
program

20:10 Doradca smaku-
Zapiekanka z cukinig i
pieczarkami (7/40) -

program

20: 15 Na Wspdlnej 15
(2519) - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Kuchenne rewolucje
14 (3/15) - program
kulinarno-rozrywkowy

21:55 Suma wszystkich
strachow - film
sensacyjny, USA/Niemcy
2002

00:25 Weze w samolocie -
film sensacyjny, USA/
Niemcy/Kanada 2006

- -

02:45 Uwaga! (5022) -
program

03:10 Moc Magii (202/355) -
program

04:30 Nic straconego

06:00 To moje zycie!;
telenowela, Turcja 2015

07:00 Kobra - oddziat
specjalny; fabularny,
Niemcy 2004

08:00 Nash Bridges;
fabularny, USA 2001

09:00 Nash Bridges

10:00 Napisata: Morderstwo;
fabularny, USA 1989

11:00 Kobra - oddziat
specjalny; fabularny,
Niemcy 2004

12:00 Agenci NCIS: Los
Angeles; fabularny, USA
2010; odc. 18

13:00 Agenci NCIS: Los
Angeles; odc. 20

13:50 Zbuntowany aniot;
telenowela, Argentyna
1998; odc. 113

14:50 Zbuntowany aniot;
telenowela, odc. 114

15:45 Agenci NCIS: Los
Angeles; fabularny, USA
2010; odc. 22

16:35 13 Posterunek 2,
fabularny; Polska 2000;
odc. 14

17:10 13 Posterunek 2
odc. 15

17:50 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014

18:10 Gwiazdy lombardu;
factual, USA 2014

18:35 Gwiazdy lombardu

19:05 Gwiazdy lombardu

19:30 Gwiazdy lombardu

20:00 Maty; komedia, USA
2006

21:55 Fajna z niego babka;
komedia, USA 2002.
Dave, Adam i Doofer to
trzech student6w, dla
ktorych liczy sig tylko
gotowka. W pewnym
momencie zostaja
wyrzuceni z bractwa i z
dnia na dzien tracg dach
nad glowa. ..

23:50 Lek pierwotny; horror,
2007; Amerykariska ekipa
telewizyjna przemierza
najciemniejsze zakamarki
Afryki w poszukiwaniu
bestii, ktéra pustoszy
okolice. ..

01:45 Ale numer!; Polska
2017

02:30 Dyzur; factual; Polska;
Polska 2010; odc. 18

03:00 Na jedwabnym szlaku;
factual; Polska 2015

03:25 Na jedwabnym szlaku;
factual; Polska 2015

03:50 Biesiada na cztery
pory roku; factual; Polska
2015

04:10 Taki jest Swiat; factual;
Polska 2017

04:45 Z archiwum policji;
fabularny; Polska 2010;
odc. 6

05:10 Twdj Puls; fabularny;
Polska 2015

05:35 Menu na miarg;
fabularny; Polska 2011

05:45 Wszystko przed nami;
odc. 29; telenowela TVP

06:10 Na sygnale; odc. 142
Kurs kolizyjny”; serial
fabularyzowany TVP

06:40 Na sygnale; odc. 143
LwSttuczka”; serial
fabularyzowany TVP

07:15 0 mnie sie nie martw;
odc. 4/13; serial
komediowy TVP

08:15 M jak mitos¢; odc.
597; serial TVP

09:10 Czterdziestolatek; odc.
14/21 - Sprawa
Matkiewicza, czyli
kamikadze; serial TVP

10:05 Rodzinka.pl; odc. 80
LZachcianki’; serial
komediowy TVP

10:35 Rodzinka.pl; odc. 81
+Pytania egzystencjalne”;
serial komediowy TVP

11:15 Ranczo; odc. 7 -
Podwajny agent; serial
TVP

12:20 Ranczo; odc. 8 - Kozy
ofiarne; serial TVP

13:20 Ojciec Mateusz; odc.
210 - Reggae; serial
kryminalny TVP

14:20 Ojciec Mateusz; odc.
211 - Napad doskonaty;
serial kryminalny TVP

15:15 Na dobre i na zte; odc.
539 - Czuty punkt; serial
TVP

16:10 Na sygnale; odc. 143
L»Sttuczka”; serial
fabularyzowany TVP

16:40 Ranczo; odc. 9 -
Odwyk i antykoncepcia;
serial TVP

17:40 Ranczo; odc. 10 -
Porwanie; serial TVP

18:45 Rodzinka.pl; odc. 82
Lldzie lato”; serial
komediowy TVP

19:20 Ojciec Mateusz; odc.
212 - Wahadetko; serial
kryminalny TVP

20:20 Wspaniate stulecie;
odc. 123; serial; Turcja
(2011)

21:25 Ranczo; odc. 11 -
Wspélny wrdg; serial TVP

22:25 Ranczo; odc. 12 -
Honor gminy; serial TVP

23:30 Ojciec Mateusz; odc.
213 - Odkupienie; serial
kryminalny TVP

00:30 0 mnie sie nie martw;
odc. 5/13; serial
komediowy TVP

01:25 Londyniczycy; odc.
8/13; serial TVP

02:25 Londyriczycy; odc.
9/13; serial TVP

03:20 Czterdziestolatek; odc.
14/21 - Sprawa
Matkiewicza, czyli
kamikadze; serial TVP

04:20 M jak mitos¢; odc.
597; serial TVP

05:10 Rodzinka.pl; odc. 80
LwZachcianki’; serial
komediowy TVP

TUP ROZRYWKA

05:40 Humor w odcinkach —
Tygodnik Moralnego
Niepokoju - 32

06:10 Maktowicz w podrézy
- Maktowicz w podrdzy.
Podrdz 44 - Sardynia
(170) Koral, korek i
langusta

06:45 Okrasa tamie przepisy
— Steki z polskiej
wotowiny

07:25 Kraj sig $Smieje -
Partnerzy i rywale (2)

08:20 Magiczny $wiat Luca;
126/; Francja (2016)

08:50 Kabaretowy Klub
Dwdjki (15) - Wegry

09:50 Gwiazdy Rocka; /odc.
7/

10:55 Muzeum Polskiej
Piosenki; /32/ - ,Cest la
vie - Paryz z pocztowki” -
Andrzej Zaucha

11:10 Moj pierwszy raz (52);
talk-show

12:10 Zycie to Kabaret -
Kabaret Moralnego
Niepokoju przedstawia -
Wszystko co najlepsze
(wieczor 1-2)

14:15 Magiczny $wiat Luca;
/26/; Francja (2016)

14:45 Kabaretowa Mapa
Polski — Mazurska Noc
Kabaretowa ,K jak
kabaret” (1-3)

17:50 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia drwala

18:25 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat (65) -
Cyganie morza; cykl rep.

18:55 Maktowicz w podrézy
- Maktowicz w podrdzy.
Podrdz 44 - Sardynia
(171) Gérska Barbagia

19:35 Humor w odcinkach -
Tygodnik Moralnego
Niepokoju - 32

20:10 Dubidu; odc. 22; quiz
muzyczny

21:15 Kabaretowy Klub
Dwdjki (16) - Pora
relaksu, jak sie
odstresowac

22:10 Kierunek Wakacije; /4/;
program rozrywkowy

22:55 Kryptonim Szef; /6/;
reality show

23:55 Kabaretowa Mapa
Polski — Ptocka Noc
Kabaretowa 2013 (1).
Deszcz meteordw

00:55 Kabaretowa Mapa
Polski - Ptocka Noc
Kabaretowa 2013 (2). Na
ratunek; program
rozrywkowy

01:55 Kabaretowa Mapa
Polski - Ptocka Noc
Kabaretowa 2013 (3).
Koricowe odliczanie;
program rozrywkowy

03:00 Rozrywka Retro -
Telepeerele (1)

05:30 Ukryta prawda (394) -
magazyn obyczajowy

06:30 Szpital (114/149) -
program obyczajowy

07:25 Sad rodzinny (45/52) -
program sadowy

08:25 39 i p6t 3 (10) - serial
komediowy, Polska

09:25 Dr House VI (19/22) -
serial obyczajowy, USA

10:25 Mango Telezakupy

12:00 Ukryta prawda (325) -
program obyczajowy

13:00 Sad rodzinny (37/52) -
program sgdowy

14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (288) -
program sgdowy

15:00 Szpital (115/149) -
program obyczajowy

16:00 Chirurdzy Il (1/27) -
serial, USA

17:00 Dr House VI (21/22) -
serial obyczajowy, USA

@

T

18:00 Dr House VI (22) -
serial obyczajowy, USA
19:00 Ukryta prawda (326) -

program obyczajowy
20:00 Ksigzg i ja IV: W

krainie stoni - komedia,
~USA 2010

22:55 Wieczne zfo - film
horror, USA 2003,
rezyseria: Uli Edel

00:50 Wspdlnota ojca Yoda:
Seks, mitosé i
oswiecenie - film
dokument, USA 2012

03:00 Moc Magii (202/355) -

program

TUN STYLE

05:20 Rozpieszczone dzieci?
(3/4) - serial dokum.,
Wielka Brytania

06:25 W poszukiwaniu
pacjentow

06:55 Wszystko o jedzeniu
(2/14) - program

07:25 Doradca smaku (8) -
program

07:55 W dobrym stylu 2
(4/12) - program

08:40 Sekrety chirurgii 2
(3/13) - reality show

09:40 Afera fryzjera 2 (9/12)
- program rozrywkowy

10:25 Sahlewskiej sposob
na mode 3 (6) - program

11:10 Perfekcyjna Pani
Domu 3 (1/13) - program

12:10 Kuchenne rewolucje 2
(4/14) - program

13:10 Afera fryzjera 5 (6/12)
- program rozrywkowy

13:55 Sahlewskiej sposob
na mode 8 (4/12) -
program rozrywkowy

14:40 W dobrym stylu 2
(4/12) - program

15:25 Beauty ekspert (10) -
magazyn lifestylowy

15:55 Oddac dziecko (3/6) -
program dokumentalny

16:55 Wszystko o jedzeniu
(3/14) - program
lifestylowy

17:25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje 8 (6/12) -
program lifestylowy

18:10 Kuchenne rewolucje 3
(6/12) - program
kulinarno-rozrywkowy

19:10 Sablewskiej sposob
na mode 6 (3/13) -
program rozrywko

&l | 19:55 Afera fryzjera 3 (8/12)

- program rozrywkowy
20:40 W poszukiwaniu
pacjentow

(| 21:10 W czym do $lubu?

(2110) - reality show
21:40 | nie opuszcze Cie a2
dﬁ $lubu 3 (12) - reality

show

22:25 Pani Gadzet 13 (6/12)
- magazyn

22:55 Domowe rewolucje
(5/8) - program

23:55 Dorota was urzadzi 6
(2/12) - program

00:40 Naga mitos¢ (11/13) -
program rozrywkowy

01:40 Doskonatos¢ spod
skalpela (5/6) - reality
show rozrywkowy

02:10 W roli gtdwnej - Ewa
Ewart (5/7) - talk show

02:40 W roli gtdwne;j -
Agnieszka Grochowska
(6/7) - talk show

03:05 W roli gtownej -
Marcin Daniec (6/8) - talk
show

03:30 Wiem, co jem 6
(6/16) - magazyn

03:55 Wiem, co jem 5 (10) -
magazyn

04:20 Wiem, co jem 3
(15/16) - magazyn

04:45 Wiem, co jem (5/16) -
magazyn

TUP SPORT

08:00 pitka nozna; 3.runda

09:30 Plywanie; Mistrzostwa
Swiata, Budapeszt dz. 5 -
eliminacje

12:25 Pitka nozna; Ztoty
Puchar CONCACAF 2017:
Finat (skrét)

13:20 Pitka nozna; Turniej
Mistrzéw Bayern
Monachium - Inter
Mediolan

15:55 pitka nozna; 3 runda
eliminacji Ligi Mistrzéw

17:25 Plywanie; Mistrzostwa
Swiata, Budapeszt dz. 5

20:05 Z kamerg TVP Sport

20:30 Pitka wodna;
Mistrzostwa Swiata
mezczyzn - 1/2F (1);
relacja

22:00 Pitka wodna;
Mistrzostwa Swiata
mezezyzn - 1/2F (2);
relacja

23:25 Sportowy Wieczor

23:55 Plywanie; Mistrzostwa
Swiata, Budapeszt dz. 5

7:00 The World Games -
Wroctaw 2017:
Akrobatyka; skoki na
trampolinie

8:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Hokej na
wrotkach: Polska - USA

10:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Pitka
reczna plazowa; sporty
plazowe

14:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Hokej na
wrotkach: Czechy - USA

15:55 Po zdrowie z Martg i
Karoling; magazyn

16:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Squash;
squash

18:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Hokej na
wrotkach: Kanada - Polska

20:00 The World Games -
Wroctaw 2017: Unihokej:
Polska - Finlandia

22:00 The World Games -
Wroctaw 2017; studio

23:00 The World Games -
Wroctaw 2017; magazyn
podsumowujacy

0:30 The World Games -
Wroctaw 2017:
Wakeboarding

TUP3 KATOWICE

07:00 Szerokie tory — Jeden
tzien z Zycia astrologa w
Kijowie_

08:00 Co niesie dzier

08:10 Pogoda

08:15 Moj Igmas i inne zwierzaki

08:30 TELEZ

08:55 Telekurler

09:30 Zatoga Eko - Skarby
pn}skuﬂ przyrody; odc. 3 - Z
zielong energia; magazyn

09:50 Pogoda

09:50 Llsty do PRL-u

10:00 Co niesie dzier

10:25 Plebania; odc. 915

10:50 Jestem skrzalolnglem
reportaz

11:05 Operaqa Iycie; odc. 33;

\5/ kI dokum.

11:35 Listy do PRL-u

11:40 Tajemnice, zamki i
podziemia - Sekret

odziemnego miasta ( b)

12:05 Ocalony swiat; odc.
Glowg w dat; cykl dokum.

12:45 Co niesie dzier

13:05 TELEZAKUPY

13:20 Agrobiznes

13:45 Agropogoda; magazyn

13:50 Teraz Ryby; odc. 7

14:15 Dom na Franic : film
dokum.; Polska (2006)

15:10 Pami ¢ Polski. | edycja
Polskiej Listy Krajowe|
Programu UNESCO Pamigé
Swiata - Pan Tadeusz Adama
Mickiewicza; odc. 9; cykl dok.

15:15 Smaki polskie

15:35 Byto, nie mmfh) kronika
Zwiadowcdw historii

16:00 Telekurier OPP

16:20 Pogoda

16:30 Na szlaku wydarzen; odc.5

16:45 Dziennik regionéw

17:00 TELEZAKU

17:32 POGODA

17:35 Nasze Beskidy

17:45 Kwadrans w ogrodzie

18:00 Kronika regionu

18:30 Aktualnosci

18:52 Wieczorne wiadomosci
sportowe

19:05 Magazyn Meteo

19:10 Kalejdoskop dobrych

ITII%]SC

20:01 Osiecka Masterclass;
koncert

20:55 POGODA

21:00 Hity Srebrnego ekranu

21:30 Aktualnosci Wieczorne

21:45 Wieczorny magazyn
Eunuwd/ TVP Katowice

21:55 P!

22:00 DZ|enn|k Regiondw

22:20 Echa dnia

22:40 Pogoda

22:45 Na szlaku wydarzen; odc.5

23:05 Telekurier OPP

23:35 Dom na granicy; film
dokum.; Polska (2 06)

00:30 Pami ¢ Polski. | edycja
Polskiej Lis Kra|00w91
Programu UNESCO Pamieé
Swiata - Pan Tadeusz Adama
Mickiewicza; odc. 9; cykl dok.

00:40 Byto, nie minfh - kronika
zwiadowcow historii

01:20 Tajemnice, zamki i
podziemia - Sekret

odziemnego miasta (16)

01:40 Ocalony swiat; odc.
Gtowa w dot; chI dokum.

02:05 Listy do PRI

02:20 Mj pies i inne zwierzaki

02:40 Dom na granicy; film
dokum.; Polska (2 06)

03:35 Pami ¢ Polski. | edycja
Polskiej Lis Kra|00w91
Programu UNESCO Pamieé
Swiata - Pan Tadeusz Adama
Mickiewicza; odc. 9; cykl dok.

03:45 Echa dnia

CEASTOCHGWY
T —

TUP HISTORIA

06:55 Byt taki dzieri - 27
lipca; feligton

07:00 Historia Polski - Ujek
- Jozef Krze\:lowskl CZ. 2;
film dok.; Polska (1995)

08:10 Wo|c|ech Cejrowski -
hoso przez Swiat (43) -
Obrzed zaby

08:45 Zakochal sie w Polsce

Odc 19 Szlak Pilicy;

?N n; Polska (2 16
09:10 hlryncle odc 4;
serial TV

09:45 B){(io me mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Da¢ Swiadectwo

rawdzie

10:20 Rézewicz ... we
fragmentach; film
dokum.; Polska (2006)

11:15 Dr Esperanto; film
dokum.; Polska (2001)

11: 50b|\lllaga“z,yn
publicystyczn

- W QObronie
Katolickiego

12:25 Janek, palec historii
czyli historia palca
Narozniaka Jana; film
dokum.; Polska (1992)

12:55 ZaEroszeme -
Zagtebie skarbow

13:20 Zaproszenie - Sama
tuta sig do Warty

13:50 Sensacje XX wieku -
Osaczeni cz 3

14:20 Sensacje XX wieku -
Hess; cykl dokumentalny

14:50 Encyklopedla 1l wojny
$wiatowej - Cena

wzclestwa cz. 2; cykl
umentalny

15:20 Tasmy bez ieki; odc.
9 Margines w PRL:
alkoholizm

15:55 Radio Wolnosci - Tu
Rozgtosnia Polska Radia
Wolna Europa. Opowies¢

w plgclu odstonach; cz. 4;

film dokum.; Polska (2013)

16:30 Historia Polski —
Cztowiek, ktdry zginat
pod Ankona; Polska

1992

omu

17:45 Imperium mitosci; odc
38; serial; Turcja (2014)
18:35 Flesz hlslorii; cykl

19: Ugj Sensacje XX wieku -
Fabryki $mierci cz. 1-2;
cykl dokumentalny

20:05 B){(io nie mingto -
kronika zwiadowcow
historii. - Prostek historia
tajemna

20:35 Kulisy Il WoAny
Swiatowej; cz. 3; cykl
dokum.: Wielka Brytama

21:45 Na kiopo
Bednarski; o C. 617 -
Ostatnie lato; serial TVP

22:45 Spor o hlslorle Co
Niemcy wiedzieli o
Polskim Paristwie
Podziemnym; debata

23:30 0O$miornica; odc. 1/7,
serial; Whochy (1984)

00:45 Reportaz
monograficzny - Kraina
zZtudzen 1; Polska (1995)

01:50 Wn|c|et:h Cejrowski —
hoso przez Swiat (43) -
Obrzed zaby; cykl rep.

02:25 Na ktopoty...
Bednarskl odc. 6/7 -
Ostatnie lato; serial TVP
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cRABOWSK,

AUTO - MOTO

0 Jestesmy firma na rynku motoryzacyjnym od 1992 r.

B Skupujemy samochody za gotowke

H Przyjmujemy samochody w rozliczeniu

H Samochody z gwarancja

H Kredytujemy samochody wyszukane przez klienta

H Sprzedaz w systemie ratalnym nawet dla klientow
w hazie BIK i KRD

H Leasing dla firm i oséb prywatnych

H Czynne 7 dni w tygodniu!

BMW BMW X6 2.0 D,
j rok prod. 2009, F. VAT,
| automat, skoéra, navi,

119.000

| BMW X3 2.0 D,
rok prod. 2015, krajowy,
o | —wt., automat,
gwarancja, navi, F. VAT

118.000 zi netto

JTO-KOM

AUTO DLA KAZDEGO

skup - sprzedaz - zamiana - kredyty - leasing

42-200 Czestochowa, ul. Sw. Barbary 85
tel./fax 34 361 27 85, kom. 510 272 486

Wykaz samochodow na dzien 20 lipca 2017 r.

PEUGEOT 301 1.2 E, m AUDI A3 1.9 TDI, rok prod. 2007

2 1i~ 1 rok prod. 2013, krajowy,
el |- wih

HYUNDAI i30 1.6 CRDi, A ey
2014 - zakup, krajowy, |

- wkh, gwarancja produc.,

F. VAT
38.900z

m AUDI Q5 3.0 TDI, rok prod. 2008,

4x4, automat, krajowy, skora,
28.900zi 9.9002

tempomat, czujnik deszczu

N

. )
- KIARIO 1.1 CRDi 8.000z1

— zakup 2013, gwar.

PEUGEOT PARTNER = BMW 320 2.0 D, rok prod. 2006
1.4 E, rok prod. 2002/03,

CITROEN C3 14E,
rok prod. 2007

FIAT BRAVO 1.4

B E+LPG, rok prod. 2011,
1 krajowy, | wiasciciel,
serwisowany

26.900 21

| FIAT SEICENTO 0.9 E,
{ rok prod. 2000, krajowy

| FORD FIESTA 1.5

| TDCI, rok prod. 2013,
krajowy, | —wi., F. VAT,
klimatyzacja, ABS, el.
szyby i lusterka

\ producenta, krajowy’ q _ m FIAT PUNTO 1.2 E,
W | wiasciciel, F. VAT  krajowy. | =t rok prod. 2001 3.8002
. m FORD FIESTA 1.4 TDCI,
2890024 rok prod. 2009 16.90021
4= MITSUBISHI ASX RENAULT SCENIC Ill = FORD FOCUS 1.8 TDCI,
=& 1.8 DID, rok prod. 2014, 1.5 CDI, rok prod. 2009, ok prod. 2006 10.900 zt
Al 4x4, krajowy, | —wt., ' | navi, po wymianie = FORD FOCUS 1.6 E,
F. VAT . rozrzadu rok prod. 2005, krajowy
(6380041 ) || = FORD KA 1.2 E, rok prod. 2010
_| MITSUBISHI SEAT ALHAMBRA m FORD RANGER 2.2 TDCI,
OUTLANDER 2.0 E, #48l 2.0 D, rok prod. 2010, rok prod. 2013
zakup 2005, krajowy, : Gl
| —wt,, alufelgi, klima, y m HYUNDAI 30 1.4 CRD;i,
100% bezwypadkowy - rok prod. 2013, krajowy, | — wt,
189002 ) = sevi, guer.prodc
_ m JAGUARXF 3.0 E,
NISSAN QASHQAI 1.5 SKODA FABIA 1.6 TDI, rok prod. 2013 91.800z1
D, rok prod. 2013, rok prod. 2010/2011,
| krajowy, | —wik., serwis., krajowy m LAND ROVER FREELANDER 1.8 E,
S F. VAT rok prod. 2000-2001, 2 sztuki, c. zamek,
alufelgi, airbagi 9.900-6.900121
AR m MERCEDES CLK 2.0 CD;i,
ok prod. 2001 (9.90011 )
OPELASTRA 1.7 D, 1| SKODARAPID 1.2 E, 05 -
| rok prod. 2003 rok prod. 2015, = MERCEDES S 350 3.5 E,
l;ra\j/g\vTvy, |- wi, serwis., rok prod. 2008
' = OPEL CORSA 1.2,
6.8001z1 36.9002)  rok prod. 1997, krajowy

m OPEL VECTRA 1.9D,

FORD FOCUS 1.8 D,
rok prod. 2008/09,

-l krajowy, | —wh,
19.900zi
FORD FOCUS sedan,

11.6 TDCI, rok prod.
2012, krajowy, | —wt.,

| OPELASTRA 1.6 E,
essentia, rok prod. 2015,
krajowy, | - wt., serwis,

SUZUKI SX4 16 E, rok prod. 2007 16.900 21
rok prod. 2014, 4x4,

krajowy, | —wt., serwis., @ RENAULT CLIO Il SPORT 2.0 E,

FORD FOCUS 1.6 TDCi,
rok prod. 2014, krajowy,

serwisowany

%= FORD MONDEO 2.0
S SRR TOCI, rok prod. 2012-13,
- T krajowy, F. VAT, 2 szt.

38.900-44.900

N F. VAT F. VAT rok prod. 2007 30.90011
39.900z 45900zt | = RENAULT MEGANE SCENIC Il
1.9 DCI, rok prod. 2004,
tempomat, alufelgi, skora,
%] OPEL INSIGNIA TOYOTA RAV4 2.0 TDI, pon
< 2.0CDT, rok prod. 2002, 4x4 czujniki, start-stop 8.9002
Lok.prod-l201?, , = RENAULT MODUS 15D,
F"{J/OA"%’Y' L rok prod. 2008 10.900 zi
49.900 z1 18900zt | & SEATLEON1.9D,
rok prod. 2008
OPEL INSIGNIA 2.0 TOYOTA YARIS 1.0 E
' SKODA ROOMSTER 1.9 D
1 CDTI, rok prod. 2015, rok prod. 2013, 3szt, ; !
‘ Krajowy, | Ew{ A krajowe, | - wh, serwis., rok prod. 2006, krajowy
" N b F. VAT, c. zamek, el.
gwarancja, F. VAT . ' - .. mVOLVO S602.0E,
: yby, ABS, klimatyzacja
k prod. 2008 (29.90021)
79.90021 (26900 -2090028) " °° (239007)
m VW GOLF VI 1.4 E,
OPEL VECTRA 19D, ] VW PASSAT 14 TS, rok prod. 2010, 5 drzwi 29.900z

rok prod. 2004 rok prod. 2014, krajowy,

_ , € m VWJETTA2.0E,
4 serwis., F. VAT, | - wt. rok prod. 2015 58.900 2t

m VW PASSAT 1.6 TDi, rok prod. 2014,

48.900z)  5omy, | - wh, serwis., F. VAT

10.900z1

:
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MOTORYZACJA

cz IITQC L

Czynne: Pon.-Pt. 9 -18 Sobota9 -15
42-200 Czestochowa

ul. Gtéwna 56

Niedziela 11 - 13

bezwypadkowe

tel. (34) 324 30 72
kom. 601 51 77 88

SAMOCHODY Z GWARANCJA!

Rok zatozenia firmy 1994

® Bezposredni importer samochodéw bezwypadkowych
® Sprzedaz ratalna

® Gwarancja stanu technicznego i legalnosci

® Ubezpieczenie OC GRATIS!

® Przyjmujemy w rozliczeniu tylko pojazdy

® Sprowadzamy samochody na zaméwienie

Oferta wybrana z 17 lipca 2017 r.

177719, 2.0 diesel, 170 KM, czarny,
automat, 4x4 VIN: WAUZZZ8R4BA047451
Faktura VAT 23%, Garazowany. Petne
wyposazenie. || wiasciciel od nowosci.
Stan idealny 75900 zt

[] Kia Soul CRDi 116PS OPLACONY

| Bezwypadkowy Klima Serwis MP3 VIP
GWARANCJA, 2009, 145896 km, 1.6 diesel,
116 KM, VIN: KNAJG553297018695
Garazowany, Serwisowany w ASO, Stan
bardzo dobry. Petne wyposazenie
Wymienione kompletne sprzegto-faktura-
gwarancja. 21900 zt

7 Renault Clio Il OPLACONY
d Bezwypadkowy Klima Serwis VIP
GWARANCJA, 2009, 174372 km, 1.5
Ml diesel, 68 KM, kombi, srebrny metalik
VIN: VF1KR1G0H41020861

= Garazowany, Pierwszy wtasciciel. Stan
bardzo dobry. Petne wyposazenie

15900 zt

7] BMW SERIA 5 OPLACONY

automat, VIN: WBA5C310X0D949218
Garazowany. Petne wyposazenie.
| wtasciciel od nowosci. Stan idealny.

109 900 z¢

Mazda 2 Ill OPLACONY

Bezwypadkowy Klima Serwis VIP

GWARANCJA, 2010, 191532 km,

1.4 diesel, 68 KM, szary metalik

; VIN: JMZDE 144200281588
Garazowany. | wtasciciel. Petne

=| wyposazenie. STAN IDEALNY !!

19 900 zt

Renault Megane Il 130PS*OPLACONY
Bezwypadkowy Klimatron Serwis VIP
GWARANCJA 15-miesiecy, 2011
H 220499 km, 1.9 diesel, 130 KM, kombi

! szary VIN VF1KZ180645070507
Garazowany, | wtasciciel.
Petne wyposazenie. Stan idealny.

25900 zt

Chevrolet Captiva | LS”OPLACONY
i| Bezwypadkowy Klima Serwis Navi

110432, 2.0 diesel, 126 KM, czarny ,
automat VIN: KL1CF26UJAB036745
Garazowany. Stan bardzo dobry. Petne

s wyposazenie. | wkasciciel od nowosci.
| Stan idealny 36 900 zt

Mercedes-Benz Klasa B W245
OPLACONY Bezwypadkowy Klima
Serwis VIP GWARANCJA-15 m-cy,
2006, 92909 km, 1.5 benzyna, 95 KM,

W srebrny VIN: WDD2452311J086651
Garazowany, | wtasciciel, Serwisowany
w ASO. Bogate wyposazenie

Stan idealny 24 900 zt

%@ Renault Twingo Il 1.0 70PS
| Bezwypadkowy, Klima, Serwis-ASO,
LED, IDEAt, GWARANCJA-15 m-cy,
2014, 28866 km, 1.0 benzyna, 70 KM,
biaty VIN: VF1AHB00551521868
Garazowany, | wiasciciel. Petne
wyposazenie. Stan WZOROWY !

27 900 zt

Citroen C3 Pluriel Exclusive
OPLACONY Bezwypadkowy Klima
Serwis VIP GWARANCJA - 15 m-cy,
2007, 183803 km, 1.4 diesel, 68 KM,
=1 szary VIN: VF7FC8HZC28849480
= Garazowany, Petne wyposazenie. |
.n:j wiasciciel od nowosci. Stan idealny.
14 900 zt

[ Mitsubishi ASX 1.8DiD OPLACONY

" | Bezwypadkowy Klimatronik Serwis MP3
VIP GWARANCJA, 2010, 163991 km,

1.8 diesel, 116 KM, szary metalik

VIN: JMBXJGAG6WBZ408935

Garazowany. Pierwszy witasciciel. Stan
bardzo dobry. Petne wyposazenie. Ostatni

przeglad przy 163.966km 38 900 zt

| SEAT Ibiza V 1.4TDi*OPLACONY
Bezwypadkowy Klima Serwis VIP
GWARANCJA-15miesiecy, 2009,
168209 km, 1.4 diesel, 80 KM, niebieski
VIN: V§SZ776JZAR021868
Garazowany. | wtasciciel. Stan bardzo
dobry. Bogate wyposazenie. Ostatni

| przeglad przy 157.148km. 17 900 zt

Citroen DS4 1.6E-HDi*115PS
OPLACONY Bezwypadkowy
Klimatronik Serwis VIP GWARANCJA

| biaty VIN: VF7NX9HD8DY546228
Garazowany. | wtasciciel. Stan bdb. Petne
i| wyposazenie. Poprawiane lakierniczo
= delikatnie drzwi kierowcy. 48 900 zt

"'r Nissan Note E11 Idealny VIP
*| GWARANCJA Optacony Bezwypadk.
127.000km-Serwis Klima, 2008, 89 KM,
127041 km, 1.4 benzyna, czarny metalik
VIN: SINFAAE11U1272528
|| Garazowany, Pierwszy witasciciel. Petne
wyposazenie. STAN IDEALNY.

18 900 zt

Skoda Octavia Ambiente OPLACONY
Bezwypadkowy Klimatronik Serwis
GWARANCJA - 3 m-ce, 2002, 221723
km, 1.9 diesel, 90 KM, kombi, srebrny
VIN: TMBHG41U122602730

Faktura VAT 23%, Garazowany.
Pierwszy wtasciciel, Stan bardzo dobry
Petne wyposazenie 10 900 zt

W Fiat Bravo Il OPLACONY

" Bezwypadkowy Klimatyzacja Serwis

VIP GWARANCJA 2009, 187263 km,

1.6 diesel, 90 KM, czarny metalik

VIN: ZFA19800004230216

4| Garazowany. Pierwszy wiasciciel. Stan
bardzo dobry. Bogate wyposazenie

3 19 900 zt

Opel Corsa D 90PS*OPLACONY
Bezwypadkowy Klima Serwis Skéra
VIP GWARANCJA, 2007, 172618 km,
1.3 diesel, 90 KM, 2/3 drzwi, czarny
VIN: WOLOSDL0874107926
Bezwypadkowy Pelne wyposazenle

Subaru Impreza lll 1.5i 105PS
OPLACONY Bezwypadkowy
Klimatronik Serwis VIP GWARANCJA,
2008, 163593 km, 1.5 benzyna, 105 KM,
& kombi, srebrny VIN: JF1GGDLW47G034076
Garazowany. Pierwszy wiasciciel. Stan
bardzo dobry. Petne wyposazenie

16 900 zt

Ford Fiesta VI ECOnetic, 95PS,
OPLACONY Bezwypadkowy Klima
Serwis GWARANCJA 15miesiecy, 2010
189836 km, 1.6 diesel, 2/3 drzwi, 95 KM,
niebieski metalik

VIN: WFOGXXGAJGAB65354. Petne

RERT-ERR

e >

™ | wiasciciel. Stan idealny 18 900 zt

A 202656 km, 2.0 diesel, komb| 131 KM
_'. VIN: WOLGT87K191106135
bardzo dobry. Petne wyposazenie.
33 900 zt

Toyota Auris | OPLACONY
Bezwypadkowy Klima 63.000km-
Serwis VIP GWARANCJA-15miesiec,
2010, 63173 km, 1.4 diesel, 90 KM,

|| srebrny metalik, automat

VIN: SB1IKN56E80E008610

Petne wyposazenie, | wiasciciel od
nowosci. Stan Perfekcyjny!!! 34 900 zt

Ford Mondeo IV 125PS OPLACONY
Bezwypadkowy Klimatronik Serwis VIP
GWARANCJA - 15 m-cy, 2008, 249486
km, 1.8 diesel, 125 KM, kombi, szary

VIN: WFOGXXGBBG8G24284

Garazowany. Petne wyposazenie

| | wtasciciel od nowosci. Stan idealny.
21900 zt

§l Serwis VIP GWARANCJA, 2009,
149353 km, 2.0 diesel, 90 KM, biaty

VIN: WOLF7AMAB9V613152

| wlasciciel. Bogate wyposazenie.

3 miejsca.*Stan idealny. Swiezo
sprowadzony 21 900 zt

Toyota Yaris Il 1.4*D4D*OPLACONY
Bezwypadkowy Klima*Serwis VIP
GWARANCJA-15miesiecy, 2008,

176085 km, 1.4 diesel, 90 KM, czarny
VIN: VNKKC963X0A191417

Garazowany. | wtasciciel. Petne
wyposazenie. Ostatni przeglad przy
164.884km. STAN IDEALNY. 18 900 zt

il Honda Civic VIII 1.4i, Comfort,
|| OPLACONY Bezwypadkowy Klimatron
Serwis VIP GWARANCJA, 2006
139506 km, 1.4 benzyna, 83 KM, szary
| VIN: SHHFK17406U003903

‘dd‘ Garazowany. Pierwszy wiasciciel. Stan

# | bardzo dobry. Petne wyposazenie
22 900 zt

572 OwARANCIAR Opel Zafira B OPLACONY

Bezwypadkowy Klimatronik Serwis
7-Os6b GWARANCJA-15miesiecy,

2006, 143100 km, 1.9 diesel, 100 KM,

kombi, czarny VIN: WOLOAHM757G029824

Garazowany. Petne wyposazenie

| wtasciciel od nowosci. Stan perfekcyjny.

19 900 zt

F REMT-CAR 2

VW Touran | OPLACONY Bezwypadkowy
Klima Serwis VIP GWARANCJA-15 m-cy
2007, 178795 km, 1.9 diesel, 90 KM, czarny
VIN: WVGZZZ1TZ8W003486

¥ Garazowany. | wiasciciel. Stan bardzo dobry
§| Petne wyposazenie

24 900 zt

e Hyundai Tucson OPLACONY
Bezwypadkowy Klimatron Skora
Serwis VIP GWARANCJA-15 m-cy,
2005, 160211 km, 2.0 diesel, 113 KM,
czarny, VIN: KMHJN81VP5U182742
Garazowany. | wiasciciel. Petne

ﬂ wyposazenie. STAN IDEALNY.

19 900 zt

2006, 158493 km, 1.4 benzyna, 2/3
drzwi, 75 KM, szary metalik

VIN: VF3KMKFVC20079690
Bezwypadkowy. Petne wyposazenie.

- 1,G“'l..j.'lﬂu.R.lf'u.f'i'l::li\ | whasciciel od nowosci. Stan idealny.

i Tiaa 12900 zt

GWARANCJA - 15 m-cy, 2008, 97562 km,
1.6 diesel, 109 KM, srebrny metalik
VIN: YV1MS765282404712
Garazowany. Petne wyposazenie
UW? | wiasciciel od nowosci. Stan idealny.
o 25 900 zt
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OGLOSZENIA ABONAMENTOWE
< <>

[USELUGI REMONTOWE | | CHIRURGIA ESTETYCZNA |
| LOMBARDY | | | KINGA NICER&ARKADIUSZ NICER
AKUMULATORY
» dermato
-JARKO ,
LOMBARD KAPS CHIRURGIA
— REMONTY TANION! 20 at toswiatczeia e S
@ malowanie; RABAT -50°% u nas to tziata! - - MRS
o kafelkowanie; 4 AKUMULATORY KLIMATYZACAR ZapgemiamyRasistwu zableg]
. ) d . d l Ty
S0L0 . @ hydraulika; SZYBKA GOTOWKA za TURBOSPREZARKI i LG e
¢ Artykuly biurowe| |q \wymiana drzwi zloto, srebro, GSM AKUMULATORY TURBOSPREZARKI bezpiecznie | fachowo
H 1 1Inhe (dojezdzamy do klientéw) e —
¢ Meble biurowe 42-200 Czestochowa Czeétoct:glov;i,:{lzl;‘oogrggowa 61 REJESTRACJA TELEFONICZNA
[ ) Papier tel. 601-525-116 TANIE WY““BY CZYNNE pn. - pt 8.00 - 17.00 Tel.: (34) 322 06 46
= SObOty_S'OO - 13.00 e-mail: dermatologia@nicer.pl
* Sprzet biurowy | —oxNATDRZWI ] JUBILERSKIE KLMATIZICIA - NAPRAWA, SEks wwicerpl
° Tusze i tOI‘l er Al. NMP 1, tel. 34 361-39-50 tel. 34 368 17 86 Kinga & Arkadiusz Nicer
y PRODUCENT OKIEN 1| DRZWI Al NMP 16, tel. 34 324-68-31 W e e

Al. Wolnosci 6, tel. 34 324 23 24

BIUROSERWIS e,
Ul Warszawska 3631365, Caestochowa - : : : | BLACHARSTWO | @
el (34) 360-41-70, (34 360-41.38 @
e (34)360—11-6]8 neczr

Sklep internetowy: (34) 366-72-72 i Zadzwon!
aihes ! | BN | | LOMBARD PRl OUTLET MEBLOWY
E-mail: solokolos@solokolos.pl G ¥ —wycena 1l

E-mail sklep internetowy: sklep@solokolos.pl R sz w swoawse GRATISUE D E l' T A MEBLE

www_so|oko|oslp| Tel. 34 328 90 03, 0609_025 204 ] SK“P m SPRZEnni NA WET

, Lo . 'Y . Borowno, ul. Glowackiego 53
Czynne: poniedziatek - pigtek : 8:00 - 17:00 Infolinia: 801 011 593 DO 70 %
= ZAMIANA TANIEJ!!!

MOTORYZACJA |

ztota, gsm, rtv, komputerow.

/ T Q CH O GRA.FY N |o Cz-wa, al. NMP 3,
tel. 34 365 53 14
* Tach 2lfyoFERU._I_EM‘_Y: ® Stary Rynek (DH ,Puchatek’), Krzysztof Siudeja
o CBRadia | E® D '.h tel. 34 368 19 45 ul. Jasnogérska 214 = 534 875 299
< Ogrzewania postojowe : ' ® Kiobuck, Rynek, Jana Pawia Il 12 Biala, 42-125 Kamyk, Czestochowa
< GPS - Autoguard (system ochrony i monitorinﬁ tel. 34 317 36 09 tel. 34 362 75 51 ul. Krakowska 66
pojazdéw) “* Oprogramowanie do analizy
czasu pracy kierowcy ** Szkolenia Ce
ntrum
PROMOC]JA - AUTO KI.,IMATYZA(%}S:IIE -
- SERWIS, NAPELNIANIE, ODGRZYB
. 42-200 Czestochowa, ul. Rownolegta 68
O, b Ll o L tel. 3436309 67, ko 512 274909
(przy autoryzowanej stacji obstugi IVECO), Cz¢stochowa wwwcentrumwag.pl _ biuro@centrumwagypl

tel. 663 488 502, 785 488 502 . .
k tacho@tachoczestochowa.pl www.tachoczestochowa.pl ‘ SPRZEDAZ, MUNTAZ,

NAPRAWA, DORADZTWO

MEGAKOMISIMEBIOMM SKUP AUT TANIE WAEI:

NAJWIEKSZY || ZA GOTOWKE =
WYBOR MEBL! eyl | O AMOCHODOWE,
UZYWANYCH TRANSPORTEM

skupujemy samochody do 10 000 zi,

tel ° 884 8 1 8 3 2 3 za samochody w dobrym stanie

Czestochowa, ul. Pitsudskiego 35 zaplacimy najlepiej

MOZLIWA NEGOCJACJA CEN GOTOWKA OD REKI
WLASNY TRANSPORT

SoSZeNE rol o35 210 o52d | Zuktnd Pogrzebowy Blegnlj PO nagrody

L ahoormashi || 23 LIPCA START O GODZ. 11:00

Zapraszamy na URODZINOWY BIEG AUCHAN na dystansie 5i 10 km!

A“Tn Knsncl A Firma rekomendowana Na uczestnikéw czeka mnéstwo atrakcyjnych nagréd!
przez Polskg Izbe
Pogrzebowa Nagrody pieniezne w biegu na 10 km w kategorii kobiet i mezczyzn:

— iy

| miejsce - 300 zt

~ Il miejsce - 200 zt
BeZQOtOWkowa 1Il miejsce - 100 zt

-> DEMONTAZU POJAZDOW <- "'f“'"'"""
CZESC' Zt OMOWANIE RECYKLING organ Izowacla Zapisy na www.biurozawodow.pl
z DEMONTAZU SAMOCHODOW POJAZDOW c == Biuro zawodéw w dniu imprezy czynne od 9:00 do 10:30.
_J" e remo n I I |~ Start i meta: Centrum Handlowe Auchan Poczesna, ul. Krakowskal0, Poczesna

Ff' M . Po g rze b owvch PARTNER IMPREZY  PATRON MEDIALNY
' ,‘f ; £ Czynne caia dobe g m —
Czarna Wie$, ul. S{oneczna 73 Tel: 34 318-11-85 al. Wolnosci 54/60 P A auchanczestochowa.pl

42-133 Weglowi Kom: 600-243-067 = —
eglowiee E-mail: robertmanczyk@vp.pl ﬁ 34 / 324 12 12
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BEZPLATNE OGLOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOSCI

— KUPIE MIESZKANIE —

M KUPIE, mieszkanie, | p., do rwemontu, nie w
wiezowcu, nie na Rakowie, 3 pokoje, z garazem.
Tel. 660 872 932

— SPRZEDAM MIESZKANIE —

M SPRZEDAM M3, 48 m?. Tysiaclecie — do
zamieszkania, kuchnia z meblami, glazura:
fazienka, kuchnia, przedpokadj, balkon, 4
szafy lustrzane, 53 m2. Cena 145 tys. zt.
Tel. 605 579 961

B SPRZEDAM M4 50 m?. Tel. 537 087 677

I SPRZEDAM pokdj z kuchnig 32 m? do remontu.
TANIO!! Czestochowa Tel. 536 638 168

B SPRZEDAM KAWALERKE w centrum Krzepic, |
pietro, 38 m2. ,OKAZJA” Cena 65 tys. zt
Tel. 781 506 875

— SPRZEDAM DOM —

TANIO!!"! PILNIE!

SFPrzedam lub wynajme dom
w Poczesnej. Tel.: 506 722 324

W SPRZEDAM domek z garazem w Kuznicy
Lechowej. Pow. 40 m? plus garaz 20 m? na dziatce
1100 m? w 1/3 zalesionej. Mozliwo$¢ zamiany na M-4
1, Il pietro Tel. 796 307 890

— SPRZEDAM DZIALKE —

B SPRZEDAM dziatke rekreacyjng 378 m?, bez

budynku, na Zabiricu, ul. Ikara 230.
Tel. 721 278 017
— SPRZEDAM LOKAL —

I SPRZEDAM gabinet kosmetyczny w centrum
handlowym STARA MLECZARNIA w Radomsku.
Wysoki standard. Tel. 606 468 786

— WYNAJME —

W WYNAJME mieszkanie: 2 pokoje z kuchnig, po

remoncie. | pietro, Trzech Wieszczoéw, ul.

Dunikowskiego. Cena 500 zi/m-c — do negocjacji.
Tel. 603 24 80 24

DO WYNAJECIA!

sala przy ROD ,Hutnik” w Czestochowie, ul.

Limbowa 47/71. Sala na 100 0s6b, zaplecze
kuchenne, zamkniety parking.

Wesela, komunie, imprezy okolicznosciowe.

Kontakt tel. 668 983 067

DO WYNAJECIA!
sala w Czgstochowie, ul. Zyzna
Sala na 70 0sdb, zaplecze kuchenne, parking.
Wesela, komunie, imprezy okoliczno$ciowe.
Tel. 510 170 554

— ZAMIENIE —

M ZAMIENIE mieszkanie kwaterunkowe 3 pokoje 49,2
m? w blokach (os. Trzech Wieszczéw) na dwa
odrebne po pokoju z kuchnig tez w blokach i
kwaterunkowe. Tel. 50 45 63 612

MOTORYZACJA

— SPRZEDAM —
( )

SPRZEDAM
Opel Zafira B, rok 2005, diesel 1.9, 7
osobowa, srebrna, 17 700 zt.
Tel. 661 117 990

B SPRZEDAM Volkswagen Golf 6, 2011 rok,
1.6 TDI. Cena 32000, petne wyposazenie
oprécz skorzanej tapicerki. Mozliwa zamiana.
Tel.603384682

I SPRZEDAM Honda CRV, 2007 rok, 4x4 naped,
2.2 diesel, petne wyposazenie. Cena 42000 zt,
mozliwa zamiana. Tel.603384682

GRUPA

KADEX

EKSPRES SERWIS
ttumiki-mechanika-wulkanizacja

B thumiki

B katalizatory

M filtry FAP/DPF |

B diagnostyka
komputerowa

kadex@kadex-tlumiki.pl

M KOMIS SAMOCHODOWY AUTO-PRADLA.
Oferta samochodow z drugiej reki z pisemna,
12-miesieczng gwarancjg bez limitu kilometrow.

I ANGIELSKI - tumaczenia i korekta tekstow; CV
dokumenty i inne. Od 1997 r., faktury. admiral.
piett@wp.pl Tel. 508 569 307

M TLUMACZENIA - jezyk niemiecki — przysiegte i
zwykle. malrab@tlen.pl Tel. 692 234 971

ODDAM

M ODDAM za darmo garaz blaszany do zabrania.
Czestochowa. Tel. 787 711 706

ODDAM
w dobre rece z powodu $mierci
opiekunki ok. 10-letnig suczke
wilczurowata. Suczka mieszkata
w domu z ogrédkiem.
Pies jest tagodny i bardzo
przyjazny.
Tel. 504 750 629

W KUPIE, rusztowanie metalowe przenosne.

4 0

SPRZEDAM

— ART. SPORTOWE —
M SPRZEDAM rower MTB 15”. Cena 450 zt.
Tel. 507 161 899

M PILNIE SPRZEDAM rower stacjonarny,
rehabilitacyjny, z wySwietlaczem. Stan bardzo
dobry. Cena do uzgodnienia. Tel.: 696 054 686

— BUDOWNICTWO —

I SPRZEDAM drzwi pokojowe (prawe). Nowe,
nieuzywane. Cena do uzgodnienia.
Tel. 790 696 610. Dzwoni¢ po 16%

I SPRZEDAM drzwi pokojowe 80 cm lewe,
pokojowe, z szybami szt. 2 kolor zblizony do debu.
Cena 75 zt/szt. Tel. 695 790 733

M SPRZEDAM 6 szt. drzwi pokojowych firmy
Uniprofil, kolor orzech, z klamkami, 3-szybowe,
matowe. Cena razem 600 zt. Tel. 603 664 249

— ELEKTRONIKA —

M SPRZEDAM telewizor THOMSON 32 cale, prawie
nowy za pét ceny. Tel. 605 914 965

— INSTRUMENTY MUZ.—
I SPRZEDAM pianino Legnica do remontu.
Tel. 506 722 324
— MASZYNY | URZADZENIA —
W SPRZEDAM nowa maszyne do szycia tucznik.
Tel. 605 914 965

I AKCESORIA DO ODKURZACZY - worki, szczotki,
ssawki, rury, filtry. Czestochowa.
www.workiodkurzacze.pl
Tel. 500 042 770, 34 362 91 01

— MEDIA —
[ OKAZJA!!! Sprzedam ptyty CD, ksigzki i
starocie. KUPIE natomiast ptyty analogowe.
Tel. 667 455 545

— ROZNE —
W SPRZEDAM BANER (maty). Tel. 517 805 795

W SPRZEDAM wozek spacerowy mato uzywany.
Cena 90 zt. Tel. 505 772 300

— WYPOSAZENIE WNETRZ —
B SPRZEDAM nowe siedzisko dla kotka lub psa —
58/44 cm i kilka akcesoriow dla tychze zwierzatek,

np. szeleczki dla kotka itp. Cena do negocjacii.
Tel. 50 45 63 612

B SPRZEDAM meble starego typu z lat 70-tych
(kredens kuchenny, stot, szafki) w dobrym stanie.
Cena do uzgodnienia. Tel. 664 911 389

Czestochowa

ul. Traugutta 16
tel. 34 / 322-32-99
ul. Bohaterow Katynia 2

OGLOSZENIA

I SPRZEDAM wdzek spacerowy mato uzywany.
Cena 90 zt. Tel. 505 772 300

I SPRZEDAM stot pokojowy (podkrecany) w dobrym
stanie. Cena do uzgodnienia. Tel. 790 696 610,
dzwoni¢ po godz. 16 ©

€ST LOREK

Ekspresowo — Solidnie — Tanio
Najtansze przewozy autokarowe
Polska — Niemcy — Holandia
Codzienne wa/jazdy z Czestochowg o}
godz. 17.10, a w niedziele 0 9.4
Nowe potaczenia do: Hannover, Bielefeld,
Dortmund, Dusseldorf, Hamburg, Yostedt,
Bremen, Oldenburg, Leer, Amsterdam
Infolinia catodobowa 947 192 030

www.estgdansk.pl

MECHANIKA POJAZDOWA
- ELEKTROMECHANIKA
ul. Mirowska 364
Tel. 604 141 355

B PRZEPOWIADANIE PRZYSZtOSCI
- wrozby. Tel. 34 317 31 89, kom. 883 118 012
B TAPICER, RENOWACJA - USLUGI.
Tel. 888 402 656
M PRANIE dywandw, tapicerki meblowej i
samochodowej. Dojazd do klienta gratis!
Tel. 603 350 752
W PRZEWOZ 0s6b — lotniska, wesela i inne okazje.
TANIO! Tel. 603 350 752
M ODBIJANIE medali z mosiadzu i miedzi @ 50 mm,
prasa cierna 200 ton. Tel. 787 108 400
B PLYTKARZ - remonty — kuchni, fazienek od
podstaw po biaty montaz. Gwarancja solidnego
i trwatego wykonania. Ptytkowanie 35 zHm?
Tel. 577 613 990
B NAPRAWA pomp wodnych — samochodowych
— hydroforowych, — cyrkulacyjnych. Tel. 669 245 082
M USLUGI REMONTOWO-WYKONCZENIOWE,
gipsowka, karton-gips, montaz paneli, inne ustugi
wykoriczeniowe. Tel. 508 703 286
B BLACHARSTWO-DEKARSTWO - wykonuje
wszystkie ustugi zwigzane z dachami: papa, blacha,
blachodachéwka. Zaktadam rynny i obrébki.
Tel. 505 736 977
W USLUGI remontowo-wykonczeniowe.
Tel. 887 627 682

PROJEKTOWANIE
wizytowkowych stron www dla firm i
klientow indywidualnych. Robert Pawtowski
Tel. 696 480 414
e-mail: 067robert@gmail.com

=X Ii'l'ﬂ": H oW Y
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W RENCISTA bez natogéw, spokojny, lat 55
zaopiekuje sig¢ dozywotnio osoba starsza,
mieszkajacq samotnie w zamian za mieszkanie.
Tel. 536 315 866

M Podejme opieke nad dzie¢mi lub osoba
niepetnosprawng, Praktyka. Umowa o prace.
Kobieta 48 lat. Tel. 669 245 082

W ZAOPIEKUJE sie dzieckiem lub osobg starsza.
Dos$wiadczenie. Referencje. Tel. 508 860 723

— DAM PRACE —
POSZUKUJE osoby do statej opieki

nad kobieta po udarze. Dobre warunki.
Tel. 695 453 835

I NAPRAWA telewizoréw nowego i starego typu,
montaz anten telewizyjnych i satelitamych. Dojazd
do klienta. Gwarancja na wykonane ustugi.

Tel. 34 362 14 42, 608 137 269

M FLASHGSM - profesjonalny serwis telefondw
komérkowych oraz nawigacji GPS. Czestochowa,
al. Wolnosci 10 (w bramie). Tel. 888 14 99 69

MONTAZ INSTALACJI
ANTENOWYCH,
DOMOFONOW
oraz ALARMOW
Tel. 513 960 318

M Centrum Opiekuriczo-Medyczne ZATRUDNI
pielegniarki w Czestochowie.Tel. 508 321 688

M FIRMA InterKadra poszukuje pracownikéw na
produkcje. System 3-zmianowy,| wynagrodzenie
godzinowe + premia. Tel. 575 770 450

— SZUKAM PRACY —

B ELEKTRYCZNOSC - podejme prace.
Tel. 667 499 164

M IDENTYFIKACJA wizualna firm. Projektowanie
graficzne, DTP. e-mail: gosiakgrafik@gmail.com.
Tel. 664 911 389

M PODEJME sprzatanie. Tel. 663 626 576
Il PODEJME sprzatanie. Tel. 667 499 164

PIATEK - 21 LIPCA

Plac Bieganskiego

10.00 - Obchady Swigta Poligi z udzialem
uczestriléw KV Migdzynarodowego
Turnbeju Policil Konne]

SOBOTA - 22 LIPCA

Klub Rekreacyjno-Sportowy TEKF Pegaz”,
ul. Mstowska 46

11.00 16,00 - Blok zabaw i atrakgi dia dzied

13.00 - XVII MIEDZYNARODOWY TURMIE) POLICH
KOMME] = ureczyste otwande rawoddw

15.00 - Pokaz tresury | umiejgtnodc psow
shuibowych garnizonu flskiego
16.00 - Ogheszenie wynikow | dekoracja
uczestnikow rawodow

16.30 - piknik rodzinny,

kameert Justymy Hubczyk T zespolem
"Pepiniera Diwigku® - organizator

Miasto Czpstochowa

3 EIACARCH E) -uﬁw

W SZUKAM pracy dla oséb z grupg inwalidzka,
Tel. 797 287 543

M KIEROWCA zawodowy, rencista, 60 lat podejmie
prace. Znajomos¢ jezyka niemieckiego. Najchetniej
dorywczo. Tel. 537 735 654

M KOBIETA 47 lat dyplomowana opiekunka 0séb
starszych, chorych i dzieci. Posiadam dyplom
masazystki. Ziotolecznictwo. 16-letnie
do$wiadczenie. Tel. 797 360 454

M KOBIETA podejmie prace w niepefnym wymiarze
godzin lub dorywcza, takze na portierni.
Swiadczenia z ZUS, ks. sanepid.

Tel. 725 776 388

MATRYNMONIALNE

I KAWALER lat 54, na rencie, urzadzone
mieszkanie. Pigkne strony tak jak w Jerozolimie.
Handluje owocami z ojcem chce do siebie.
Wyksztatcenie $rednie. Tel. 79/137 63 10

I KAWALER lat 49, bezdzietny, wysoki, normaliny,
niezalezny finansowo, ciemny blondyn — pozna
panig — wiek do 50 lat, stan cywilny pani nieistotny.
Pani moze posiada¢ dzieci. Cel matrymonialny.
Tel. 660 006 217

B MEZCZYZNA, 47 lat, po rozwodzie, pozna kobietg,
chetnie puszysta, Uroda i wiek kobiety obojetne. Celem
poznania sig i zamieszkania razem. Tel. 515 130 498

Zarzad terenowy NSZZ Policjantéw KMP w Czestochowie
zaprasza na KWALIFIKACYJNE | DOSKONALACE KURSY OCHRONY
dajgcy specjalne uprawnienia do pracy na waznych obiektach, w grupach

interwencyjnych, w konwojach i na monitoringu.

Tel. kontaktowy: 604 064 480

[J- MOTORYZACJA
[J - MATRYMONIALNE

O-
O-

na bezptatne ogloszenie
[]- SPRZEDAM
[J-PRACA

NIERUCHOMOSCI
INNE

[J- KUPIE

Tre$¢ ogtoszenia:

WYPELNIONY KUPON NALEZY DOSTARCZYC DO REDAKCJI: AL. NMP 51 (I pietro)
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Drugie miejsce juniorow Widkniarza
w czestochowskiej rundzie DMPJ

Zuzlowcy Wiékniarza Vi-
troszlif CrossFit Czestochowa
zajeli drugie miejsce w roze-
granej w Srode, 19 lipca na to-
rze przy Olsztynskiej piatej
rundzie Druzynowych Mi-
strzostw Polski Juniorow.
Triumfowata Fogo Unia Lesz-
no.

W turnieju oprocz druzyn z
Czestochowy i Leszna wystarto-
waly takze ekipy z Daugavpils,
Grudziadza, Wroclawia, Rybnika
i Lodzi.

Najskuteczniejsi na torze przy
ul. Olsztynskiej okazali si¢ mio-
dziezowcy z Leszna. Po 10 punk-
tow wywalczyli Bartosz Smek-
tala i Dominik Kubera, a pie¢
,oczek” dorzucit Szymon Szlau-
derbach. Czestochowianie
uzbierali w sumie o dwa punkty
mniej od zwycigzcow. Kapitalnie
zaprezentowal sie Oskar Polis,
ktory w czterech startach zdobyt
11 punktoéw z bonusem. Kroku
dotrzymywal mu Michat Gru-
chalski, ktory zapisal na swoim
koncie o jedno ,oczko” mniej.
Bartosz Swigcik i Mateusz

Swidnicki dolozyli po jednym
punkcie.

Trzecie miejsce w czestochow-
skiej rundzie DMPJ zajeli zuz-
lowcy Lokomotivu Daugavpils z
dorobkiem 19 ,oczek”.

KR
Wyniki
I. Fogo Unia Leszno - 25
4. Dominik Kubera
-10(2,3,3,2)
5. Szymon Szlauderbach
- 5+3 (1%,1%,1,2%)
6. Bartosz Smektata
- 10+2 (2*,2*,3,3)
23. Tymoteusz Picz
- ns

II. Wiékniarz Vitroszlif
CrossFit Czestochowa
- 23
1. Oskar Polis
- 11+1 (3,2*%,3,3)
2. Bartosz Swigcik
-1(0,1,-,0)
3. Michatl Gruchalski
- 10+1 (3,2%,3,2)
22. Mateusz Swidnicki
-1(1)

Zuzel

III. Lokomotiv Daugavpils
-19
13. Davis Kurmis
-8(3,3,0,2)
14. Oleg Michaitlow
- 10+1 (2%,2,3,3)
15. Artiom Trofimow
-101,w,w,w)

IV. MRGARDEN GKM
Grudziagdz

19. Damian Lotarski
-3(1,1,1,0)

20. Dawid Wawrzyniak
-4(0,1,.2,1)

21. Kamil Wieczorek
-9(3,3,1,2)

- 16

V. Betard Sparta Wroclaw
- 15
7. Damian Drozdz
-9(2,1,3,3)
8. Przemystaw Liszka
- 6+1 (1%,1,3,1)
9. Oskar Bober
-0 (dw)
VI. ROW Rybnik -12
16. Robert Chmiel
-7(1,2,2,2)

Holta i Madsen powalcza
w mistrzostwach
PGE Ekstraligi

Czotlowi zawodnicy
Wiokniarza Vitroszlif
CrossFit Czestochowa Le-
on Madsen i Rune Holta
wystartuja w czwartej edy-
cji PGE Indywidualnych
Miedzynarodowych Mi-
strzostw Ekstraligi.

W zawodach weZmie
udziat pietnastu zawodni-
kow legitymujacych sie naj-
wyzszymi w tym momencie
Srednimi biegowymi w PGE
Ekstralidze.

Obecnie najlepiej punktu-
jacym zuzlowcem jest Bar-
tosz Zmarzlik z Cash Broker
Stali Gorzow ze Sredniq wy-
noszaca 2,453 punktu na
bieg. Leon Madsen zajmuje
10. miejsce (2,076), a Rune
Holta jest czternasty (2,000).

Z powodu zawieszenia
Grigorija Laguty ostatnie,
pietnaste miejsce premiowa-
ne prawem startu w PGE
IMME zajat Patryk Dudek.

Turniej odbedzie si¢ 14
sierpnia (godz. 19) na sta-
dionie im. Zbigniewa Podlec-
kiego w Gdansku. Bezpo-
Srednia transmisje z impre-
zy bedzie mozna obejrzec¢ na
kanale nSport+.

KR

17. Brak zawodnika
18. Przemystaw Giera
-5(2,1,0,2)

10. Jakub Miskowiak
-6+1(0,2,1%,3)
11. Michat Piosicki
-9(3,1,3,2)
12. Brak zawodnika

Orzel Lodz - 15

Wyscig po wyscigu
. Polis, Kubera, Szlauderbach, Swiacik
. Piosicki, Drozdz, Liszka, Miskowiak
Kurmis, Michaitlow, Chmiel
Gruchalski, Polis, Lotarski, Wawrzyniak
. Kubera, Smektata, Drozdz, Bober (d4)
Kurmis, Miskowiak, Trofimow
. Wieczorek, Giera, Lotarski
. Polis, Gruchalski, Liszka, Bober (w/2min)
. Kubera, Smektala, Piosicki
10. Wieczorek, Michaitow, Wawrzyniak, Trofimow (w/zdubl.)
11. Gruchalski, Chmiel, Swigcik
12. Michailow, Kubera, Szlauderbach, Kurmis
13. Liszka, Chmiel, Giera
14. Piosicki, Wawrzyniak, Wieczorek
15. Michaitow, Gruchalski, Swidnicki, Trofimow (w/2min)
16. Smektata, Chmiel, Szlauderbach, Giera
17. Dr6zdz, Wieczorek, Lotarski
18. Polis, Piosicki, Miskowiak, Swigcik
19. Smektata, Szlauderbach, Wawrzyniak, Lotarski
20. Dro6zdz, Kurmis, Liszka, Trofimow (w/2min)
21. Miskowiak, Giera

©OND U WN -

Pitka nozna

Ostatni sprawdzian
Rakowa przed liga

W sobote, 22 lipca na sta-

z rezerwami Gornika Zabrze.To

Zawodnicy nominowani:

Bartosz Zmarzlik (Cash Broker Stal Gorzow)

— Srednia/bieg 2,453
Jason Doyle (Ekantor.pl Falubaz Zielona Gora)

— Srednia/bieg 2,256
Greg Hancock (Get Well Torun) — Srednia/bieg 2,240
Maciej Janowski (Betard Sparta Wroctaw) - srednia/bieg 2,143
Emil Sayfutdinov (Fogo Unia Leszno) — Srednia/bieg 2,102
Piotr Protasiewicz (Ekantor.pl Falubaz Zielona Gora)

— Srednia/bieg 2,085
Artem Laguta (MRGARDEN GKM Grudziadz)

— Srednia/bieg 2,083
Niels Kristian Iversen (Cash Broker Stal Gorzow)

— Srednia/bieg 2,077
Leon Madsen (Wtokniarz Vitroszlif CrossFit Czestochowa)

— Srednia/bieg 2,076
Jarostaw Hampel (Ekantor.pl Falubaz Zielona Gora)

— Srednia/bieg 2,047
Janusz Kolodziej (Fogo Unia Leszno) — Srednia/bieg 2,044
Tai Woffinden (Betard Sparta Wroctaw) — Srednia/bieg 2,020

Rune Holta (Wiokniarz Vitroszlif CrossFit Czestochowa)

— Srednia/bieg 2,000
Kacper Woryna (ROW Rybnik) — Srednia/bieg 2,000
Patryk Dudek (Ekantor.pl Falubaz Zielona Goéra)

— Srednia/bieg 2,000
dzika karta organizatora

Zawodnicy rezerwowi:
rez. Maksym Drabik (Betard Sparta Wroctaw)
rez. Bartosz Smektata (Fogo Unia Leszno)

Zawodnicy oczekujacy:
Grzegorz Zengota (Fogo Unia Leszno)
Krzysztof Buczkowski (MRGARDEN GKM Grudziadz)
Martin Vaculik (Stal Gorzow)

dionie przy ul. Limanowskiego
pitkarze czestochowskiego
Rakowa rozegraja ostatni spa-
ring przed nadchodzacym se-
zonem Nice 1 Ligi.

Pierwotnie Rakow mial zmie-
rzy¢ sie w niedziele w sparingu

spotkanie zostalo odwotane,
a czestochowianie zagraja dzien
wezesniej o godz. 13.30 z Zagte-
biem II Lubin. Doktadnie tydzien
pozniej ,,czerwono-niebiescy” na
inauguracje rozgrywek zagraja
z Miedzia Legnica.

KR

Pitka nozna

Kup karnet na Rakoéw.
W razie spadku
- podwojny
zwrot kosztow

Kazdy kibic czestochow-
skiego Rakowa, ktory kupi
karnet, otrzyma dwukrotny
zwrot kosztow w przypadku,
gdy druzyna spadnie z Nice
1 Ligi.

— Wierzymy, ze nasza dru-
zyna osiggnie postawiony
przed nig cel, czyli utrzyma sie
na zapleczu ekstraklasy. Dla-
tego po zeszlorocznej akcji
zdecydowalisSmy si¢ dwukrot-
nie podbi¢ stawke - powie-
dzial na lamach oficjalnej stro-
ny klubu Michal Swierczew-
ski, prezes Rakowa. — Gtosny
doping plynacy z trybun bar-
dzo pomaga naszym piltka-

rzom, dodatkowo zalezy nam
na jak najwigkszej frekwencji
podczas wszystkich meczow
Nice 1 Ligi rozgrywanych na
Limanowskiego. Mysle, ze ta
akcja to kolejny argument
przekonujacy do zakupu abo-
namentu na runde jesienna.
Karnety na runde¢ jesienna
mozna kupi¢ przez internet na
stronie www.bilety.rksrakow.
pl oraz w kasach Miejskiego
Stadionu Pilkarskiego Rakow
od poniedzialku do piatku
w godzinach 9-12 i 16-19.
Karnet normalny kosztuje
135 zl, a ulgowy 79 zt. Dzieci
do lat 13 wchodza za darmo.
KR
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