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SZYBKA POZYCZKA

- dla zadtuzonych
- z komornikiem .
- mozliwosci bez Bl }r*‘

- rowniez dla emerytow
i rencistow

- do 50 tys.
bez zaswiadczen

- konsolidacja

1 rata po'3“miesigcach

Zapraszamy
Czestochowa , ul. Krakowska 26

. 331 221 631

WWWwW Klirlika
Jurajska pi

o Stomatologia

o Ortopedia

o Kardiologia

o Chirurgia

o Neurologia

o Laryngologia

o Rehabilitacja

o Diagnostyka RTG
o USG

o Medycyna estetyczna '’ i
o Urologia dziecigca

Centrum Medyczne Jurajska
ul. Brzezinska 6a (Bteszno)
tel. 34 363 68 20
sekretariat@klinikajurajska.pl

RZUC PALENIE!!!

JEDNORAZOWY ZABIEG I ZRYWASZ Z PALENIEM
zmniejszanie apetytu
poprawa przemiany materii

m bezbolesne testy i odczulanie
270 alergenéw
Ponadto leczymy: bole kregostupa i stawow,

reumatyzm, nerwice, depresje

Czestochowa, al. Armii Krajowej 1 p. 107
tel. 783 755 505
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Szokujacego odkrycla doko-
nali straznicy miejscy patrolu-
jacy ulice naszego miasta.
W sSrode wieczorem (5.03.)
w jednej z bram przy al. NMP
znalezli zwloki mezczyzny.

— Na chwile obecng nic nie
wskazuje na to, aby osoby trzecie
przyczynily sie do Smierci znale-
zionego mezczyzny. Na ciele de-
nata nie stwierdzono zadnych
obrazen —mowi Tomasz Ozimek,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Czestochowie.
Smier¢ najprawdopodobniej na-
stapita z przyczyn naturalnych.
Jednak, aby wyjasni¢ doktadna
przyczyne zgonu prokurator za-
rzadzit sekcje zwlok. Odbedzie
si¢ ona w najblizszym czasie. -
Zostanie tez wszczete sledztwo
i dzieki temu bedzie mie¢ wick-
sza wiedze na temat tego zdarze-
nia - podsumowuje prokurator
Ozimek.

kg, zdj. pk

PIATEK-NIEDZIELA, 7-9 MARCA 2014

Cena 1,20 zt
(w tym 8% VAT)

Odpovwie za gwalt
na uczennicy

Wkrétce na lawie oskarzo-
nych zasiadzie Mariusz K.
Odpowie za zgwalcenia uczen-
nicy. 32-latek upatrzyl sobie
ofiare na przystanku, potem
zaciagnat ja do mieszkania....

6 wrzesnia 2013 roku okoto
godz.12.00, pelnoletnia uczenni-
ca czekala na autobus na przy-
stanku, znajdujacym sie¢ w cze-
stochowskiej dzielnicy Rakow.
W pewnym momencie podszedt
do niej nieznany jej mezczyzna,
objal ja mocno ramieniem za
szyje 1 powiedziat, zeby byla ci-
cho i z nim poszta. Zagrozit tak-
ze, ze jezeli si¢ sprzeciwi, to uzy-
je noza. Nastepnie Mariusz K.
podniost pokrzywdzong z tawki
i przytrzymujac przez caly czas
za szyje¢, doprowadzil do miesz-
kania, ktore znajdowalo si¢
w pobliskim bloku. Tam oskar-

zony zamknal drzwi na klucz,
zabral pokrzywdzonej telefon ko-
morkowy oraz kazal sie roze-
brac¢. Gdy dziewczyna sprzeciwi-
la sie, zostala uderzona reka
w twarz. Pokrzywdzona obawiata
sie Mariusza K., gdyz na jej pros-
by o uwolnienie reagowal wzro-
stem agresji, szarpaniem za wto-
sy i kolejnymi uderzeniami.
Nastepnie Mariusz K. uzywajac
przemocy i wykorzystujac swojq
przewage fizyczna, wielokrotnie
doprowadzit kobiete do obcowa-
nia plciowego.

— W wyniku tego zdarzenia po-
krzywdzona odniosta liczne obra-
zenia ciala w postaci bolesnosci
policzka i szczeki, zadrapan szyi
oraz rany malzowiny usznej,
zwigzanej z wyrwaniem kolczyka
— mowi Tomasz Ozimek, rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowe;j.

Ciag dalszy na str. 5

W ofercie posiadamy piwa
z browaréw rzemiesiniczych
oraz matych browaréw regionalnych

Ponad 150 réoznych piw

www.skladpiwa.pl

Bedzie
autostrada!

Rzad we wtorek (4.03.) podjat
decyzje zezwalajaca na ogloszenie
przetargu na budowe autostrady
Al z Pyrzowic do Czestochowy
(wraz z obwodnica miasta). Dzien
pozniej zostal on rozpisany przez
Generalng  Dyrekcje  Drog
Krajowych i Autostrad. Nowy odci-
nek ma miec¢ dtugos¢ 57 km.

Na wtorkowym posiedzeniu rza-
du zdecydowano o wprowadzeniu
zmian do ,Programu Budowy Drog
Krajowych na lata 2011-2015".
Dopisano do niego m.in. budowe
autostrady Al z Pyrzowic do
Czestochowy wraz z obwodnica
miasta. Fragment ten jest jednym
z ostatnich brakujacych odcinkéw
tej autostrady. Pozostale albo sa
gotowe, albo sa juz w budowie.

Projekt i cata dokumentacja do-
tyczace realizacji tej inwestycji sq
juz gotowe, przetarg zostat ogtoszo-
ny, wiec pozostaje tylko czeka¢ na
powstanie nowego odcinka. kg

PoznaliSmy wasza opinie,
czyli wyniki sondy
Niedawno na naszym portalu ru-
szyta sonda. Tym razem wybrali-
Smy osoby, ktore otrzymaty man-
dat radnego lub niewiele im do te-
go zabraklo. Na pierwszy ogien
poszedt okreg I obejmujacy dziel-
nice Stare Miasto, Srodmiescie
i Trzech Wieszczow. Kogo nasi
czytelnicy na dzien dzisiejszy wi-
dzieliby na stanowisku radnego
z tego okregu? Oto nazwiska zwy-

ciezcow naszej ankiety:

Krawczyk Piotr 2232 glosow
Niesmaczny Zbigniew 1257 glosow
Maranda Marcin 1011 gtosow

Skatowat
SWojego
dziadka

Czestochowscy policjanci za-
trzymali 22-letniego Dawida Z.,
ktory bez powodu skatowat swo-
jego dziadka. Starszy mezczyzna
doznal ciezkich obrazen glowy
i twarzy. - Wnuk- oprawca usly-
szal zarzut uszkodzenia ciata
dziadka i decyzja czestochow-
skiego sadu zostal tymczasowo
aresztowany — informuje podin-
spektor Joanna Lazar, oficer pra-
sowy czestochowskiej policji.

Do zdarzenia doszto 3 marca
okoto godziny 19.00 w jednym
z mieszkan na ulicy Asnyka w na-
szym miescie. O zaistnialej sytua-
¢ji policjantow powiadomity stuz-
by ratownicze, ktore udzielaty po-
mocy 66-letniemu czestochowia-
ninowi. Mezczyzna miat powazne
obrazenia glowy 1 twarzy.
Wszystko wskazywato na to, ze
zostal pobity. W mieszkaniu star-
szego pana, mundurowi zastali
agresywnego i pijanego 22-letnie-
go mezczyzne. Jak ustalono, to
wlasnie wnuk pokrzywdzonego,
bez powodu uzyl sily wobec
66-latka. — Bijac go piesciami po
twarzy spowodowal uszkodze-
nie glowy, uszkodzenie oczodo-
tu, ztamanie kosSci nosa, uszko-
dzenie szczeki — wyjasnia podin-
spektor Lazar. Dawid Z. zostat za-
trzymany. Sledczy przestawili mu
zarzut uszkodzenia ciata dziadka.
Jak sie okazalo, agresor byl juz
karany za przestepstwa przeciw-
ko zyciu i zdrowiu. W zwigzku
z tym, Ze kolejnego przestepstwa
dopuscit sie w warunkach recy-
dywy, grozi mu zdecydowanie

wyZzszy wymiar Kary. kg
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Centrum Handlowe Auchan
na jeden weekend zamienito si¢
w raj dla mtodych par. Na na-
szych targach, mozna bylo zna-
lez¢ wszystko co potrzebne do
Slubu. Wystawcy prezentowali
swoje produkty, poczawszy od
strojow i akcesoriow potrzebnych
nowozencom, do eleganckich sa-
mochodéw, ktorymi para mloda
dojedzie na uroczystosc. Targi
uswietnit pokaz mody czesto-
chowskiego projektanta Piotra
Ciepata oraz trzy pokazy ,zywych

manekinow” w strojach butikow
Centrum Handlowego Auchan.
Wezesniej modelki i modeli moz-
na bylo spotka¢ przy pasazu za
witrynami sklepow odziezowych.
Nie zabraklo takze rozrywki, wy-
stepowaly bowiem zespoty wesel-
ne i mial miejsce pokaz tanca
zumba. Na targach goscit takze
po raz drugi ze swoim pokazem
barmanskim mistrz Europy i wi-
cemistrz pucharu swiata w sztu-
ce flair, Krzysztof Drabik.

tekst i zdj. Piotr Klasinski

~Zywe manekiny” prezentujace najnowsze kolekcje butikow. Mozna je byto zobaczyé zaréwno
w witrynach sklepowych, jak i na wybiegu

FOTOREPORTAZ
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Migawki z Tqrgow Slubnych

Wyhor sukni Slubnych byt bardzo szeroki

Z pokazu barmarskiego
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Urodzites sie 11 marca?
Czeka cie niespodzianka

Osrodek Kultury Filmowej
obchodzi wyjatkowy jubile-
usz. 11 marca 1989 roku za-
inaugurowal on swoja dzia-
lalnosé. Z tej okazji dla
wszystkich, ktorzy urodzili
si¢ w tym dniu przygotowat
niecodzienna niespodzianke.

dowane dla nich zostana wej-
Sciowki na wszystkie seanse
odbywajace si¢ w tym dniu
(Hannah Arendt, Tajemnica
Filomeny, Blue Highway, Co
jest grane, Davis?).
Niespodzianka czeka takze
na osoby urodzone 11 marca,

ale w innych latach. Beda one
mogly wybrac sie na jeden dar-
mowy seans dowolnego tytutu
prezentowany w tym dniu
w OFK-ie

Osoby, ktore okaza doku-
ment tozsamosci z datg uro-
dzenia 11 marca 1989 roku
przez caly dzien beda wyjatko-

wymi gosémi OFK-u. Ufun- kg

2 PIWIARNIA 1%
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Czestochowa, Al. NMP 31, tel. 530 869 764
e-mail: piwiarniasc@gmail.com
Zapraszamy na piwa regionaine
z matych polskich browaréw
(okoto 150 réznych piw do wyboru).
Piwa niepasteryzowane,
niefiltrowane, smakowe.

Im dalej w las, }
tym wiecej promocyji

- STIHL
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i * Szczegoly pro
Sprzedaz i obstuge serwisowa prowadza Autoryzowani Dealerzy:

Czestochowa- Kiedrzynska 24/32, tel. 34/361 31 97, Ikara 157,
tel. 34/322 75 57, todzka 33/4, tel. 34/322 73 44, Waty
Dwernickiego 217, tel. 34/322 48 58; Dabrowa Zielona- Kosciuszki
43, tel. 34/354 80 64; Janow - Plac Grunwaldzki 22, tel. 34/375
15 71; Kamienica Polska- Magazynowa 32H, tel. 601 954 452;
Ktobuck - Wieluriska 14, tel. 43/317 20 25; Konopiska- Slaska
133, tel. 34/328 23 31; Koniecpol - Chrzastowska 15, tel.
34/355 16 01; Krzepice- Kukoéw 79, tel. 34/317 54 45; Lubliniec
- Ligonia 6, tel. 34/351 03 04; Mykanow - Czarny Las,
Czestochowska 168, tel. 34/344 00 77; Myszkéw - 1 Maja 62,
tel. 34/313 11 32; Olesno - Drzymaty 4, tel. 34/350 43 66;
Pajeczno- Gérna 1, tel. 34/311 11 13; Pilica- Plac Mickiewicza
38A, tel. 32/67 36 133; Redziny- Wolnosci 80, tel. 34/320 10 52;
Wozniki - Mtynska 27, tel. 34/357 38 01; Zawiercie -
Paderewskiego 35, tel. 32/760 22 63; Zarki- ul. Moniuszki 21,
34/343 86 79

ANDREAS STIHL Sp. z 0.0., Sady, Poznanska 16,
62-080Tarnowo Pdg., tel. 61/81 66 200, www.stihl.pl
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Litografia w wykonaniu studentow

Centrum Promocji Milo-
dych zaprasza na wystawe
prezentujaca dokonania ar-
tystyczne studentéw czesto-
chowskiej Akademii im. Jana
Dhlugosza w Czestochowie.
Odbedzie sie¢ ona juz dzis
(7.03.) o godzinie 19.00
w Willi Generala (al. Wolnosci
30). Wstep jest wolny.

Prace zostaly stworzone
przez studentow kierunku
Malarstwo w Instytucie Sztuk
Picknych Wydziatu Sztuki.
Powstaly one w Pracowni

Litografii w ramach przedmio-
tu: ,Uzupemiajaca pracownia
dyplomowa-litografia” pod kie-
runkiem prof. AJD Krystyny
Szwajkowskiej. Kurs tego
przedmiotu trwa pie¢ seme-
strow i obejmuje nauke techni-
ki graficznej litografii oraz przy-
gotowuje do tworzenia samo-
dzielnych wypowiedzi arty-
stycznych za pomoca litografii.
- Szczegolne znaczenie ma two-
rzenie dziel eksponujacych
wartosci malarskie litografii.
Pracownia Litografii jest pra-
cownig z wyboru studentow

i stanowi uzupekienie dyplo-

mu malarskiego — wyjasnia
Adam Florczyk z Centrum
Promocji Mtodych.

W wystawie wezma udzial:
Katarzyna Czerniejewska, Mat-
gorzata Kukuczka, Dominika
Panaszek, Anna Przewlocka,
Cezary Chojnowski, Filip Krzy-
sztalowski, mgr Aleksandra
Jakubczak (asystent), dr hab.
Krystyna Szwajkowska (profe-
sor Akademii im. Jana Dhu-
gosza).

kg

Kolejny zarzut w katastrofie

Kolejny zarzut dla An-
drzeja N., dyzurnego ruchu
ze Starzyn. Mezczyzna sfal-
szowal godzine zamknigcia
toru kolejowego tuz po wy-
padku pod Szczekocinami.
W wyniku czolowego zderze-
nia dwéch pociagéw zgineto
16 oséb, a ok. 100 zostalo
rannych.

Sledztwo ws. katastrofy zo-
statlo przedtuzone do czerwca
tego roku. W sprawie pojawity
sie nowe watki. Wedtug sled-
czych, dyzurny ze Starzyn,
Andrzej N., miatl dopusci¢ sie
sfalszowania kolejowej ksiazki
ruchu. W grudniu, ten sam za-
rzut ustyszata dyzurna ze
Sprowy, Jolanta S.

Prokuratura zdobyla nagra-

kolejowej

nia, z ktérych wynika, ze dy-
zurni kontaktowali sie ze sobg
po wypadku,

korzystajac z telefonicznej li-
nii kolejowej i uzgadniali, co
maja zrobi¢. Oboje mieli wpi-
sa¢ poOzniejsza godzine za-
mkniecia toru i poswiadczy¢
tym samym nieprawde. Teraz
odmawiaja skladania zeznan.
Dyzurni uslyszeli wezesSniej za-
rzuty nieumyslnego spowodo-
wania katastrofy, za co grozi
osiem lat wiezienia.

Dyzurny ze Starzyn, wedlug
prokuratury, doprowadzil do
skierowania pociggu War-
szawa-Krakow na niewlasciwy
tor, co spowodowalto czolowe
zderzenie z drugim skladem.
Dyzurna ze Sprowy — wedlug
Sledztwa - wydata zezwolenie

na wjazd pociagu relacji
Przemysl-Warszawa na tor, po
ktorym jechal juz pociag
z Warszawy do Krakowa.
Zdaniem prokuratury dyzurna
nie sprawdzita, jaka jest przy-
czyna zajetosci toru, co bylo jej
sygnalizowane przez system
kontroli ruchu.

Andrzej N. po katastrofie, ze
wzgledu na stan zdrowia, spe-
dzil kilka miesiecy w szpitalu
psychiatrycznym. Wedtug opi-
nii zespolu bieglych psychia-
trow i psychologa, ktorzy przez
dwa miesiace obserwowali N.
w Szpitalu Psychiatrycznym
w Lublincu, dyzurny w chwili
katastrofy byl poczytalny, dla-
tego moze odpowiadac karnie.

mag

Piwiarnia swietuje urodziny

Czestochowska Piwiarnia
(al. NMP 31) obchodzi pierw-
sze urodziny. Z tej okazji przy-
gotowata wiele niespodzianek.
Juz jutro (08.03) wszystkie pi-
wa butelkowe beda sprzeda-
wane plci piecknej o zlotowke

taniej. Dzien poézniej (09.03),
bedzie mozna wzia¢ udzial
w licznych konkursach, w kto-
rych do zdobycia beda pokaz-
ne zestawy.

O godzinie 19.00 dla wszyst-
kich gosci bedzie przygotowa-

ny nietypowy tort wraz z piw-
nym toastem. Przy tej okazji
warto wspomnie¢, ze do 9
marca do trzech lanych Fortun
rozdawane sa gratisowe upo-
minki.

kg

OGLOSZENIE

Wjt Gminy Redziny informuje, ze w siedzibie Urzedu
Gminy Redziny przy ul. Wolnosci 87 zostat wywieszony
przez okres 21 dni, tj. w terminie od 07 marca 2014 do 28
marca 2014 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy w trybie przetargowym.

KAPITAL LUDZKI

MARGDOWA STRATEGIA SPOINGSE

Y

Slaskie,
Pazylywma eneigia

UNIA EUROPEISKA
EUROPEJSK]
FUMNDUSZ SPOLECINY

ZAPEWNIAMY:

Projekt ,,Ekologicznie w przysztos¢” POKL.08.01.01-24-128/13 wspotinansowany
ze $srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ZAPRASZAMY WLASCICIELI I PRACOWNIKOW
MIKROPRZEDSIEBIORSTW DZIALAJACYCH W BRANZY BUDOWLANEJ
Z TERENU WOJ. SLASKIEGO, POSIADAJACYCH UMOWE O PRACE
DO WZIECIA UDZIALU W PROJEKCIE
,EKOLOGICZNIE W PRZYSZLOSC”

Oferujemy BEZPLATNE szkolenie zawodowe w zakresie
Instalacji Odnawialnych Zrodet Energii.
Szkolenie sktada si¢ z 3 modutow:

e Systemy solarne — termiczne (30h)
e  Pompy ciepta (30h )
e  Systemy solarne — fotowoltaiczne (40h)

PROJEKT skierowany jest do przedsigbiorstw, ktore skorzystaty dotad lub nie ze wsparcia

w zakresie projektow szkoleniowych i doradztwa w ramach poddziatania 8.1.118.1.2

w latach 2007-2012

Wykwalifikowang kadre wyktadowcow,
ubezpieczenie NNW, materiaty szkoleniowe, zwrot kosztéw dojazdu, zaswiadczenia o ukonczeniu
szkolenia oraz potwierdzajace nabyte kwalifikacje i kompetencje.

Kontakt:

Ul. Szkolna 10a, 42-263 Wrzosowa k /Cz¢stochowy

Tel. 510491784
e-mail : a.gaik@fundacjaq.org.pl

zimne 1

ciepte wyzywienie,
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Jak swoje swieto obchodza

Mercure k b’ t swiecie?
00Ietly Na swiecie:

CZESTOCHOWA CENTRUM Dzien Kobiet to swieto obchodzone w wielu miejscach na Swie- Niechlubnie w historii obchodow

cie. Zgodnie ze zwyczajem w tym czasie mezczyzni wreczaja Dnig Kobiet na Swiecie zapisat si

WYJATKOWE PRZYJ EClA znajomym kobietom drobne prezenty. Dostaja je przewazmie |3 W Teheranie 4 marca 5007 ro?

REZERWACJE: TEL : +48 34 360 31 00 | E-mail: H3403-FB2accorcom
mercure.com I Ponad 700 hoteli w 50 krajach I nfolinia 801 606 606

matki, Zony, kolezanki z pracy i partnerki Zyciowe.

Wiele krajow obchodzi Dzien
Kobiet na zasadach Dnia Matki,
kiedy to obdarowuje si¢ swoje bab-
cie i matki. Coraz czeSciej prezenty
otrzymuja, pracownice i pracodaw-
czynie, a takze nauczycielki.

PostanowiliSmy przeanalizowa¢
najciekawsze wiadomosci dotyczace

Dnia Kobiet obchodzonego w roz-
nych zakatkach naszego swiata.
Wioszki dostaja w tym wyjatko-
wym dniu gatazki akacji srebrzystej.
W Portugalii, Hiszpanii i Rumunii,
8 marca jest dniem, w ktorym kobie-
ty spotykaja sie na wspolnych impre-
zach adresowanych tylko dla pan.

e-mail: dekoracje.rubin@wp.pl

PDekoracie weselne
{ okolicznosciowe

e sale, koscioly
o bukiety

e samochody

jl

Jarosfaw Mosiotek

Czynny od 9.00 do 18.00
soboty od 7.00 do 14.00

Tradycja-Doéwiadczenie-Prfekcja

Serdecznie zapraszamy Czestochowa,

ul. Ogrodowa 8
tel. 34 324-32-97

RZUC PALENIE!!!

JEDNORAZOWY ZABIEG | ZRYWASZ Z PALENIEM
zmniejszanie apetytu
poprawa przemiany materii

m bezbolesne testy i odczulanie
270 alergenow
Ponadto leczymy: béle kregostupa i stawéw,

reumatyzm, nerwice, depresje

Czegstochowa, al. Armii Krajowej 1 p. 107
tel. 783 755 505

odwet”

Basen czynny codziennie
od 6.00 do 22.00

bilet normalny: bilet ulgowy:
1h-10 zt th-52z
1,5h - 12 zt 1,5h-6 2zt
2h-17 zt 2h-10 zt
3h-252 3h-14z

Atrakcyjny bilet rodzinny

kazde kolejne dziecko w cenie 8 zi.

Dzieci moga skorzysta¢ z trzech zjezdzalni,
brodzika z atrakcjami wodnymi

oraz malego basenu.

Proponujemy dziat hydroterapii, w ktérym
mozna skorzysta¢ z masazu rak, nég, catego ciata
wcenachod do z

oraz

Skorl)’Stal z atrakc;l /Oleskior i1,

tel. 34 359 68 15
www.oleskalaguna pI

gll y-’)

1S -nastelﬁ L
Studniémﬁk
Ko ferencyi

Chyzein
Womunii

W coritalt N
tel512-188=4521Katarzyna
tel500-020-361 Mateusz

Artystyczne

Torty

Weselne

Spetnimy Twoje marzenie
o wyjgtkowym torcie...

Zamow:

667 823 423

www.florentynka.pl

PCHU “Jagiellonczycy”
ul. Brzozowa 2/8, lok. 236, | pietro
42-200 Czestochowa

ku policja pobita ponad 100 zgro-
madzonych os6b i aresztowata
wsrod nich kobiety. Wedhug ich ze-
znan i relacji, byly Zle traktowane i
przestuchiwane w izolatkach.

Chinki z okazji Dnia Kobiet, do-
staja od pracodawcow pot dnia wol-
nego od pracy. Wietnamki otrzymu-
ja w ramach tradycji gozdziki, a
Dzien Kobiet obchodzony jest 2 razy
do roku.

Na Ukrainie dzien ten jest catko-
wicie wolny od pracy, oczywiscie tyl-
ko dla pan.

W Armenii trwat spor co do usta-
lenia daty Dnia Kobiet, ostatecznie
ustalono dhugos¢ swieta na miesiac
czasu, w dniach 8 marca - 7 kwiet-
nia. Piotr Klasiiiski

Dzieni Kobiet jest swietem ofi-
cjalnym m.in. w: Albanii, Algierii,
Armenii, Azerbejdzanie, Bosni
i Hercegowinie, Brazylii, Bulgarii,
Kamerunie, Chinach, Kubie,
Laosie, Kirgistanie, Macedonii,
Motdawii, Mongolii, Czarnogorze,
Polsce, Rosji, Serbii, Ukrainie,
Uzbekistanie, Wietnamie, Wito-
chach, Zambii.

Styp
d mnyah imprez
okoltcznoscwwych

adress
ul S Phiga’63

Czgstochowa'=Stare; Bleszno

‘ Bankietow .

(FLORENTYNKA )

PRACOWNIA CUKIERNICZA




ZYCIE

CZESTOCHOWY
T —

Anita Lipnicka zaspiewa
w filharmonii

Juz tylko nieco ponad ty-
dzienn zostal do wystepu
w naszym miesScie Anity
Lipnickiej. Wokalistka zapre-
zentuje sie przed -czesto-
chowska publicznoscia 15
marca o godzinie 19 w filhar-
monii.

Pierwszy od trzynastu lat so-
lowy album artystki nagrany
w jezyku polskim, mial premie-
re 04.10.2013 i nosi tytut ,,Vena
Amoris”.

Trasa koncertowa promuja-
ca album odbyla si¢ w 20 pol-
skich miastach. Wreszcie nad-
szedl czas mna koncert
w Czestochowie.

Wszyscy, ktorzy nie chca prze-
gapic takiego wydarzenia, juz te-
raz powinni kupic bilety. Sg one
dostepne w kasie Filharmonii
Czestochowskiej, sieci Ticket
Pro, Empiku i Media Markt.

Ceny biletow to: 90, 75 oraz
55 zi.

Piotr Klasinski

BIURO RACHUNKOWE

O-Ptatnik s.c.

Czestochowa, ul. Waszyngtona 53, tel. 343652066
www.e-platnik.pl

® Obstuga rachunkowa firm

e Kadry, ptace, ZUS

® Obstuga BHP

® Zaktadanie dziatalnosci
gospodarczych

Piwa Regionalne

Czestochowa (Warta)

el. 34 3070373

biuro@piwnesmaki.pl

\ TUDIO,

O

Natasza Urhanska

Janusz Jozef?wwz

R &
4 A

HALA SPORTOWA CZESTOCHOWA

ul. Zuzlowa 4

06.04.2014....18.00

Sprzedaz biletéw: EMPIK, Biuro Podrddy TRAVELTIME ul. NMP 40/42
Sprzedat internetowa: aBllet.pl, biletyna.pl, ticketpro, kupbilecik.pl

AKTUALNOSCI
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Odpowie za gwatt na uczennicy

Dokoriczenie ze str. 1

— Potem oskarzony przeszukat
torebke dziewczyny, wyjmujac z
niej dowod osobisty i karty platni-
cze, ktorych jednak nie zabrat.
Natomiast zabral pokrzywdzonej
pierscionek o wartosci 300 4, kto-
ry miata na palcu. Mariusz K. oka-
zal takze kobiecie sw6j dowod oso-
bisty, z ktorego ta zapamietata je-
go dane osobowe.

Nastepnie oskarzony pozwolit
kobiecie ubrac si¢ i razem opusci-
li mieszkanie. Mariusz K. polecit
takze dziewczynie, aby zadzwonila
na jego telefon, gdyz chciat dyspo-
nowa¢ jej numerem telefonu.
Pokrzywdzona o zdarzeniu zawia-
domita Policje oraz wskazala
mieszkanie, w ktorym byla prze-
trzymywana. Na miejscu policjan-
ci zabezpieczyli szereg Sladow oraz
znalezli pierscionek nalezacy do
kobiety.

- W toku Sledztwa ustalono, ze
Mariusz K. od czerwca 2013 roku
korzystat z przerwy w odbywaniu
kary 12 lat pozbawienia wolnosci,
ktora wymierzono mu w 2004 ro-
ku m.in. za przestepstwo zgwalce-
nia. Ponadto stwierdzono, ze 5
wrzesnia 2013 roku nie stawil sie
w zakladzie karnym, celem konty-
nuowania odbycia kary - dodaje
prok. Ozimek. - Mariusz K. zostat
zatrzymany. Sad Rejonowy w
Czestochowie zastosowal wobec
niego tymeczasowe aresztowanie.

Przestuchany w charakterze po-
dejrzanego Mariusz K. nie przy-
znat sie do przestepstwa zgwalce-
nia oraz wyjasnil, ze zostal pomo-
wiony przez pokrzywdzona.
Mariusz K. oswiadczyt takze, ze od
5 wrzesnia 2013 roku ukrywat si¢
W wynajmowanym mieszkaniu,
aby unikna¢ osadzenia w zakla-
dzie karnym. Przesluchiwany ko-

lejny raz w listopadzie przyznat si¢
do przestepstwa zgwalcenia i zto-
zyt wyjasnienia, zgodne z opisa-
nym stanem faktycznym. Jedno-
czesnie oskarzony zlozyl wniosek o
skazanie go bez przeprowadzenia
rozprawy i wymierzenie mu kary 7
lat  pozbawienia  wolnosci.
Uwzgledniajac okolicznosci tej
sprawy, wniosek ten nie zostat jed-
nak zaakceptowany przez proku-
ratora. Przestepstwo zgwalcenia,
jest zagrozone karg pozbawienia
wolnosci do 12 lat, a przestepstwo
naduzycia czasowego zwolnienia
kara do 1 roku pozbawienia wol-
nosci.

Z uwagi na popelnienie przez
Mariusza K. przestepstwa zgwat-
cenia w warunkach recydywy, sad
moze wymierzy¢ sprawcy kare w
wysokosci do 15 lat pozbawienia
wolnosci.

mag

Zwyrodnialec obdart ze skoéry kota

OTOZ Animals Czestochowa po-
spieszyl na pomoc oskalpowanej
kotce, niestety nie udalo sie jej
uratowa¢. Aniolek zostal znalezio-
ny na wycieraczce w jednym z blo-
kow w Fatkowie - 95 km od
Czestochowy. Nikt nie chciat jej
pomoc. Animalsi pokazali dra-
styczne zdjecia na facebooku.

- To, co ukazalo si¢ naszym
oczom przeszlo nasze wyobraze-
nia. 3-miesieczne kocie obdarte ze
skory od potowy ciata. Kruszynka
siedziata skulona na wycieraczce
w bloku - zdradzaja wolontariusz-
ki z OTOZ Animals Czestocho-
wa. Animalsi przywiezli kotke do
Czestochowy. Niestety trzeba ja

byto uspi¢. — Weterynarz z 20-let-
nim stazem nie widziat tak strasz-
nych ran. Animalsi maja nadzie-
je. ze zwyrodnialca z Fatkowa
znajdzie policja.

Filmik z ,Pozegnanie Aniotka”
mozna ogladac na http://www.yo-
utube.com/watch?v=DnEtRgwmX
XA&feature=youtube mag

Kto otrzymat dotacje?

Magistrat podjat decyzje do-
tyczaca rozdysponowania pie-
niedzy przeznaczonych na re-
alizacje zadan publicznych
z zakresu kultury i sztuki,
dziedzictwa narodowego oraz
upowszechniania  kultury.
Najwyzsza dotacje w wysoko-
§ci 40 tysiecy zlotych otrzyma
Czestochowska Organizacja
Turystyczna oraz Zrzeszenie
Studentéw Polskich.

Czestochowska Organizacja
Turystyczna otrzyma dotacje na
realizacje Industriady, czyli co-
rocznego Swieta Szlaku Zabytkow
Techniki Wojewodztwa Slaskiego
promujacego historyczne obiekty
przemystowe z calego regionu.
Zrzeszenie Studentow Polskich
natomiast na Il Festiwal Muzyczny
Czestochowskich Uczelni
Wyzszych.

37 tys. zI miasto przyznato
Fundagcji Kulturoholizm na orga-
nizacje festiwalu ART.eria, ktory
odbedzie si¢ w naszym miescie juz
po raz czwarty.

Dotacje dostanie tez Sto-
warzyszenie Sympatykéw ,Colle-
gium Cantorum” na V Miedzy-
narodowy Festiwal Muzyczny Ro-
dziny Bachow (15 tys. zl) i Sto-
warzyszenie Przyjaciot ,Gaude Ma-
ter” na XXIV Miedzynarodowy Fe-
stiwal Muzyki Sakralnej (18 tys. z1).

12 tys. zt przekazane zostanie
Stowarzyszeniu Komunikat na or-
ganizacje kolejnej edycji Festiwalu
Dekonstrukcji Stowa ,Czytaj”,
promujacego stowo pisane. Tyle
samo pieniedzy na trzecia juz edy-
cje Nocy Kultury Niezaleznej do-
stanie Stowarzyszenie , Trzydziesci
Cztery”.

Dotacje trafia tez m.in. do
Polskiego Stowarzyszenia Jazzowe

go na koncert z okazji jubileuszu
45-lecia zespotu Five O’Clock
Orchestra (8500z1), Fundacja
Festiwal Sztuki Fotoreportazu na
Drugi Ogolnopolski Konkurs
Fotograficzny- FOTOMARATON (8
tys. zI) oraz Stowarzyszenie na
rzecz Oso6b Niepelnosprawnych
z Autyzmem 1 Zaburzeniami
Pokrewnymi ,Daj Mi Czas” na ak-
cje ,Zapal sie na niebiesko dla au-
tyzmu” (10 tys. zl).

W tegorocznym budzecie na rea-
lizacje zadan publicznych z zakre-
su kultury i sztuki, dziedzictwa na-
rodowego oraz upowszechniania
kultury zabezpieczono ponad 450
tys. zt. Wnioskoéw o dofinansowa-
nie wplyneto 118. Jednak pozytyw-
nie rozpatrzonych zostalo ponad
70 projektow. Szczegotowy wykaz
podmiotéow, ktérym przyznano do-
finansowanie znalez¢ mozna na
stronie Urzedu Miasta. kg

Lepiej zapobiegac...

Przez caly marzec - w ra-
mach ustanowionego przez
Parlament Europejski Miesiaca
Swiadomosci Raka Jelita
Grubego - w specjalistycznym
osrodku medycznym NZOZ
INTER-MED w Czestochowie,
przy ul. Kopernika 38 mozna
wykonaé bezplatne badania
profilaktyczne.

Wydarzenie pod hastem ,Nie
miej raka w ..jelicie” dotyczy pro-
filaktyki pierwszego w Europie i
drugiego w Polsce pod wzgledem
wystepowania nowotworu u ko-
biet i mezczyzn. W ramach akcji
wykona¢ mozna bezplatne bada-
nie kalu na krew utajona, a w
przypadku wyniku pozytywnego
odby¢ bezplatng konsultacje z le-
karzem specjalista, ktory pokieru-
je dalszym leczeniem. - Statystyki
niestety nie daja nam powodu do
radosci - mowi dr n. med. Krzysztof
Janik. — Co roku liczba wykrytych
nowotworoéw rosnie. W przypad-

ku raka jelita grubego co trzeci
pacjent w chwili rozpoznania ma
juz przerzuty do innych organéw.
Dynamika rozwoju tego nowotwo-
ru w Polsce jest najwyzsza w
Europie. Istotne jest wiec samo
zaangazowanie Polakow w profi-
laktyke, aby mozna bylo wykryc
ewentualne zmiany w fazie do wy-
leczenia. Nie czekajmy az dolegli-
wosci bolowe sie nasila, warto
zwroci¢ sie do lekarza z wszelkimi
objawami budzacymi nasz niepo-
koj — dodaje Janik.

Akcja trwa przez caly miesigc
marzec. Do NZOZ INTER-MED na-
lezy zglaszac sie w godzinach pracy
recepcji Poradni Gastroentero-
logicznej tzn. od poniedziatku do
piatku od 8.00 do 20.00 (za wyjat-
kiem czwartku — od 8.00 do 15.00).
Po wypemieniu dokumentacji kaz-
dy bez wzgledu na wiek i miejsce
zamieszkania otrzyma skierowanie
na wykonanie badania laborato-
ryjnego w Laboratorium Diagno-
styka sp. z 0.0. — ktore jest glow-

nym partnerem akcji. - Wyniki z
akcji wraz z teczka zawierajaca
materialy dotyczace profilaktyki
bedzie mozna odebra¢ ponownie w
recepcji NZOZ INTER-MED - wy-
jasnia Kamila Wierzbicka, koordy-
nator ds wspotpracy i informacji. -
Osoby z wynikiem pozytywnym za-
prosimy telefonicznie na bezplatna,
konsultacje z naszym lekarzem
specjalista - dodaje.

Bezplatne badania to nie jedy-
ny element akcji ,Nie miej raka
w... jelicie”. W jej ramach zostanie
takze zorganizowana konferencje.
Odbedzie si¢ ona 14 marca w go-
dzinach 12.00-16.00 w Sali
Sesyjnej Urzedu Miasta. Podczas
konferencji poswieconej tema-
tycznie — profilaktyce raka jelita
grubego oprocz lekarzy specjali-
stow — gastroenterologa i chirurga
onkologa, glos zabierze rowniez
dietetyk oraz psychoonkolog, kto-
ry na co dzien pracuje z pacjenta-
mi onkologicznymi.

kg


http://www.youtube.com/watch?v=DnEtRgwmXXA&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=DnEtRgwmXXA&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=DnEtRgwmXXA&feature=youtu.be
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Przygotuj swoje auto do wiosny

Mimo ze w kalendarzu jeszcze zima, za oknem
widaé ja juz od dawna - to wiosna zbliza sie wielki-
mi krokami. Kierowco, zadbaj o swoje cztery kotka!

Na pogode z pewnoscia, nie mo-
zemy narzekac, Sniegi dawno juzza
nami, a dtugoterminowe prognozy
dla Czestochowy sa jednoznaczne.

HURTOWNIA CZESCI SAMOCHODOWYCH

® elementy zawieszenia

e elementy nadwozia

® czesci silnikowe eksploatacyjne
® rozrzady - zestawy

e czesci elektryczne

e turbosprezarki

e akcesoria
e inne

www.volkswagengroup.pl

Hurt-Detal-Sprzedaz wysytkowa

www.ag-mar.cze.pl

42-200 Czestochowa
ul. Garibaldiego 11/13
tel. 34/ 367 15 22
agmarsklep@wp.pl

e KODOWANIE KLUCZY

e NAPRAWA ZAMKOW

e AWARYJNE OTWIERANIE
SAMOCHODOW

MYSZKOW
Galeria Kupiecka
»Oczko”
ul. Kosciuszki 12/25

REDZINY

ul. Kosciuszki 118
tel. 602 666 218,
34 327 98 24

Czestochowa,
ul. Drogowcoéw 15/17
tel. 602 257 390

Czestochowa,
pl. Daszynskiego 12

W ciagu najblizszych trzech tygo-
dni temperatura nie spadnie poni-
zej 7 stopni Celsjusza, a na niebie
pojawiac sie bedzie coraz wiecej
stonca. Wiosna to pora na zmiany
i zastrzyk pozytywnej energii. Jak
zadba¢ o swoje cacko? Jak zime
powinni zegna¢ kierowcy?
Wiosenne ocieplenie dla naszego
samochodu, bedzie zielonym swiat-
fem do dalszych wyjazdow, warto
wykona¢ zatem gruntowny prze-
glad. Konserwacji wymaga podwo-
zie, ktore przez calg zime byto sma-
gane piaskiem i sola, przyda mu si¢
zatem wizyta w samochodowym
spa. Pamietajmy takze o wymianie
plynow na letnie, obecnie bowiem
maja one konkretne przeznaczenie
do danej pory roku. Konieczne jest
sprawdzenie i uzupelienie olejow
oraz innych plynow eksploatacyj-
nych. Niskie temperatury moga
niekorzystnie odbi¢ si¢ na stanie

wszelakich gumowych elementow.
Po zimie warto zatem sprawdzic
stan uszczelek, przewodéw oraz
paskow. Jesli zauwazymy jakiekol-
wiek pekniecia lub Slady wycieku
nie zwlekajmy i udajmy si¢ nie-
zwlocznie do odpowiedniego serwi-
su. Co doktadniejsi kierowcy moga
wymienic filtr kabinowy, dzieki kto-
remu uklad wentylacyjny bedzie
sprawnie odparowywal szyby.
PowinniSmy rowniez sprawdzic
stan wycieraczek i to czy wszystkie
Swiatla dzialajg.

Trzeba Kkoniecznie wymienic
opony z zimowych na letnie, to naj-
wazniejsze. Co niektorzy bardziej
pedantyczni kierowcy, robig korek-
te lakieru, poleruja auta, dokladnie
piora tapicerke i odswiezaja deske
rozdzielcza. Po tym wszystkim
mozna juz tylko wsias¢ do samo-
chodu i delektowaé sie powiewem
wiosennej SwiezoSci.  Piotr Klasifiski

POMOC DROGOWA PHU ,,WAL-CAR”
mgr inz. Waldemar G. Jedrusik

PARTNER SYSTEMOW ASSISTANCE
42-200 Czestochowa, ul. Piastowska 150/152

(888 24 00 24

RATOWNICTWO DROGOWE
POMOC DROGOWA
SIEC OGOLNOPOLSKA

TEL. (34)

196 37

cRABOWSKs

AUTO - MOTO

www.grabowskim.pl
U NAS MOZESZ:

B szybko sprzedac

B dobrze kupic¢

B uzyskac tani kredyt
B korzystny leasing

Oferta z dnia 6 marca 2014 r.

TOYOTA AURIS 1.4D, 2008

MAZDA 6 2.0 benzyna,

10-KOM

uAUT() DLA KAZDEGO

skup za gotéwke - sprzedaz - zamiana - kredyty
42-200 Czestochowa, ul. Sw. Barbary 85, tel./fax 34 361 27 85, kom. 510 272 486

KREDYTUJEMY samochody wyszukane przez klienta!

B ALFA ROMEO 147 1.9 diesel, 2001 7.800 zt M MITSUBISHI GALANT 2.0 D, 1999,

13

krajowy

4 serwisowany
bezwypadkowy
bogate wyposazenie

VW PASSAT 2,00, 170 KM,
2008, krajowy, Il wtasciciel

179 tys. km

& bezwypadkowy

serwisowany
| b. bogate wyposazenie

34.700 zt

| TOYOTA COROLLA 1.6 E, 2004
~ | benzyna,
| krajowy
stan licznika 151 tys. km
bogate wyposazenie

°  17.800zt

VW GOLF V 1.4E FSI, 2006,
| krajowy, garazowany

c r wiasciciel niepalacy
bogate wyposazenie

2004 r.

przebieg 173 000 km

1 | wiasciciel
garazowany

# | bogate wyposazenie

16.800 z}

TOYOTA YARIS 1.0E, 2007
| krajowy, | wlaciciel, serwis 100%
przebieg 106 tys. km

wyposazenie: wspomaganie kierownicy
radio, poduszki powietrzne, alufelgi

NISSAN NAVARA 2,5D 171 KM,

2007, ciezarowy, krajowy

: | wiasciciel, bezwypadkowy
serwisowany

wiasciciel niepalacy

b. bogate wyposazenie

zakup 2010, krajowy, | wlasciciel
serwisowany w ASO

stan licznika 82 tys. km

1 wiasciciel niepalacy

o bogate wyposazenie

'26.800 1

Il AUDI A4 2.0 diesel, 2007, kombi, 34.500 zt

H AUDI A4 1.6 benzyna, 1997, 7.900 zt
Il BMW 325 cabrio 2.5 benzyna, 1998,
kraj, 13.800 zt
B BMW 525 2.5 TDS, 1999, 10.800 zt
H BMW X3 3.0 diesel, 2009, kraj., | wt,
F.VAT 23%, 79.000 zt
M FIAT DUCATO 2.2 D, 2007,
faktura VAT 23% 27.300 zt
H FORD FOCUS 1.6 TDCI, 2009,
krajowy, | wtasciciel, hatchback 27.800 zt
M FORD FOCUS 1.8 diesel,1999, 7.900 zt
H FORD FOCUS 1.6 TDCI, 2010, 29.900 zt
H FORD FOCUS 1.8 diesel, 2007,
hatchback, krajowy, 17.900 zt
B GAZ Gazela dostawczy 2.2 D, 2005,
faktura VAT 23%, 8.500 zt
H HYUNDAI COUPE 1.6 benzyna,
2000, 7.900 zt
M JAGUAR S TYPE 4.2, 2002, 29.900 zt
H KIA VENGA 1.4 CRDI S, 2011,
krajowy, | wiasciciel 35.700 zt
Il MERCEDES E300 3.0 diesel, 98/99,
sedan 8.700 zt

6.900 zt
Il NISSAN ALMERA 1.5 D, 2005,
krajowy, | wtasciciel, 11.800 zt
B OPEL ASTRA 1.7 D, 2007, kraj, 16.800 zt
H PEUGEOT 207 1.4 HDI, 2010, 25.900 zt
H PEUGEOT 407 1.6 HDI, 2005, 16.900 zt
H RENAULT KANGOO 1.9 D, 2002,
faktura VAT 23% 6.900 zt
Il RENAULT CLIO 1.5 DCI, 2005, 9.900 zt
B RENAULT LAGUNA 1.9 diesel, 2003,
9.900 zt
I SEAT IBIZA 1.4 E benzyna, 2003, 9.900 zt
Il SKODA FABIA 1.6 HDI, 2010, 24.900 zt
Il SUZUKI SWIFT 1.2 benzyna, 2010/11,
krajowy, | wtasciciel 29.800 zt
H TOYOTA AVENSIS VERSO 2.0 benzyna,
2004, 26.500 zt
H TOYOTA COROLLA 1.6 2002, 12.800 zt
Il VW CRAFTER 2.5 diesel, zakup. 2009,
kraj., | wt., 31.600 zt netto
B VW GOLF IV 1998, 7.800 zt
Il VW PASSAT 1.9 diesel, 2003, 13.700 zt
B VW PASSAT 1.6 benzyna, 1997, 8.700 zt
B VW TRANSPORTER 1.9 diesel, 1996,
wywrotka 9.900 zt
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Dzien kobiet z Automobilklubem Czestochowskim

- Dzigki zaangazowaniu firm
Edpol, Izi Sport, Kontur, Macar,
AutoZajdel, WORD Czestochowa,
PKP Czestochowa, Urzedu

Czestochowski Automobilklub zaprasza wszyst-
kie zmotoryzowane panie na Piknik milo$niczek
czterech kol. Zostanie on zorganizowany 8 mar-
ca, oczywiscie z okazji Dnia Kobiet.

Miasta Czestochowa, Wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy

RESORY

S P.H.U. Dariusz Borowiecki

42-242 Redziny k/ Czestochowy,
ul. Wolnosci 122a

Sklep

(resory firmy SCHOMACKER):
tel. 608 689 050

Oferujemy nastepujace ustugi:

® wyrdb catych resoréw wszystkich typow

@ regeneracja oraz montaz resorow i sprezyn samochodowych

@ sprzedaz resoréw niemieckiej firmy SCHOMACKER

® sprzedaz artykutow zwigzanych z montazem resoréw
Zapewniamy indywidualne dostosowanie ustug do potrzeb klienta

Warsztat (wyréb wiasny):
tel. 608 689 050

www.resory.czest.pl

Lo

moto ﬂ
S WAGNER|

ul. Gtéwna 20, 42-280 Czestochowa
tel. 34/ 374 03 9

) oleje €—
) filtry «€«——
) opony {—
) klocki —
) tlumiki ¢—

MECHANIKRA POJAZDOWA
Oryginalne czesci
do sachl_jgdow osohowych

ul. Prosta 62

(dojazd od ul. Réwnolegtej) [—]
tel. kom. 609 796 232 WULKANIZACJA
czynne od 9.00 do 17.00 W Y ey A

J

(‘TACHO :

OFERUJEMY:
‘If‘ X -

** Tachografy +* CB Radia "
“+ Ogrzewania postojowe “* GPS - Autoguard (system ochrony E“E

i monitoringu pojazdéw) < Oprogramowanie do analizy
EENIANIE, ODGRZYBIANIE

czasu pracy kierowcy ** Szkolenia

AUTO KLIMATYZACJA - SERWIS, NAP

TACHO, ul. Konwaliowa 144 (przy autoryzowanej stacji obstugi IVECO), Czestochowa
tel./fax 34 311 18 34, tel. 663 488 502,

tacho@tachoczestochowa.pl www.tachoczestochowa.pl

POLCAR::. ...

Rafat & Tadeusz Kopaczewscy

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

www.polcar.eu
tel. 34 327 45 48, 502 571 504

42-262 Poczesna,
ul. Nadrzeczna 1

NACZEPY MECHANIKA
‘_"KRONE D OSIE PNEUMATYKA IosT
FAYMONVILLEY - u‘lp k 0T @ﬂ’m’ - ELEKTRONIKA
L yneone m:R_CHmsu:R waARES <

<NOOT;B(OOM> KEMPF ) © m Fc 1 KNORR  SACHS
Kasshohrer P:ANDEX HYDRAULIKA SILOWA fCD e oi";'ETC_)'::EN'E

' ‘EZASI:AW /4 ,,,,, feber }:‘j Binotto* “{\IR (Cald =2 ASPOCH
KOGEL : —— eLCamP,

-

skLep FIrvowy 1VECO wWABCO

PARTS SHOP

www.wabco-shop.pl

Panie dosk

Miejskiej Policji w Czestochowie,
a takze licznym wolontariuszom,
ktorzy sa pozytywnej zakreceni
na punkcie motoryzacji, mozemy
zaprosi¢ mieszkanki Czestocho-
wy na nasza impreze. To dzigki
nim taka inicjatywa nie zatrzy-
mata si¢ na etapie marzen i stata
sie rzeczywistoscia - mowi
Romuald Nowakowski, dyrektor
zawodow.

Piknik, ktory odbedzie si¢
w najblizsza sobote (8.03.) roz-
pocznie si¢ w biurze Auto-
mobilklubu Czestochowskiego
(budynek USC ul. Focha 19/21).
Panie chetne do wziecia udziatu
najpierw beda musialy pokonac¢
dwie proby sprawnosciowe na
terenie miasta. P6zniej udadza
sie na tor Wyrazow. Tam czekac
je bedzie kolejna proba, a takze
liczne atrakcje i konkursy z cie-
kawymi nagrodami. - Jednak
niespodzianki mamy nie tylko
dla uczestniczek. Moze na nie li-
czy¢ takze zgromadzona pub-

sy AUTOMOBILKLUSB
& Q
<2 I\

ZESTOCHOWSKI

le radza sobie za kierownica. Udowodnily to podczas zesztorocznej rywalizacji.

zdj. martin-buza.pl

licznos¢. Wsrod kibicow  rozlo-
sowane zostana dodatkowo na-
grody w postaci darmowych
przegladow w wyznaczonych
warsztatach samochodowych —
uchyla rabka tajemnicy
Romuald Nowakowski. Zabawa
zakonczy sie w godzinach popo-
ludniowych. - To wlasnie wtedy
zostana wreczone upominki dla
uczestniczek. Z tego miejsca
chciatbym goraco zacheci¢ do
wziecia udzialu w naszej inicja-
tywie. Przy tej okazji w imieniu
swoim, jak i kolegow z Auto-
mobilklubu Cze¢stochowskiego
pragne zlozy¢ wszystkim pa-
niom serdeczne zyczenia na
kazdy dzien roku, a takze zyczyc
wielu powodow do radosci w zy-
ciu prywatnym i zawodowym —
dodaje dyrektor zawodow.
Wiecej informacji na temat ju-
trzejszego Pikniku uzyskamy
pod numerem 502201872
w godz 10-16.
kg

CZESCI
Z DEMONTAZU

Czarna Wies, ul. Stoneczna 73
42-133 Weglowice

-> DEMONTAZU POJAZDOW <-
ZLOMOWANIE
SAMOCHODOW

: P G
0 { ;ﬁ TN T s
s |"{ I.' : ..-. ol P =
f 1\ L

Proiesionalna_tlrma_ / S

RECYKLING
POJAZDOW

Tel: 34 318-11-85
Kom: 600-243-067
E-mail: robertmanczyk@vp.pl

AUTORYZOWANA
STACJA OBSLUGI

®* STACJA KONTROLI POJAZDO'

® PRZEGLADY REJESTRACYJNE DO 3,5 TONY
(POWYPADKOWE, INSTALACJI GAZOWYCH)

® MONTAZ SAMOCHODOWYCH INSTALACJI GAZOWYCH

CZESCIAMI DO SAMOCHODOW FIAT
RABATY DLA STALYCH KLIENTOW

42-200 Czestochowa, ul. Hutnikow 85

L

® SKLEP Z ORYGINALNYMI

CENY DO NEGOCJACJI
PPHU ,,JACEK”

tel. 34 361 63 50




8 e PIATEK-NIEDZIELA, 7-9 MARCA 2014

MOTORYZACJA

CZESTOCHOWY
L rowian

Czynne: Pon.-Pt. 9 -18 Sobota9-15 Niedziela11-13

42-200 Czestochowa
ul. Gtéwna 56

bezwypadkowe
tel. (34) 324 30 72

® Sprzedaz ratalna

SAMOCHODY Z GWARANCJA!

Rok zatozenia firmy 1994
® Bezposredni importer samochodéw bezwypadkowych

® Gwarancja stanu technicznego i legalnosci
® Ubezpieczenie OC GRATIS!

® Przyjmujemy w rozliczeniu tylko pojazdy

WS YEE TS ® Sprowadzamy samochody na zamowienie

Oferta wybrana z dnia 5.03.2014 r.

g7 Alfa Romeo Brera 2.2JTS Bezwypad klima
W serwis, 2006, 183 250 km, 185 KM benzyna,
szary-metallic, 2/3 drzwi, alufelgi, przyciemn.
szyby, ABS, ASR, poduszki powietrzne,
immobiliser, ESP, el. szyby, el. lusterka,
klimatyzacja, tapicerka skoérzana, c. zamek,
radio, wspom. kier., komputer, tempomat,
czujnik parkowania, pierwszy wiasciciel,
serwisowany w ASO, bezwypadkowy 28.900 zt

g Honda Accord 2.2CTDi Bezwyp klima

F " serwis, 2004, 185 530 km, 140 KM diesel,
srebrny-metallic, alufelgi, przyciemniane szyby,
ABS, poduszki powietrzne, immobiliser, ESP,
el. szyby, el. lusterka, klimatyzacja, tapicerka
skorzana, centralny zamek, radio,
wspomaganie kierownicy, tempomat,
kierownica wielofunkcyjna, pierwszy wiasciciel,
serwisowany w ASO, bezwypadkowy 19.900 zt

Opel Meriva Bezwypadkowy Klima Lift
Serwis, 2006, 166 320 km, 70 KM diesel,
szary-metallic, ABS, ASR, poduszki powietrzne,
immobiliser, ESP, el. szyby, el. lusterka,
klimatyzacja, centralny zamek, radio,
wspomaganie kierownicy, pierwszy witasciciel,
serwisowany w ASO, bezwypadkowy

15.900 zt

Alfa Romeo GT 2.0JTS Bezwyp klima skéra
& navi, 2005, 170 200 km, 165 KM benzyna,

B automat, granatowy-metallic, 2/3 drzwi, alufelgi,
ABS, ASR, autoalarm, poduszki powietrzne,
immobiliser, ESP, el. szyby, el. lusterka,

| klimatyzacja, c. zamek, radio, wspom. kier.,
komputer, tempomat, podgrz. fotele, kier.
wielof., pierwszy wiasciciel, serwisowany w
ASO, bezwypadkowy 18.900 zt

Jaguar X-Type 2.0D Bezwypad klimatron
serwis, 2006, 188 800 km, 130 KM diesel,
czamny-metallic, alufelgi, ABS, autoalarm,

"] poduszki powietrzne, immobiliser, ESP, el.

§ szyby, el. lusterka, klimatyzacja, centralny
zamek, wspomaganie kierownicy, tapicerka

| welurowa, pierwszy wiasciciel, serwisowany w

| ASO, bezwypadkowy

21.900 z¢

Opel Vectra CDTi 120PS Cosmo Bezwyp
serwis, 2008, 175 052 km, 120 KM diesel,
srebrny-metallic, alufelgi, ABS, ASR, poduszki
powietrzne, immobiliser, ESP, el. szyby, el.
lusterka, klimatyzacja, skéra, c. zamek, radio,
wspom. kier., komputer, tempomat, cz.
deszczu, kier. wielof., czujnik parkowania

25.900 zt

@ Audi A4 TDi 143PS Bezwypadkowy serwis,

4 kombi, 2010, 192 251 km, 143 KM diesel,
czarny-metallic, alufelgi, ABS, ASR, poduszki

_| powietrzne, immobiliser, ESP, el. szyby, el.
lusterka, klimatyzacja, nawigacja, c. zamek,
radio, wspom kier., komputer, tempomat,
czujnik deszczu, kier. wielof., cz. parkowania,
pierwszy wiasciciel, serwisowany w ASO,
bezwypadkowy 49.900 zt

Jaguar XK Bezwyp klima skora serwis navi,
2009, 174 100 km, 258 KM benzyna, automat,
czarmy-metallic, 2/3 drzwi, alufelgi, ksenony,

I ABS, ASR, autoalarm, poduszki pow.,
immobiliser, ESP, el. szyby, el. lusterka, c.
zamek, radio, wspom. kier., komputer,
tempomat, podgrz. fotele, cz. deszczu, kier.
wielof., cz. parkowania, podgrz. przednia
szyba,pierwszy wiasciciel 83.900 zt

Renault Laguna Bezwypadkowy klimatron

4 serwis, 2009, 182 100 km, 130 KM diesel,
i szary-metallic, hak, alufelgi, ABS, ASR,

autoalarm, poduszki pow., immobiliser, ESP, el.

o M szyby, el. lusterka, klimatyzacja, skora, c.

zamek, radio, wspom. kier., komputer,
tempomat, cz. deszczu, kier. wielofunkcyjna,
czujnik parkowania, pierwszy witasciciel,
serwisowany w ASO, bezwypadkowy 29.900 zt

Audi Q7 3.0TDi Bezwypadkowy, 157000 km
2006, 233 KM diesel, automat, szary-metallic,
alufelgi, ksenony, ABS, ASR, autoalarm,
poduszki powietrzne, immobiliser, ESP, 4x4, el.
szyby, el. lusterka, klimatyzacja, skora,
nawigacja, c. zamek, radio, wspom, kierown.,
komputer, tempomat, podgrz. fotele, cz.
deszczu, kier. wielof., cz. parkowania,

| wiasciciel, serwisowany w ASO,
bezwypadkowy 73.900 zt

Jeep Cherokee 2.8D 4x4 Bezwypad klima
serwis, 2003, 161 000 km, 150 KM diesel,
automat, czarny-metallic, hak, alufelgi, przyc.
szyby, homologacja na cigzarowy, ABS,
poduszki pow., immobiliser, blokada

§ dyferencjatu, 4x4, el. szyby, el. lusterka,
nawigacja, c. zamek, radio, wspom. kier.,

| komputer, tempomat, kier. wielof., serwisowany
_ | wASO, bezwypadkowy 15.900 zt

Seat Leon Bezwypad klimatron serwis,
2008, 223 300 km, 105 KM diesel, czarny-
metallic, alufelgi, ABS, ASR, poduszki
powietrzne, immobiliser, ESP, el. szyby, el.
lusterka, klimatyzacja, centralny zamek,
wspomaganie kierownicy, komputer, tempomat,
kierownica wielofunkcyjna, czujnik parkowania,
pierwszy wiasciciel, serwisowany w ASO,
bezwypadkowy 24.900 zt

Chrysler Grand Voyager 2.5D Bezwypad
klimatron serwis, 2006, 171 348 km, 143 KM
diesel, grafitowy-metallic, przyc. szyby, ABS,

i autoalarm, poduszki powietrzne, immobiliser,
ESP, el. szyby, el. lusterka, klimatyzacja, c.
zamek, radio, wspo. kier., komputer, tapicerka

| welurowa, tempomat, kier. wielofunkcyjna,
pierwszy wiasciciel, serwisowany w ASO,
bezwypadkowy 20.900 zt

Kia Rio 1.5CRD Bezwyp klimatron serwis
2005, 166 200 km, 110 KM diesel, bordowy-
& metallic, szyberdach, $wiatta przeciwmgtowe,
przyciemniane szyby, ABS, poduszki

powietrzne, immobiliser, el. szyby, el. lusterka,
| klimatyzacja, centralny zamek, radio,
wspomaganie kierownicy, czujnik parkowania,
serwisowany w ASO, bezwypadkowy

12 900 zt

Subaru Legacy 2.0D Bezwypad klimatron

. serwis, 2010, 78 000 km, 150 KM diesel,

czarny-metallic, alufelgi, ksenony,
przyciemniane szyby, ABS, ASR, poduszki
powietrzne, immobiliser, ESP, el. szyby, el.
lusterka, klimatyzacja, c. zamek, radio, wspom.

¥ | kier., komputer, tempomat, podgrz. fotele, cz.
S| deszczu, kier. wielof., pierwszy wiasciciel,

serwisowany w ASO, bezwypadkowy 64.400 zt

Citroén C2 1.1i Bezwypadkowy serwis,
= |l 2006, 131 200 km, 60 KM benzyna, czarny-
|| metallic, 2/3 drzwi, ABS, poduszki powietrzne,
bl immobiliser, el. szyby, centralny zamek, radio,
wspomaganie kierownicy, komputer, pierwszy
| wiasciciel, serwisowany w ASO,
bezwypadkowy

12.900 zt

Land Rover Freelander 2.2 TD Bezwyp
klimatron serwis, 2007, 162 200 km, 152 KM
diesel, czarny-metallic, hak, alufelgi, ABS, ASR,
poduszki powietrzne, immobiliser, ESP, 4x4, el.
szyby, el. lusterka, klimatyzacja, system
nawigacii, centralny zamek, radio,
wspomaganie kierownicy, komputer, tempomat,
kierownica wielofunkcyjna, serwisowany w
ASO, bezwypadkowy 39 900 zt

Suzuki Swift 1.3 Bezwyp klima serwis, 2010,
46 710 km, 92 KM benzyna, szary-metallic,

4 alufelgi, przyciemniane szyby, ABS, poduszki

powietrzne, immobiliser, el. szyby, el. lusterka,
klimatyzacja, centralny zamek, radio,
wspomaganie kierownicy, komputer, kierownica

| wielofunkcyjna, serwisowany w ASO,

bezwypadkowy 25,900 21
.900 z

Citroén Xsara Picasso 1.6HDi

= Bezwypadkowy serwisowany, 2007,

- . 170 401 km, 90 KM diesel, srebrny-metallic,

hak, ABS, ASR, poduszki powietrzne,

immobiliser, ESP, el. szyby, el. lusterka,

klimatyzacja, c. zamek, radio, wspomaganie

kierownicy, komputer, tapicerka welurowa,

kierownica wielofunkcyjna, pierwszy wiasciciel
14.900 zt

Mercedes-Benz ML 320 CDI Bezwypad navi
xenon serwis, 2006, 241 013 km, 224 KM

| diesel, automat, zloty, hak, alufelgi, ksenony,

" przyc. szyby, ABS, ASR, autoalarm, poduszki
pow., immobiliser, ESP, 4x4, el. szyby, el.

¥ lusterka, klimatyzacja, skdra, nawigacja, c.
zamek, radio, wspom. kier., komputer,
tempomat, podgrz. fotele, cz. deszczu, kier.
wielof., cz. parkow., reg. wys. podwozia,
pierwszy wiasciciel, 58 900 zt

Volkswagen Passat Comfortline Bezwyp
navi serwis, 2008, 201 000 km, 140 KM
diesel, niebieski-metallic, alufelgi, ABS, ASR,

-| poduszki pow., immobiliser, ESP, el. szyby, el.

lusterka, klimatyzacja, c. zamek, radio, wspom.
kier., komputer, tempomat, cz. parkowania,

.| serwisowany w ASO, bezwypadkowy

31.900 zt

g Fiat Bravo 1.9 JTD Bezwypadkowy serwis
- 2007, 169 000 km, 120 KM diesel, ztoty-
metallic, alufelgi, ABS, poduszki powietrzne,
| immobiliser, el. szyby, el. lusterka, klimatyzacja,
centralny zamek, radio, wspomaganie
kierownicy, komputer, tempomat, kierownica
wielofunkcyjna, pierwszy wiasciciel,
serwisowany w ASO, bezwypadkowy

20.900 zt

Mercedes-Benz S 320 CDI Bezwyp navi

bixenon serwis, 2003, 230 000 km, 204 KM

f| diesel, automat, srebrny-metallic, alufelgi,

5 szyberdach, ksenony, ABS, ASR, autoalarm,

poduszki powietrzne, immobiliser, ESP, el.

szyby, el. lusterka, klimatyzacja, skora, c.
zamek, radio, wspom. kier., komputer,

| tempomat, podgrz. fotele, cz. deszczu, kier.

wielof., cz. parkowania, regul. wys. podwozia,

serwisowany w ASO, bezwypadkowy 29.900 zt

Volkswagen Touareg 3.0TDi V6 Bezwyp
klima serwis, 2009, 140 178 km, 240 KM
diesel, automat, szary-metallic, hak, alufelgi,
szyberdach, ksenony, ABS, ASR, autoalarm,
pow., immobiliser, ESP, blokada dyferencjatu,
4x4, el. szyby, el. lusterka, skora, nawigacja, c.
zamek, radio, wspom. kier., komputer,
tempomat, podgrz. fotele, cz. deszczu,
kierownica wielofunkcyjna, cz. parkow., regul.
wys. podwozia, pierwszy wiasciciel ~ 75.900 z¢

gm=a Ford Fiesta 1.4 TDCi Bezwypad klima

B serwis, 2009, 119 220 km, 70 KM diesel,
srebrny-metallic, ABS, poduszki powietrzne,
immobiliser, el. szyby, el. lusterka, klimatyzacja,
centralny zamek, radio, wspomaganie
kierownicy, komputer, kierownica
wielofunkcyjna, serwisowany w ASO,
bezwypadkowy

23.900 zt

Mitsubishi Lancer 2.0D Sportback Bezwypa
serwis, 2009, 119 520 km, 140 KM diesel,
srebrny-metallic, alufelgi, ABS, ASR, poduszki
8 powietrzne, immobiliser, ESP, el. szyby, el.
lusterka, klimatyzacja, centralny zamek, radio,
wspomaganie kierownicy, komputer, tempomat,
kierownica wielofunkcyjna, pierwszy wiasciciel,
serwisowany w ASO, bezwypadkowy

30.900 zt

Volkswagen Transporter 19D Bezwypadk
serwis, 2001, 206 150 km, 68 KM diesel,

# srebmy, ABS, centralny zamek, radio,
wspomaganie kierownicy, serwisowany w ASO,
| bezwypadkowy

18.900 zt

Ford Focus 1.6i Bezwypad klima serwis
2006, 127 795 km, 100 KM benzyna, szary-
metallic, ABS, poduszki powietrzne,
immobiliser, el. szyby, el. lusterka, klimatyzacja,
centralny zamek, radio, wspomaganie
kierownicy, kierownica wielofunkcyjna,
ierwszy wiasciciel, serwisowany w ASO,

bezwypadkowy

16.400 zt

Opel Astra 1.7CDTi Bezwyp klima serwis
2010, 134 600 km, 110 KM diesel, czarny-
metallic, alufelgi, przyc. szyby, ABS, ASR,
poduszki pow., immobiliser, ESP, el. szyby, el.
lusterka, klimatyzacja, c. zamek, radio, wspom.
kier., komputer, tempomat, cz. deszczu, kier.
wielofunkc., cz. parkowania, pierwszy
wiasciciel, serwisowany w ASO, bezwypadkowy
37.900 zt

Volvo S80 D5 Bezwypad klimatron serwis,
2007, 256 530 km, 163 KM diesel, automat,

- g szary-metallic, alufelgi, ABS, autoalarm,

poduszki pow., immobiliser, el. szyby, el.
lusterka, skéra, nawigacja, c. zamek, radio,

b Wspom. kier., komputer, tempomat, podgrz.

fotele, kier. wielof., cz. parkowania, pierwszy
wiasciciel, serwisowany w ASO,
bezwypadkowy, garazowany 40.900 zt
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Konkurs Piosenki

Jeder kann si

26 lutego 2014 r w Zespole
Szkoét Technicznych i
Ogédlnoksztalcacych im.
Stefana Zeromskiego odbyt si¢
II Regionalny Konkurs
Piosenki Niemieckojezycznej
»Jeder kann singen” pod pa-
tronatem Prezydenta Miasta

Czestochowy i Dyrektora
Delegatury Kuratorium
Oswiaty w  Katowicach

Delegatura w Cz¢stochowie.

Konkurs skierowany zostat
przede wszystkim do
Gimnazjalistow uczacych sie je-
zyka niemieckiego, wykazuja-
cych zdolnosci wokalne i mu-
zyczne. Zainteresowanie nim
przeszto nasze najSmielsze ocze-
kiwania... .

Na scenie Zeromskiego pojawi-
o si¢ 70 mtodych wykonawcow
reprezentujacych 22 Gimnazja.

Zmagania uczestnikow obser-
wowalo i ocenialo jury w skia-
dzie:

Przewodniczacy jury: mgr
Krzysztof Balinski - reprezen-
tant Choru Pochodnia

mgr Dorota Wojcik — nauczyciel
jezyka niemieckiego

mgr Klaudia Nowicka — nauczy-
ciel jezyka niemieckiego

mgr Janusz Posturzynski — na-
uczyciel wiedzy o kulturze

Zaréowno jury, jak i publicz-
nos¢ byli oczarowani wysokim
poziomem wystepow wokalnych
oraz umiejetnosciami jezykowy-
mi uczestnikow. Wszyscy wspa-
niale sie bawili przy dzwiekach
muzyki na zywo.

Przerwe w konkursie umilit
uczestnikom i nauczycielom stodki
poczestunek zorganizowany przez
uczniow Zespotu Szkot
Technicznych i Ogolnoksztatcacych
im. S. Zeromskiego pod czujnym
okiem mgr Anny Wosik.

W trakcie obrad jury publicz-
no$¢ bawita sie¢ doskonale stu-
chajac krotkiego koncertu na-
szych uczniow: Moniki Mesyjasz,
Agaty Bukowskiej oraz zespotu w
sktadzie Dagmara Zolinska,
Monika Wlodarczyk i Patrycja
Kocimska.

Po dtugich i burzliwych nara-
dach jury ogltosito wyniki kon-
kursu:

I miejsce - Roksana Bedkowska

- Gimnazjumnr 3 w Myszkowie
II miejsce — Anna Drynda z ze-

ngen”

spotem - Gimnazjum nr 3 w

Czestochowie
IIT miejsce — Marcin Knapik -

Gimnazjum nr 18 w

Czestochowie

Wszyscy uczestnicy konkursu
otrzymali dyplomy, natomiast
laureaci nagrody rzeczowe.
Glowna nagroda byta gitara kla-
syczna. Zwyciezcom serdecznie
gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow zaréwno wokalnych,
jak i zwigzanych z nauka jezyka
niemieckiego.

Dziekujemy Gimnazjalistom i
ich nauczycielom za piekne przy-
gotowanie i zaprezentowanie si¢
w naszej szkole. Podzickowania
pragniemy skierowa¢ rowniez
mgr Joannie Kramer za nakrece-
nie relacji filmowej oraz uczenni-
com Monice Mesyjasz oraz Klaudii
Zwolinskiej za wykonanie zdjec.

Juz dzi§ zapraszamy na III
Regionalny Konkurs Piosenki
Niemieckojezycznej ,Jeder kann
singen”, ktory odbedzie sie w
Zeromskim w przysztym roku
szkolnym.

Organizatorzy konkursu:
Dorota Wéjcik, Klaudia Nowicka,
Janusz Posturzynski,

Dyslektycy sa wsrod nas

Sprobujmy wyjasni¢ czym jest
dysleksja rozwojowa. To specy-
ficzne trudnosci w czytaniu i pi-
saniu spowodowane zaburzenia-
mi percepcji wzrokowej, stucho-
wej i sprawnosci manualnej przy
prawidlowym rozwoju intelektu-
alnym. Oprocz tzw. dysleksji
wlasciwej polegajacej glownie na
trudnosci w czytaniu wyroznia-
my rowniez dysgrafie - sa to
trudnosci w graficznym odtwa-
rzaniu liter — tzw. ,brzydkie pis-
mo” oraz dysortografie — sa to
trudnosci w pisaniu, czyli deko-
dowaniu dzwickow mowy ludz-
kiej w umowny system znakow
graficznych. Prosciej mozna to
wyrazi¢c w ten sposob, ze uczen
robi biedy ortograficzne pomimo
prawidtowej, teoretycznej znajo-
mosci zasad. Jakie sa przyczyny
powyzszych objawow i trudnosci
w uczeniu si¢? Do tej pory nie
udalo si¢ jednoznacznie w spo-
sob naukowy wskazac jakie sa
powody zaburzen dyslektycz-
nych. Dysleksja powinna by¢
zdiagnozowana jak najwczesnie;j.
Najlepiej jesli badanie bedzie wy-
konane w czasie nauki dziecka w
szkole podstawowej. Pewnym
sygnatem nawet juz u przedszko-
laka moze by¢ opdzniony rozwoj
mowy, trudnosci z zapamigtywa-
niem nazw, dtuzszych wyrazow,
wierszykow, mata sprawnos¢ ru-
chowa, nieche¢ do rysowania. W
wieku szkolnym najczesciej wy-
stepuje mylenie liter pod wzgle-
dem ksztattu: p-b, d-g, m-n, 1-t,

m-w, lub mylenie liter odpowia-
dajacych gloskom podobnym
dzwiekowo: d-t, k-g, z-s. Czesto
rowniez dyslektycy przestawiajq
litery, sylaby, opuszczaja litery
Iub dodaja takie, ktére w danym
wyrazie nie wystepuja.

Kto przeprowadza badania w
poradni? Badania na terenie
specjalistycznej placowki prze-
prowadzane sa z udziatem psy-
chologa, pedagoga, czasem row-
niez specjalisty z innej dziedziny.
W poradni wykonywane sa testy,
proby czytania, pisania, liczenia,
czasem testy rachunkowe; brane
sa rowniez pod uwage informacje
uzyskane od nauczyciela.
Dysleksja powinna by zdiagnozo-
wana na wczesnym etapie edu-
kacyjnym ucznia. Najczesciej te-
go typu badania wykonywane sa
w czasie nauki ucznia w gimna-
zjum. Przyjmuje si¢ zasade, ze
uczen moze by¢ zgloszony na ba-
danie nie p6zniej niz na dwa lata
przed ukonczeniem przez niego
danego etapu edukacji. Dla lice-
um bedzie to pierwsza klasa, dla
technikum moze to by¢ réwniez
klasa druga.

Jakie sa najwazniejsze stwier-
dzenia lub zalecenia zawarte w
opinii? Opinia zawiera informa-
cje z jakim typem dysleksji ma-
my do czynienia. W sposob opi-
sowy okreslone sa tzw. ,mocne
strony” ucznia oraz jego proble-
my zwigzane z czytaniem i pisa-
niem, wskazuje sie rowniez bledy
jakie najczesciej popelnia.

Podany jest wplyw ww. dysfunk-
¢ji na nauke przedmiotow takich
jak: jezyk polski, jezyki obce itp.
Bardzo waznym elementem opi-
nii sg wskazania dla nauczycieli,
informujace jak maja pracowac z
uczniem. Zazwyczaj opinia za-
wiera rowniez zalecenia dotycza-
ce zajec terapeutycznych, korek-
cyjno — kompensacyjnych.

W przypadku naszej szkoly za-
jecia dla uczniéw i uczennic po-
siadajacych opinie o dysleksji
odbywaja si¢ raz w miesiacu i
udzial w nich jest obowiazkowy
przez dwa lata nauki. Lista ma-
turzystow, ktorzy chca pisa¢ ma-
ture jako dyslektycy wysytana
jest odpowiednio wczesniej do
Centralnej Komisji Egzamina-
cyjnej w Jaworznie. Lista ucz-
niow przygotowywana jest przez
poradnie.

Czy z dysleks;ji sie wyrasta, czy
jest to ,choroba nieuleczalna”?
Dysleksja to nie choroba. Nie na-
lezy sie tudzi¢, ze mozna ja ,wyle-
czyC”, wziaC si¢ w garsc czy ,wy-
rosna¢”. Dyslektykiem jest sie
przez cale zycie. Dlatego niesly-
chanie wazna jest wczesna diag-
noza, udzial w specjalistycznych
zajeciach, systematyczna nauka
ortografii, gramatyki i wykony-
wanie ¢wiczen w domu. Czeste,
najlepiej glosne czytanie.

Obecnie raz wydana opinia
jest wazna przez wszystkie lata
edukacji ucznia. Nie trzeba jej
uaktualniac.

Redakcja Zeromskiego

Jakie naprawde s3

kobiet?

Wszyscy znaja stereotypy na

temat kobiet. Wedlug nich
TYPOWA KOBIETA godzinami
rozmawia przez telefon, Zle jezdzi
samochodem, jeszcze gorzej par-
kuje. Potrafi na pot dnia zabloko-
wac lazienke, zawsze sie sp6znia
na spotkanie...

Sprobujmy zastanowic sie czy
te opinie sg prawdziwe.

W naszej szkole na kazdym
pietrze obok schodéw rozmiesz-
czone sa duze lustra. Cho¢ zro-
bione sa ze szkla, przyciagaja na-
sze kolezanki jak magnez.
Dziewczyny ciagle musza na nie
spoglada¢ i sprawdzac czy
wszystko w porzadku. Mozna so-
bie wyobrazi¢ co sie¢ dzieje w ta-
zience w czasie przerwy.

Gdy kobieta prowadzi samo-
chod, kazda przerwe w jezdzie
wykorzystuje na poprawienie
swego makijazu. Zawsze przyda
sie nowa warstwa blyszczyka na
usta. Podobno kobieta spedza
przed lustrem ponad 100 godzin
rocznie.

Wedlug badan -mezczyzni,
szczegOlnie ci mtodzi rownie cze-
sto mysla o swoim wygladzie ale
nie przyznaja si¢ do tego. Unikaja
zerkania w lustro w miejscach
publicznych, bo to podobno nie-
meskie! To kolejny stereotyp.
Statystycznie kobiety potrzebuja
na prysznic, ulozenie wlosow,
umycie zebow i szybki makijaz
okolo pol godziny. Natomiast
mezczyzni  okoto 25 minut.
Réznice sa wiec minimalne.

Czy kobiety sa urodzonymi ga-
dutami? Kobiety lubig rozmawiac.
W dzisiejszych czasach najczesciej
sa to rozmowy przez telefon.
Zaobserwowano, ze kobiety rzeczy-
wiscie rozmawiaja dluzej od mez-
czyzn. Prawdopodobnie uzasad-
nione to jest tematyka rozmow.
Kobiety uwielbiaja plotki, pocie-
szajg znajome, ze szczegotami opo-
wiadaja o swoim zyciu, rowniez in-

tymnym. Czestym tematem roz-
mow sa dzieci, zycie rodzinne.
Mezczyzni najczesSciej zalatwiaja
przez telefon konkretne sprawy. To
zdecydowanie trwa krocej.

Powszechnie uwaza si¢ row-
niez, ze kobiety czesciej placza.
Nastepny stereotyp mowi wprost,
ze ,mezczyzni nie placza’.
Wystrzegaja si¢ z pewnoscia pla-
czu w obecnosci innych os6b.
Jaka jest wiec przyczyna skla-
niajaca panie do tak obfitego wy-
lewania lez? Powodem nie jest
staba psychika. To po prostu
dzialanie hormonu przysadki
mozgowej — prolaktyny. Stezenie
tego hormonu w organizmie ko-
biety jest o 60% wicksze niz u
mezczyzny. Dzieki prolaktynie
usposobienie pan jest delikat-
niejsze, dlatego tak czesto i latwo
sie wzruszajq.

Pozostat nam do przeanalizo-
wania jeszcze stereotyp mowiacy
o tym, Ze kobiety nie sprawdzaja
sie w roli kierowcy. Wedtug staty-
styk wine za trzy czwarte wypad-
kow, kolizji drogowych ponosza
panowie. Kobiety jezdza inaczej
bo zazwyczaj wolniej i ostroznie;j.
Docenia to nawet czes¢ firm
ubezpieczeniowych oferujac pa-
niom pakiety korzystniejsze niz
MEZCZyZNnom.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze
to wlasnie kobiety sa lepiej zorga-
nizowane od mezczyzn i na umo-
wione spotkanie zjawiaja si¢
wezesniej od mezezyzn. Sa punk-
tualne.

Na temat réznic kobiety i mez-
czyzny mozna jeszcze wiele po-
wiedzie¢ ale w Dniu 8 Marca nie
bedziemy zastanawia¢ si¢ czy
Lblondynki” rzeczywiscie sa naj-
glupsze a ,rude” niewierne i fat-
szywe. Wystrzegajmy sie stereo-
typow. Wszystkie kobiety sa
pickne, mile, madre...i za to je
kochamy.

Mezczyzni z Z.S.T. i O.
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TEATRALNIAK w akeji!
Kulturalna wyprawa do Teatru
Narodowego w Warszawie

Powstanie WarszaWSkie

— historia, ktirg trzeba pamietac

17 lutego 2014 roku I LO
odwiedzila grupa rekonstruk-
cyjna ,, Radostaw” . Historycy
przybyli z Warszawy w pie-
cioosobowym skladzie na cze-
le z absolwentem I LO - G.

Chojnackim.

oprowadzili dwugodzinne za-
jecia zwiazane z powstaniem
warszawskim. Stowarzyszenie
historykow zajmuje si¢ podtrzy-
mywaniem pamieci o przesztosci
naszej ojczyzny. Jego cztonkowie
prowadza spotkania, biorg
udziat w wydarzeniach o cha-
rakterze patriotycznym, odtwa-
rzaja wydarzenia, pomagaja
kombatantom wojenny. Do jed-
nych z ich wiekszych osiagniec¢
mozna zaliczy¢ prace przy iden-
tyfikacji cial spoczywajacych
W masowej mogile na warszaw-
skich Powazkach tzw. laczce.
Grupa ,Radostaw” dazy do
uzmystowienia Polakom, jak wy-
gladata historia ich ojczyzny.
Historia, ktora odchodzi w nie-
pamie¢ wraz ze Smiercig Kkolej-
nych uczestnikow istotnych wy-
darzen..Na poczatku zajec¢ histo-
rycy zwiezle omowili podstawo-
we informacje zwigzane z wybu-

chem II wojny Swiatowe;j.
Przypomnieli pakt Ribbentrop-
Mototow oraz najwazniejsze wy-
darzenia z kampanii wrzesnio-
wej. Nasi goscie od samego po-
czatku zwracali uwage na hero-
izm i che¢ walki Polakow.
Podkreslili, ze wstepne plany za-
ktadaly zajecie Warszawy w cia-
gu 8 dni, a tymczasem stolica
skapitulowata dopiero 28 wrzes-
nia 1939 roku. Ponadto przed-
stawiciele zgrupowania ,Rado-
staw” zaznaczyli, jak trudne wa-
runki panowaly podczas wojny.
Terror, tapanki, donosy, wywoz-
ki na roboty przymusowe czy
wysiedlenia byly na porzadku
dziennym. Okupanci konse-
kwentnie usitlowali zniszczy¢ pa-
triotyzm i zniecheci¢ Polakow do
walki. Jednakze ci nie poddawa-
li si¢ i probowali odzyska¢ wol-
nos¢ na wiele sposobow; miedzy
innymi zaktadali organizacje
dziatajace w niepodlegloSciowym
podziemiu — do najwazniejszych
nalezy zaliczyc¢ Stuzbe
Zwyciestwu  Polski, Armie
Krajowa czy Bataliony Chtopskie.

Pomimo trudnych warunkoéw
udato si¢ przygotowaC powsta-
nie, ktore wybuchlo 1 sierpnia

1944. Okres jego trwania nazy-
wany jest 63 dniami chwaly.
Historycy dokladnie omowili
umundurowanie powstancow.
Zwykle w jego sklad wchodzity
elementy munduréw polskich
sprzed wojny, niemieckich lub
zupetlie  improwizowanych.
Powstancy nie mogli pochwali¢
sie takze kompletnym uzbroje-
niem. Ich bron pochodzita z pro-
dukcji  wlasnej, pozostatosci
z Kkampanii wrzesniowej oraz
zrzutow (warto zaznaczy¢, ze za-
ledwie 20% zasobo6w trafito w re-
ce powstancow).

Czy wzniecenie powstania
miato sens? Historycy nie narzu-
cili nam jednoznacznej odpowie-
dzi na to pytanie. Zamiast tego
przytoczyli racjonalnie argumen-
ty. Polacy chcieli walczy¢ o wol-
nosc. Uwazali, ze przeciwstawie-
nie si¢ okupantom jest ich oby-
watelskim obowiazkiem.

Zajecia mialy dynamiczny
charakter. Uczniowie mogli bra¢
aktywny udzial w warsztatach
i pochwali¢ sie swoja wiedza.
Dodatkowa atrakcje stanowit
fakt, ze historycy byli ubrani
w powstancze mundury oraz
przywiezli ze sobg oryginalne re-
kwizyty — bron (np. pistolet ma-
szynowy Blyskawica). Oprocz
przekazania nam informacji
o powstaniu, goscie krotko opo-
wiedzieli o swojej przygodzie na
planie filmu ,Miasto 44" (rez.
Jan Komasy), w ktorym wystapi-
li jako statysci.

Niewatpliwie warsztaty z grupa
+Radostaw” byly bardzo uzytecz-
ne zarowno dla maturzystow, jak
i miodszych uczniéw. Historycy
w interesujacy sposob przypo-
mnieli nam nie tylko wydarzenia
z okresu II wojny Swiatowej, ale
takze to, jak wazny jest patrio-
tyzm, zwtaszcza w XXI wieku.

Marta Kasiel llla

22 lutego grupa miodziezy i na-
uczycieli I LO odwiedzita Teatr
Narodowy w Warszawie. Wyjazd
byl kontynuacja dzialalnosci gru-
py TEATRALNIAK, tym razem do
cztonkin kota dotaczyli inny ucz-
niowie i pedagodzy. Dla wielu
uczestnikow wycieczki byta to
pierwsza wizyta w stotecznym tea-
trze, dlatego tez od samego poczat-
ku emocje siegaly zenitu. Zaraz do
dotarciu do Warszawy, udaliSmy
sie na Stare Miasto, aby cos$ prze-
kasi¢. Punktualnie o 18.30 stawi-
liSmy sie przy Teatrze Narodowym,
wykonaliSmy mnostwo pamiatko-
wych zdjec i pelni podekscytowa-
nia weszliSmy do teatru.

Z bogatego repertuaru wybrali-
Smy sztuke ,Krolowa Margot” au-
torstwa Alexandre Dumasa.
Fabuta spektaklu zawiera wyda-
rzenia, ktore dzialy sie na francu-
skim dworze w XVI wieku. Akcja
jest silnie zakorzeniona w histo-
rycznych i kulturowych realiach
epoki; ttem dla historii Karola X sg
wojny religijne. Mlodym krolem
targaja przerozne rozterki, z kazdej

strony otaczaja go intrygi i uklady...

,Krolowa Margot” jest sztuka
niezmiernie trudna w odbiorze.
Wymaga od publicznosci ogrom-
nego skupienia oraz zaangazowa-
nia. Dzieki zawilej fabule jest dos¢
dynamiczna i, pomimo dtugiego
czasu trwania, nie nuzy widzow.
Ze wzgledu na niezliczone moZli-
wosci metamorfozy sceny Teatru
Narodowego, aktorzy maja w do-
slownym znaczeniu szerokie (i gte-
bokie) pole do popisu. Ponadto
obok ludzkich bohateréw udziat w
sztuce biorg takze dwa psy. Jest to
niezaprzeczalna atrakcja spekta-

klu. Obraz sceniczny dopelnia ide-
alnie dobrana, dyskretna muzyka.

Na szczegolne wyrdznienie za-
stuguje Marcin Hycnar, ktéry bra-
wurowo wcielit si¢ w gtownego bo-
hatera. Aktor fenomenalnie zagrat
krola Francji. W role jego matke —
Katarzyny Medycejskiej — wecielita
sie Danuta Stenka. Czes¢ czion-
kin TEATRALNIAKA miala juz
szans¢ podziwia¢ te aktorke w
spektaklu ,Tartuffe”, totez teraz
mogly utwierdzi¢ si¢ w przekona-
niu, ze artystka odznacza si¢ nie-
bywatym talentem do kreowania
postaci. Warto wspomnie¢, ze w
2013 roku spektakl ,Krolowa
Margot” zostal nagrodzony az
trzema Feliksami Warszawskimi
— Wyrdzniono prace rezysera oraz
dwoch pierwszoplanowych akto-
réow. Tuz po zakonczeniu spekta-
klu uczestnicy wycieczki mieli
okazje spotka¢ sie z Danuta
Stenka. Aktorka otrzymata od nas
monografie I LO. Nastepnie zapo-
zowala do wspolnego zdjecia, roz-
data autografy oraz wymienita kil-
ka uwag odnosnie spektaklu.
Spotkanie, cho¢ krotkie, to prze-
bieglo w sympatycznej i swobod-
nej atmosferze.

Wizyta w Teatrze Narodowym
zawsze jest wyjatkowym wydarze-
niem. Sam budynek (wewnatrz
jak i zewnatrz) wywiera ogromne
wrazenie. Poziom wystawianych
sztuk niezmiennie jest zdecydo-
wanie ponad przecietnym.
Spektakle sa wyjatkowe i na dhu-
go zapadaja w pamiec. W takim
razie pozostaje tylko pytanie: kie-
dy i gdzie wybierzemy si¢ nastep-
nym razem?

Marta Kasiel 111

Dzien Otwarty
w | LO im. J. Stowackiego

5 kwietnia w godzinach 10°-

Przyjdz, dowiedz sie wiecej!

1 300

Zapraszamy!
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Ten dzicn mosh
by¢ odany!

»Dzien Kobiet, Dzien
Kobiet, niech kazdy si¢ do-
wie...” Tak, juz jutro wyjatko-
wy dzien. Swoje Swieto ob-
chodzi¢ beda panie w najodle-
glejszych zakatkach Swiata. Z
pewnoscia nie zabraknie Zy-
czen, milych slow, kwiatow
oraz podarunkow.

Poczatki Miedzynarodowego
Dnia Kobiet wywodza sie z ru-
choéw robotniczych w Ameryce
Polmocnej i Europie. Pierwsze
obchody Narodowego Dnia
Kobiet odbyly sie 28 lutego 1909
r. w Stanach Zjednoczonych.

Mozna spotkac¢ si¢ z wersja, iz
Swieto to mialo upamietnia¢ od-
bywajacy si¢ rok wczesniej no-
wojorski strajk pracownic prze-
mystu odziezowego przeciwko
zlym warunkom pracy i Smier¢
126 z nich zamknietych tam
przez wiasciciela. Jednak jak si¢
okazuje nie znajduje ona zadne-
go potwierdzenia w zrodtach hi-
storycznych. Prawdopodobnie
doszlo do pomieszania i pola-
czenia kilku faktow.

W 1910 roku Miedzynaro-
déwka Socjalistyczna w Kopen-
hadze ustanowila obchodzony
na calym swiecie Dzien Kobiet.
Miat on stuzy¢ krzewieniu idei
praw kobiet oraz budowaniu
spolecznego wsparcia dla po-
wszechnych praw wyborczych
dla kobiet.

Dzi§ Swieto obchodzone 8
marca uznawane jest za wyraz
szacunku dla ofiar walki o row-
nouprawnienie kobiet.

W naszym kraju wielu oso-
bom ten dzien kojarzy si¢ prze-
de wszystkim z czasami PRL-u i
wreczanymi wtedy masowo goz-
dzikami, rajstopami, a takze
recznikami, Scierkami, mydtem

Centrum Handlowe M1 Czestochowa

oraz kawa. Dzisiaj raczej z roz-
rzewnieniem wspominamy
tamta tradycje, cho¢ sa i tacy,
ktorzy nadal ja kultywuja, jed-
nak zazwyczaj w formie zartu.
W obecnych czasach pomysly
na prezent i spedzenie tego wy-
jatkowego dnia sa o wiele bar-
dziej wyszukane. Nieodlacznym
elementem podarunku z okazji
Dnia Kobiet sa oczywiscie kwia-
ty. Jednak to nie wszystko —
Zawsze z okazji Dnia Kobiet ku-
Puje mojej zonie bizuterie —
zdradza pan Waldemar. -
Czasem jest to caly zestaw, cza-
sem dokupuje cos do kolczy-
kow czy zawieszki, ktore zona
juz ma w swojej szkatutce.
Bizuteria na Dzien Kobiet to juz
moja tradycja i wybranka moje-
go serca na nig nie narzeka —
dodaje piecdziesiecioczterola-
tek. Niektorzy ida o krok dalej i
decyduja si¢ na podarowanie
wyjatkowego bonu na masaz
czy do SPA lub ,porwanie” swo-
jej partnerki na romantyczny
weekend poza domem.

Jednak 8 marca to nie tylko
podarunki i $wietowanie. Ten
dzien co rok uplywa takze pod
znakiem najrozniejszych mani-
festacji, happening6éw, pocho-
dow ulicznych i demonstracji
organizowanych przez feminist-
ki na rzecz réwnego traktowa-
nia kobiet i mezczyzn.

Niezaleznie od rodzaju obcho-
dzenia tego Swieta, wiekszosc
pan w tym wyjatkowym dniu
nie oczekuje upominkow, kwia-
tow, masy prezentow lecz prze-
de wszystkim pamieci i kilku
serdecznych stow. Jedno jest
pewne - kobiety w stu procen-
tach zastuguja na swoj dzien.
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Domowe kosmetyki

Wydaje ci sie, ze bogato wypo-
sazona kosmetyczka réwna sie
pustemu portfelowi? Nic bardziej
mylnego. Przygotuj sobie troche
wolnego czasu, bo tak si¢ sklada,
ze wiekszosc potrzebnych do pie-
legnacji kosmetykéw, mozesz
zrobi¢ w domu sama!

Aby doprowadzi¢ do porzadku
skore po zimie nie wystarczy zel
pod prysznic. Ostateczny efekt za-
pewniaja liczne balsamy, masta do
ciata, maseczki, kremy, peelingi i

Biuro Podrozy

T (34)3737879
[«

»iravel Concept”
ul. Warszawska 7, 42-202 Czestochowa

info@travelconcept.pl

olejki. Marzec to dobra okazja, aby
zaczat przygotowywac skore do let-
nich upatow.

Czesto zakup naprawde dobrego
kosmetyku wymaga wydania
znacznej sumy pieniedzy, wielu z
nas na to nie stac. Zamiast maru-
dzi¢, ze brak funduszy, warto zaj-
rze¢ do kuchni, albo odwiedzi¢ po-
bliski market i zaopatrzyc sie w kil-
ka produktow spozywczych. Z nich
mozna w domu wyczarowac domo-
we, w stu procentach naturalne
wersje wszystkich kosmetykow, na

0#

Towdj pomyst na podrdz

El

GRLUP, 28

CASIO. oshock Babv.G EDIFICE GUESS DISEL MORGAN LACOSTE

A

‘h- -

-

TIME
TREND

s
> by

e
&

-

Fo -

—

jakiekolwiek mamy ochote. Ladnie
opakowane, wlane np. do szkla-
nych butelek beda ozdoba kazdej
tazienki i wspanialym pomystem
na oryginalny prezent.

Peeling Zurawinowo-cytryno-
wy (wyzwaniem jest powstrzymac
si¢ od... zjedzenia go lyzeczka!)
Zwroccie uwage, ze wszystkie

sktadniki sa catkowicie jadalne!
Potrzebujecie p6t szklanki ptatkow
owsianych, pot szklanki zurawiny,
tyZke miodu, skorke starta z jednej
cytryny i dwie tyZki oliwy z oliwek.

Polski{TR com

SZYBKO

TANIO KOMFORTOWO

Krok pierwszy to dokladne zmikso-
wanie zurawiny i otrebow, nastep-
nie wystarczy zmieszaC je zreszta
sktadnikow.

Zurawina wzmacnia naskorek,
razem z cytryna stanowi prawdzi-
wa bombe witaminy C, ktora ma
dzialanie odmtadzajace. Skorka z
cytryny rozjasnia przebarwienia, a
miod i oliwa delikatnie odzywia, i
natluszcza cialo. Domowy peeling
stosujemy identycznie jak te ze
sklepu - wystarczy wmasowywac
kosmetyk w mokra skore, nastep-
nie dokladnie sptukac.

W celu odzywienia wlos6w pole-
camy jogurtowa maseczke do
wlosow. Potrzebne beda trzy lyzki
jogurtu naturalnego, lub greckiego
(ze wskazaniem na ten drugi), ly-
zeczke oliwy z oliwek, oleju Iniane-
go lub jojoba oraz ewentualnie trzy
krople olejku zapachowego.

Wszystkie skladniki wystarczy
dokladnie wymiesza¢, natozy¢ na
cala dlugos¢ wlosow i przetrzymac
15-20 minut. Pozniej myjemy wio-
sy szamponem, jak zwykle. Nie po-
trzeba juz odzywki po myciu.

Przepis na krem pod oczy, kt6-
ry tu mamy jest silnie odzywczy, in-
tensywnie nawilzajacy i lekko napi-
najacy skore. Mieszamy ze soba
nastepujace sktadniki: masto man-
go (lub shea) w ilosci 4,5g (jedna ty-
zeczka), witamina E (dwie krople
lub dwie kapsutki), olej makada-
mia lub kokosowy, arganowy czy
awokado (10 kropli). Mozna doda¢
kilka kropli oleju kokosowego lub
innego owocowego dla tadnego za-
pachu. Termin waznosci takiego
kremu to ok. 2 miesiace.

Szpatutka lub paznokciem wkle-
pujemy krem pod oczy. Pod wpty-
wem ciepta produkt rozpusci sie do
konsystencji oleju, ale nie bedzie
sptywatl. Krem najlepiej stosowac
na noc (ewentualnie na dzien, ale w

ZYCIE
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duzo mniejszej ilosci).

Cynamonowo-pomarafnczowy
proszek do kapieli polecamy dla
wszystkich fanek relaksujacych
kapieli. Proszek dodany do wody
lekko musuje, uwalnia przyjemny,
delikatny, lecz zdecydowany za-
pach, a jednoczesnie odpreza i
zmiekcza skore. Wszystko, czego
potrzebujecie to 100g sody oczysz-
czonej, 50g kwasku cytrynowego,
50g mleka w proszku, 2 lyZki oleju
ze stodkich migdatow, tyzeczke cy-
namonu, 12 kropli olejku poma-
ranczowego i 3 kropli olejku cyna-
monowego.

Sode, kwasek cytrynowy, mleko
W proszku i cynamon nalezy wsy-
pac do blendera i doktadnie wymie-
szaC. Bez przerywania mieszania
dolewamy olej z migdatow i olejki.
Mieszamy do momentu, az nie be-
dzie wida¢ zadnych grudek.

O pieknych, dtugich i podkreco-
nych rzesach marzy kazda z nas.
Jest sposob na to, aby uzyskac ta-
ki efekt w naturalny sposob — wy-
starczy stara szczoteczka po tuszu
i buteleczka oleju arganowego.
Taki olejek aplikujemy na rzesy co
wieczor. Efekty sa widoczne juz po
niedlugim czasie systematycznego
stosowania.

To tylko kilka z mnéstwa przepi-
sow na kosmetyki, ktore mozna zro-
bi¢ samemu w domu. Wszystkich
tych, ktorym spodobat sie¢ sam po-
myst, odsylam do poszperania na
ten temat w sieci - internet jest pe-
ten portali, foréw i blogow na ten te-
mat. Jak widac, tak samo jak w kwe-
stii zdrowego zywienia, tak i w przy-
padku pielegnacji, duza ilosc pienie-
dzy wcale nie jest konieczna. Czesto
jest wreez odwrotnie! Nie dos¢, ze ta-
niej, to na pewno zdrowie;j.

Przepisy z portalu lawendowydom.com.pl
i bloga czarszka.blogspot.com
wybrata Angelika Dabek
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Stalym elementem zuzlowe-
go kalendarza staly sie pre-
zentacje druzyny Wlékniarza
Czestochowa. Nie inaczej be-
dzie w 2014 roku, juz
w najblizsza niedziele (9 mar-
ca) odbedzie si¢ bowiem praw-
dziwe show dla kibicow biato-
-zielonych. Do Czestochowy
przyjada wszyscy zawodnicy
Widkniarza i wraz ze sztabem
szkoleniowym beda oni do-
stepni dla swoich fanéw.
Prezentacja bedzie polaczona
z koncertem zespolu Enej.
Poczatek imprezy w Hali
Sportowej Czestochowa zapla-
nowano na godzine 17.00.

Prezentacje Wiokniarza
Czestochowa na state wpisaly sie
do zuzlowego kalendarza. Od ro-
ku 2013 klub organizuje duze
imprezy potaczone z koncertem
muzycznej gwiazdy.

W poprzednim sezonie na pre-
zentacji druzyny zaspiewal popu-
larny wowczas zespot Weekend.
W tym roku gwiazda bedzie z kolei

zespol Enej. Wlodarze Lwow dali
kibicom mozliwos¢ wyboru wyko-
nawcy, ktory wystapi na prezenta-
¢ji — na poczatku roku za posredni-
ctwem oficjalnej strony klubu glo-
sowali oni na swojego faworyta.
Enej zdobyt w sondzie 44,5 proc.
gtosow, Kamil Bednarek - 28,
a Piersi — 27,5. - WyszliSmy do ki-
bicow z inicjatywa, by w tym roku
to oni wybrali wykonawce. Gloso-
wanie cieszyto si¢ sporym zaintere-
sowaniem, swoj glos oddato blisko
2 tysigce os6b - przyznal prezes
Wiokniarza, Pawel Mizgalski.

Najwazniejszym punktem im-
prezy bedzie jednak samo zapre-
zentowanie wszystkich zawodni-
kow, ktorym w sezonie 2014 Enea
Ekstraligi przyjdzie reprezento-
wac barwy klubu z Czestochowy.
Na scenie zobaczymy m.in. do-
brze znanych z ubieglego roku
Grigorija Lagute, Rune Holte,
Michaela Jepsena dJensena,
Rafata Szombierskiego i Miro-
stawa Jablonskiego oraz juniorow
— Artura Czaje¢, Huberta Legowika
czy Rafata Malczewskiego.

Prezentacja druzyny Wlokniarza Czestochowa
Hala Sportowa przy ul. Zuzlowej, niedziela 9 marca 2014 v., godz. 17

Sympatycy Lwow beda mieli
rowniez okazje goraco powitac
zuzlowcow, ktorzy dotaczyli do
kadry przed sezonem 2014, czyli
Petera Kildemanda i Swietnie zna-
nego w Czestochowie Grzegorza
Walaska, ktory w barwach
Wiokniarza swiecil najwicksze
triumfy w catej zuzlowej karierze.

Na scenie zaprezentuje si¢ tak-
ze Maksym Drabik - syn zywej

legendy klubu, Stawomira, zdat
w zeszlym roku egzamin na licen-
cje zuzlowa i podpisal 3-letnig
umowe z czestochowianami.

Oprocz zawodnikow, fani biato-
-zielonych beda mogli powitac no-
wego trenera — Piotra Zyte, ktory,
podobnie jak Walasek, wraca do
Czestochowy po kilkuletniej przy-
godzie w innych klubach. Warto
wspomnie¢, ze  zawodnicy
Wiokniarza w piatek poprzedzaja-
cy prezentacje inauguruja trenin-
gi na torze. Dla sztabu szkolenio-
wego to dobry moment, poniewaz
mozna skorzystac z tego, ze
w Czestochowie obecni beda
wszyscy zuzlowcy, tacznie z obco-
krajowcami. Probne jazdy przewi-
dziane sa takze na poniedzialek,
wtorek i srode.

Ceny biletow na niedzielng im-
preze rozpoczynaja, sie od 15 zlo-
tych (ulgowe). Wejsciowki nor-
malne kosztowac¢ beda 20 (trybu-
ny gorne) oraz 25 zlotych (trybu-
ny dolne). Bilety obowiazuja za-
rowno na prezentacje, jak i na
koncert zespotu Enej. Bedzie
mozna je naby¢ jeszcze w niedzie-
le w kasach Hali Sportowej
Czestochowa przy ulicy Zuzlowej.
Cala impreza zaplanowana jest
na godzine 17.00.

Pawet Zeller
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Walasek znowu z ,,Lwami

Urodzony 29 sierpnia 1976 roku
Grzegorz Walasek po oSmiu latach
spedzonych w innych klubach wraca
do Czestochowy! Wychowanek klu-
bu Zuzlowego z Zielonej Gory jest
jednym z ulubieiicéw czestochow-
skich kibicow. To wlaSnie w bar-
wach Wiékniarza , Greg” zdobyt m.
in. Indywidualne Mistrzostwo Polski,
a w 2003 roku stanat wraz z Lwami
na najwyzszym stopniu podium
Druzynowych Mistrzostw Polski.

Grzegorz Walasek w pazdzierniku
ubieglego roku wystartowat goscinnie
w barwach Wlokniarza w rewanzo-
wym spotkaniu Pucharu Fair-Play —
przeciwko druzynie, ktorej jest wy-
chowankiem. Zielonogorzanin zasta-
pit wowczas ciezko kontuzjowanego
Emila Sajfutdinowa. Juz wtedy kibice
spekulowali, ze by¢ moze jest to przy-
miarka dziataczy Wiokniarza do spro-
wadzenia Walaska do Czestochowy
na najblizszy sezon. Kolejne miesiace
pokazaly, ze wlodarze Lwow rzeczywi-
Scie ,Gregiem” sa zainteresowani. Po
serii rozmow zuzlowiec zdecydowat
si¢ na powr6t po kilku latach do
Czestochowy. Nalezy w tym miejscu
podkresli¢, ze zgode na ten krok mu-
sial wyda¢ poprzedni klub niespelna
38-letniego Walaska — PGE Marma
Rzeszow. To wlasnie z tym zespolem
nowy nabytek Wtokniarza zwigzany
byl wazna umowa, dlatego tez ko-
nieczne byto parafowanie umowy wy-
pozyczenia.

Sprowadzenie zawodnika, ktory
jest jednym z ulubiencow miejsco-
wych kibicow to z pewnoscia swietny
ruch nie tylko pod wzgledem sporto-
wym. Grzegorz Walasek powinien

swoja obecnoscia w druzynie przy-
ciagna¢ na SGP Arene Czestochowa
rzesze kibicow, pomagajac tym sa-
mym utrzymac, jesli nie zwigkszyc¢,
frekwencje przy  Olsztynskiej.
Przypomnijmy — w sezonie 2013 Wi6-
kniarz Cze¢stochowa mogl si¢ po-
chwali¢ najwyzsza frekwencja na
stadionie sposrod wszystkich zuzlo-
wych klubow (Srednio na kazde spot-
kanie przychodzilo ponad 10 tysiecy
fanow). Kibice w Walasku widza jed-
nego z liderow Lwow. Niewatpliwie
zuzlowiec, ktory doskonale zna
obiekt biato-zielonych, bedzie spo-

rym wzmocnieniem czestochowskiej
kadry.
Wychowanek zielonogorskiego

klubu uroczyscie podpisze umowe

B
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z Wlokniarzem na niedzielnej pre-
zentacji druzyny w Hali Sportowe;j
Czestochowa. Z pewnoscia fani beda
mogli zobaczy¢ Grzegorza Walaska
rowniez podczas treningow i sparin-
gow — tych czestochowianie zaplano-
wali kilka (pierwszy — 21 marca ze
Stala Gorzow). W oficjalnym spotka-
niu ,Greg” powinien zadebiutowac
podczas inauguracji Enea Ekstraligi
— wowczas ekipe Wiokniarza podej-
mie Unia Leszno. Start rozgrywek li-
gowych juz 12 kwietnia.

Grzegorz Walasek na polskich to-
rach startuje od sezonu 1993.
Pierwsze 7 sezonow spedzil w rodzi-
mym klubie z Zielonej Gory, a pierw-
szej zmiany barw dokonal dopiero
w roku 2000, kiedy przeniost sie¢ do
Czestochowy. Sympatyczny zuzlo-
wiec bardzo szybko zjednal sobie
miejscowych kibicow, podbijajac ich
serca swoja niezwykle widowiskowa,
a przy tym bardzo skuteczng jazda.
Pod Jasng Gora spedzit 6 lat, aby
w 2006 roku wroci¢ do swojego rodzi-
mego klubu. Po kolejnych 4 sezonach
spedzonych w Zielonej Gorze, odszedt
do Polonii Bydgoszcz. Przez dwa
ostatnie sezony zuzlowiec bronit barw
klubu z Rzeszowa, ktory musial
w uznac¢ wyzszos¢ ekstraligowych ry-
wali i najblizsze rozgrywki zacznie
w I lidze.

Swoje najwieksze sukcesy ,Greg”
swiecil, jezdzac z Iwem na plastronie
— w2004 r., na torze w Czestochowie,
zdobyt jedyny w swojej karierze tytut
Indywidualnego Mistrza Polski. Ma
na swoim koncie 5 medali
Druzynowych Mistrzostw Polski, kto-
re zdobywat jako zawodnik dwoch
klubow - z Czestochowy i Zielonej
Gory: dwa zlote (w 2003 i 2009 roku,
kolejno z Top Secret Wiokniarzem
i Falubazem) i trzy brazowe (w 2004
i 2005 roku ze Ztomrex Wtokniarzem
oraz w 2008 z ZKZ Kronopolem).
Poza tymi sukcesami Walasek moze
rowniez pochwali¢ sie medalami
Druzynowego Pucharu Swiata, dwu-
krotnie bowiem wraz z druzyna naro-
dowa zdobyl zloty medal - w 2005
i 2007 roku, w 2008 natomiast na
jego szyi zawist krazek srebrny. Do
tego wszystkiego w 2007 roku ,,Greg”
dotlozyt rowniez Zloty Kask, ktory wy-
walczyt na torze w Bydgoszczy. Mimo
ze Walasek od lat utrzymuje sie
w Scislej czolowce najlepszych pol-
skich zuzlowcow, nie ma na swoim
koncie zbyt wielu sukcesow junior-
skich — najwazniejszym z nich jest
Mtodziezowe Indywidualne Mistrzo-
stwo Polski, ktore wywalczyt w 1997
roku w... Czestochowie.

Pawet Zeller

Klub z tradycjami, czyli
wycieczka w przesztosc

Poczatki sportu zuzlowego w
Czestochowie siegaja czasow tuz
po zakoriczeniu II wojny Swiato-
wej. Ciezko wyobrazi¢ sobie pol-
ska lige zuzlowa bez czestochow-
skiego Wldkniarza. Klub ten koja-
rzony jest przede wszystkim z
wielkimi nazwiskami i spektaku-
larnymi sukcesami.

W pierwszych dniach po wyzwole-
niu naszego miasta zostato reakty-
wowane Czestochowskie Towarzy-
stwo Cyklistow i Motocyklistow
(CTCiM) skupiajace swa dzialalnos¢
na sportach motorowych. Pierwsze
wyscigi rozgrywano na biezni lekko-
atletycznej stadionu w III Alei NMP (
dzi§ na tych terenach znajduje sie
pawilon Cepelii). Wtedy to zabtysnat
16-letni Waldemar Miechowski,
cztonek Czestochowskiego Towarzy-
stwa Cyklistow i Motocyklistow,
uznawany pozniej za pioniera zuzla
w Czestochowie. W tym samym cza-
sie przy ulicy Olsztynskiej rozpoczeto
budowe stadionu Zuzlowego z praw-
dziwego zdarzenia.

Dzieki ambicjom i zapalowi ow-
czesnych dziataczy oraz zawodnikow
zuzel zaczal sie rozwija¢ w naszym
miescie. Co ciekawe w pierwszych
latach zawodnicy byli zmuszeni star-
towa¢ na wilasnych motocyklach,
oczywiscie dostosowanych do po-
trzeb wyscigow zuzlowych.

Wrzesien roku 1946 to uroczyste
obchody czterdziestej rocznicy po-
wstania  Czestochowskiego Towa-
rzystwa Cyklistow i Motocyklistow. Z
tej okazji przygotowano otwarcie to-
ru zuzlowego, oraz zawody o mi-
strzostwo miasta. Pod Jasna Gore
zjechali motocyklisci z catego kraju.

Przyciagnely one prawdziwe thumy
kibicow. Turniej rozgrywano w syste-
mie pucharowym z podzialem na
klasy. Zwyciezcy poszczegolnych
klas zmierzyli sie o tytul mi-
strza Czestochowy. Zostal nim
Andrzej Zymirski, ktory wygral przed
Jerzym Dabrowskim i Stefanem
Seifrytem. Podczas zawodow repre-
zentant CTCiM Jerzy Jankowski
ustanowil pierwszy rekord toru 2,01
min. W roku 1948 zorganizowano
pierwsze zawody ligowe. Na podsta-
wie eliminacji, druzyna CTCiM zo-
stala przydzielona do drugiej ligi.

Ekipa z Czestochowy w roku 1950
— juz pod nowa nazwa jako
Zwiazkowy Klub Sportowy
Wiokniarz Czestochowa — awanso-
wata do I ligi. Wystepowata w niej do
roku 1954. Przez kolejne dwa sezony

,Wlokniarz” rywalizowat w II lidze.
Pierwszy znaczacy sukces czesto-
chowscy zuzlowcy zanotowali na
swoich kontach w roku 1959. Wtedy
to siegneli po ztoty medal DMP.

Lata szeScdziesiate przynosily na
przemian spadki i powroty do I ligi.
Wahania zakonczyly sie w kolejnej
dekadzie. To wlasnie ten czas uzna-
wany jest za jeden z najwspanial-
szych okresow w dziejach czesto-
chowskich Lwow. W roku 1971 cze-
stochowscy zuzlowcy powrdcili do
rywalizacji w I lidze. W roku 1974
»~Wlokniarz” zdobyt kolejne zloto.
Po6zniej przyszedt czas na dwa srebr-
ne, a po nich dwa brazowe medale
DMP. 1981 rok dla klubu oraz kibi-
cow byt niezwykle smutny. Klub od-
notowal spadek do II ligi. Do grona
najlepszych awansowat dopiero po
dziesieciu latach. Jednak na sukce-
sy sympatycy Lwow musieli jeszcze
troche poczekaé. Przyszly one dopie-
ro w roku 1996. Wtedy to ekipa
prowadzona przez Marka Cieslaka
zdobyta swoj trzeci ztoty medal DMP.
Niestety rados¢ ,Wtokniarzy” nie
trwata diugo. Kolejny sezon to spa-
dek do drugiej ligi. Awans czesto-
chowscy zuzlowcy wywalczyli w roku
1999. Od tego czasu druzyna odno-
towala na swoim koncie kolejne in-
dywidualne i druzynowe sukcesy.
Wsrod nich byt czwarty, wywalczony
w roku 2003, tytut druzynowego
mistrza Polski.

oprac. kg

SUKCESY
Druzynowe Mistrzostwo Polski
Zloto - 1959, 1974, 1996, 2003
Srebro - 1975, 1976, 2006
Braz -1977, 1978, 2004, 2005,

2009
Mlodziezowe Druzynowe
Mistrzostwa Polski
Zloto - 1996, 2000
Srebro - 2003

Braz - 2008
Mistrzostwa Polski Par
Klubowych
Zloto - 2006

Srebro - 1977

Braz - 1976, 2000, 2001, 2002

Mlodziezowe Mistrzostwa Polski
Par Klubowych

Zloto - 2013
Srebro - 1995, 2003
Braz - 1996

Druzynowy Puchar Polski
I miejsce - 1994

Klubowy Puchar Europy
I miejsce - 2004

Terminarz Ekstraligi Zuzlowej
- 2014

1. kolejka — 12 kwietnia
SPAR Falubaz Zielona Géra - Unia Tarnéw
Fogo Unia Leszno - Wiékniarz Czestochowa
Betard Sparta Wroctaw - Stal Gorzéw
Renault Zdunek Wybrzeze Gdansk - Unibax Torun

2. kolejka — 20 kwietnia
Stal Gorzéw - Fogo Unia Leszno
Unia Tarnéw - Renault Zdunek Wybrzeze Gdansk
Unibax Torun - Betard Sparta Wroctaw
Wiékniarz Czestochowa - SPAR Falubaz Zielona Gora

3. kolejka — 3 maja
SPAR Falubaz Zielona Géra - Unibax Torun
Unia Tarnéw - Stal Gorzéw
Betard Sparta Wroctaw - Fogo Unia Leszno
Renault Zdunek Wybrzeze Gdansk - Wiékniarz Czestochowa

4. kolejka — 10 maja
Widkniarz Czestochowa - Betard Sparta Wroctaw
Fogo Unia Leszno - SPAR Falubaz Zielona Goéra
Unibax Torun - Unia Tarnéw
Stal Gorzéw - Renault Zdunek Wybrzeze Gdansk

5. kolejka — 24 maja
Renault Zdunek Wybrzeze Gdansk - Fogo Unia Leszno
Unibax Torun - Stal Gorzéw
SPAR Falubaz Zielona Goéra - Betard Sparta Wroctaw
Unia Tarnéw - Wiékniarz Czestochowa

6. kolejka — 1 czerwca
Fogo Unia Leszno - Unia Tarnéw
Betard Sparta Wroctaw - Renault Zdunek Wybrzeze Gdansk
SPAR Falubaz Zielona Géra - Stal Gorzéw
Widkniarz Czestochowa- Unibax Torun

7. kolejka — 8 czerwca
Unia Tarnéw - Betard Sparta Wroctaw
Unibax Torun - Fogo Unia Leszno
Stal Gorzéw - Widkniarz Czestochowa
Renault Zdunek Wybrzeze Gdansk - SPAR Falubaz Zielona Géra

8. kolejka — 15 czerwca
Fogo Unia Leszno - Unibax Torun
Betard Sparta Wroctaw - Unia Tarnéw
SPAR Falubaz Zielona Goéra - Renault Zdunek Wybrzeze Gdansk
Wiékniarz Czestochowa - Stal Gorzow

9. kolejka — 22 czerwca
Unia Tarnéw - Fogo Unia Leszno
Unibax Torun - Witékniarz Czestochowa
Stal Gorzéw - SPAR Falubaz Zielona Gora
Renault Zdunek Wybrzeze Gdansk - Betard Sparta Wroctaw

10. kolejka — 29 czerwca
Fogo Unia Leszno - Renault Zdunek Wybrzeze Gdansk
Betard Sparta Wroctaw - SPAR Falubaz Zielona Géra
Stal Gorzéw - Unibax Torun
Widkniarz Czestochowa - Unia Tarnéw

11. kolejka — 3 sierpnia
Unia Tarnéw - Unibax Torun
Betard Sparta Wroctaw - Wiékniarz Czestochowa
SPAR Falubaz Zielona Géra - Fogo Unia Leszno
Renault Zdunek Wybrzeze Gdansk - Stal Gorzow

12. kolejka — 10 sierpnia
Fogo Unia Leszno - Betard Sparta Wroctaw
Unibax Torun - SPAR Falubaz Zielona Géra
Stal Gorzéw - Unia Tarnéw
Wiékniarz Czgstochowa - Renault Zdunek Wybrzeze Gdansk

13. kolejka — 23 sierpnia
SPAR Falubaz Zielona Géra - Wtékniarz Czestochowa
Betard Sparta Wroctaw - Unibax Torun
Fogo Unia Leszno - Stal Gorzéw
Renault Zdunek Wybrzeze Gdansk - Unia Tarnéw

14. kolejka — 6 wrzesnia
Unia Tarnéw - SPAR Falubaz Zielona Géra
Unibax Torun - Renault Zdunek Wybrzeze Gdansk
Stal Gorzéw - Betard Sparta Wroctaw
Widkniarz Czestochowa - Fogo Unia Leszno


http://pl.wikipedia.org/wiki/Cz�stochowa

Meczem z Ruchem Zdzieszo-
wice pilkarze Rakowa wznowia
drugoligowe rozgrywki. Nie ma
zadnych watpliwosci, ze jest to
jedna z najwazniejszych rund
w ostatnich kilku latach.

Poprzez reforme jaka przygoto-
wal PZPN, w tym sezonie z II ligi

Inauguracja rundy wiosennej sezonu 2013/2014

Stadion Rakowa, ul. Limanowskiego 83, sobota 8 marca 2014 r., godz. 14%

ozpoczynamy runde wiosenna

na Limanowskiego

spada az dziesie¢ druzyn a osiem
zespolow si¢ utrzymuje. Reforma
pozwoli na stworzenie jednej II ligi
w calej Polsce, co ma zaostrzyc
rywalizacje w walce o pierwsza li-
ge. Obecnie Rakow zajmuje w ta-
beli 6sme miejsce, ostatnie, ktore
pozwala utrzymac si¢ w drugiej
lidze. Aspiracje zawodnikow, tre-

nerow a takze kibicow sa na pew-
no wyzsze, o co Rakoéw powalczy
w nadchodzacych meczach.

Na poczatek Ruch Zdzieszowice
a niecaly tydzien po6zniej, w pia-
tek Rakow zmierzy si¢ na wyjez-
dzie z Rozwojem Katowice.

Nastepny mecz na Lima-
nowskiego bedziemy mogli

obejrze¢ 22 marca o godzinie
15.00 a przeciwnikiem pitkarzy
Jerzego Brzeczka w tym dniu
bedzie jak na razie lider tabeli
Chrobry Glogow.

Runde wiosenna Rakéw za-
konczy 8 czerwca meczem na
wlasnym stadionie z Bytovia
Bytow.

Nowa runda, a zatem powiew
nowej Swiezosci w Rakowie.
Mozna to zauwazy¢ w nieco zmo-
dyfikowanym herbie Kklubu.
W prawdzie dalej sa to tradycyjne
klubowe kolory czerwony i niebie-
ski, ale ksztalt zostal nieco za-
okraglony, co nadato mu bardziej
nowoczesny charakter.

Zaraz za odswiezeniem klubo-
wego herbu ida takze dziatania.
W najblizszym czasie z pewnoscia,
zobaczymy  wiecej Rakowa
w Czestochowie, a to za sprawg
bilbordow reklamowych a takze
akeji, ktore klub i sympatycy
Rakowa beda organizowac¢. Klub
moze si¢ takze pochwali¢ nowa
telewizja internetowa RAKOW

NEWS TV. Alves.

oraz defensywny pomocnik Diogo
Z Rakowem ponownie

ZYCIE

CZESTOCHOWY

1 POWIATU

Rakowa po okresie wypozyczenia
wrocit napastnik Artur

W trakcie przygotowan do run-
dy wiosennej wiekszoS¢ druzyn
zaczeta sie zbroi¢, aby powalczy¢
o II-ligowy byt. Rakow rowniez
zasilit swoja druzyne kilkoma

zwigzal sie takze inny Brazylijczyk,
ktory ostatnia runde spedzit
w Bytovii Bytow, srodkowy obron-
ca Daniel Da Silva. Do druzyny
Rakowa dolaczyli takze: defen-
sywny pomocnik Radostaw

Plaskowski.

Dobre wystepy w minionej
rundzie w barwach Rakowa za-
owocowaly podpisaniem profe-
sjonalnych kontraktéw z junio-
rami wystepujacymi w Rakowie.

obiecujacymi zawodnikami. Do
Rakowa przybyli dwaj nowi
Brazylijczycy, skrzydiowy Vitinho

Nowi sponsorzy

Przerwa w rozgrywkach to czas, w ktorym Rakow
wzmacniat sie¢ nie tylko sportowo, ale takze organi-
zacyjnie, poprzez nawigzanie wspoétpracy z nowymi
sponsorami. Podczas zimy, do czerwono-niebieskiej
druzyny dolaczyli: MEGiS (firma o charakterze
produkcyjno-remontowo-ustugowym), Pol-Papier
(Hurtowania materialéow i akcesoriow biurowych),
Wentpol (Producent nawiewnikow powietrza),
Rezamed (Gabinet okulistyczny), Master Cars
(Serwis samochodwy, wymiana opon, reklama na
telebimach), Media Create (Reklama na telebi-
mach), Al Led (Reklama na telebimach), Klimek
(producent profili PCV), R-T (komponenty obuwni-
cze). Tak pomyslne dziatania na tym polu to dosko-
naly prognostyk dla Rakowa na kolejne miesiace.

Stefanowicz oraz obroncy Mariusz
Holik i Tomasz Petka. Do zespolu

Sa to Eryk Krupa oraz Robert
Brzeczek.




KADRA RAKOWA NA RUNDE WIOSENNA 2014

Bramkarze:

Mateusz Kos (06.04.1987, 190/90, LZS
Biata Nyska, Polonia Nysa, Skalnik
Gracze)

Mariusz Stepien (02.10.1992, Gwarek
Zabrze)

Przemystaw Wroébel (27.09.1990,
193/90, Aluminium Konin, MSP
Szamotuly)

Obroricy:

Damian Byrtek (07.03.1991, 193/84,
Podbeskidzie Bielsko-Biata, Okocimski
KS Brzesko)

Daniel da Silva (14.06.1989, 190/82,
Jacarei AC, Internacional, Radium
FC, Concordia Piotrkéw Trybunalski,
Bytovia Bytow)

Lukasz Gora (04.10.1993, 188/72,
Gwarek Zabrze)

Mateusz Gorecki (08.01.1992, 180/77,
wychowanek)

Mariusz Holik (21.04.1993, 186/77,
Gwarek Zabrze, Gornik Zabrze)

Lukasz Kominiak (17.02.1990, 187/84,
Wisla Krakow, Kmita Zabierzow,
Sandecja Nowy Sacz, Kolejarz Stroze)

Karol Krajza (06.01.1994, 170/64,
wychowanek)

Eryk Krupa (02.05.1995, 184/66,
wychowanek)

Tomasz Petka (08.05.1990, 174/68,
Gwarek Zabrze, Skaltka Zabnica,
Naprzéd Ostrowy)

Adrian Pluta (24.04.1987, 191/80,
Olimpijczyk Czestochowa)

Bartosz Soczynski (15.06.1990, 187/80,
Olimpia Poznan, Unia Swarzedz,
Dyskobolia Grodzisk Wielkopolski,
Warta Poznan, Jagiellonia Biatystok)

Radostaw Strzelecki (25.07.1991,
189/75, Ceramika Opoczno, Nielba
Wagrowiec, Arka Gdynia)

Radoslaw Werner (03.11.1990, 183/82,
Amica Wronki, Olimpia Truskolasy )

Pomocnicy:

Robert Brzeczek (18.07.1996, 168/60,
Tirol Innsbruck, Sturm Graz, Wacker
Tirol, Wista Krakow)

Lukasz Buczkowski (03.07.1994,
180/70, Ajaks Czestochowa)

Victor Guilherme dos Santos Carvalho
(10.05.1993, 174/63, Volta Redonda,
Barra Mansa FC, Fluminese,
Ceilandia FC

Diogo Faria Alves (18.10.1992, 187/75)

Lukasz Kmie¢ (13.02.1992, 180/70,
Gornik Zabrze)

Lukasz Kowalczyk (12.02.1992, 180/72,
Victoria Czestochowa)

Damian Lenkiewicz (31.07.1992,
178/73, Unia Biatogard, Battyk
Koszalin, Gryf Stupsk, Miedz Legnica)

Przemystaw Morika (13.02.1994,
180/71, wychowanek)

Krzysztof Napora (24.03.1990, 176/69,
Pogonn Kamyk, Gwarek Zabrze, Skatka
Zabnica, Zawisza Pajeczno, Zaglebie
Sosnowiec)

Stawomir Oglaza (20.05.1989, 185/82,
Odlewnia Klobuck, Olimpia
Truskolasy)

Radostaw Stefanowicz (07.01.1987,
176/71, Huragan Morag, SMS Lo6dz,
LKS Batucz, Torunski KP, GKS
Belchatow, Stomil Olsztyn)

Adrian Swierk (20.04.1992, 184/86,
wychowanek)

Kamil Witczyk (11.05.1989, 164/63,
wychowanek)

Napastnicy:

Rafal Czerwiniski (08.06.1989, 179/73,
Olimpijczyk Czestochowa, Lot
Konopiska, LKS Kamienica Polska)

Oskar Czyz (28.10.1994, 170/60,
wychowanek)

Pawel Nocuni (31.03.1992, 176/68,
wychowanek)

Artur Plaskowski (14.12.1993, 187/82,
Liswarta Krzepice, Olimpijczyk
Czestochowa, Victoria Czestochowa,
Chojniczanka Chojnice)

Dawid Retlewski (08.01.1992, 187/70,
Chemik Bydgoszcz, Lechia Gdansk,
Bytovia Bytow, Chojniczanka
Chojnice, Miedz Legnica)

Maciej Wiktorek (05.05.1992, Victoria
Czestochowa)

Sztab szkoleniowy:

Jerzy Brzeczek — trener

Dawid Blaszczykowski — asystent trenera

Grzegorz Lelonek — trener bramkarzy

Dawid Jankowski — trener II druzyny (IV
liga)

Piotr Maékowiak — kierownik druzyny

Artur Lampa — masazysta

Piotr Kowalczyk — masazysta

Zarzad i ludzie klubu

Krzysztof Kolaczyk — prezes klubu

Michatl Swierczewski — wiceprezes klubu

Rafal Niewmierzycki — wiceprezes klubu

Mateusz Nowak — menadzer ds.
marketingu

Cezary Suchan - promocja i marketing

Genowefa Kasperczyk - glowna ksiegowa

Dawid Furch - specjalista ds
marketingu, biuro prasowe, spiker
stadionowy

Piotr Mackowiak — biuro prasowe
Krzysztof Bolkowski — fotograf, grafik

e e

TABELA II LIGI PILKI NOZNEJ PO RUNDZIE JESIENNEJ

Nazwa zespotu Mecze | Punkty | Zwyciestwa | Remisy | Porazki | Bramki Bramki
zdobyte | stracone
1 |Chrobry Gtogéw 18 | 38 11 5 2 31 8
2 |Gornik Watbrzych 18 | 34 10 4 4 24 14
3 |Bytovia Bytéw 18 | 33 9 6 3 32 16
4 |Warta Poznan 18 | 32 9 5 4 30 20
5 |Rozwoj Katowice 18 | 31 8 7 3 20 14
6 |Zagtebie Sosnowiec 18 | 28 7 7 4 17 14
7 |Polonia Bytom 18 | 26 8 4 6 24 16
8 |Rakéw Czestochowa 18 | 26 8 2 8 22 25
9 |Ostrovia 1909 Ostrow 18 | 24 6 6 6 18 22
Wielkopolski
10 |Btekitni Satrgard Szczecinski |18 | 23 7 2 9 29 23
11 | Gryf Wejcherowo 18 | 21 5 6 7 23 23
12 |MKS Kluczbork 18 | 20 4 8 6 26 30
13 |Odra Opole 18 | 19 4 7 7 17 25
14 |UKP Zielona Goéra 18 | 18 5 S 10 19 29
15 |Ruch Zdzieszowice 18 | 16 3 7 8 27 89
16 |Calisia Kalisz 18 | 16 4 4 10 15 8
17 |Jarota Jarocin 18 | 16 5 1 12 18 36
18 |KS Polkowice 18 | 17 3 8 7 15 26
Wiosenne mecze w Czestochowie
8.03.2014 RAKOW Czestochowa - Ruch Zdzieszowice godz. 14:00
22.03.2014 RAKOW Czestochowa - Chrobry Glogéw godz. 15:00
5.04.2014 RAKOW Czestochowa - Polonia Bytom godz. 16:00
19.04.2014 RAKOW Czestochowa - UKP Zielona Géra godz. 16:00
3.05.2014 RAKOW Czestochowa - Odra Opole godz. 17:00
17.05.2014 RAKOW Czestochowa - Blekitni Stargard Szczecinski  godz. 17:00
24.05.2014 RAKOW Czestochowa - Zagtebie Sosnowiec godz. 17:00
8.06.2014 RAKOW Czestochowa - Bytovia Bytow godz. 17:00




Sparingi Rakowa w zimowym okresie przygotowawczym

Pitkarze Jerzego Brzeczka roz-
poczeli przygotowania do rundy
wiosennej na poczatku stycznia.
Przez pierwsze tygodnie zawod-
nicy czesto trenowali dwa razy
dziennie. Byly to zajecia zaréw-
no na hali jak i na sztucznej
murawie przy Limanowskiego.
Pierwszy mecz kontrolny Rakéw
rozegral z druzyna na co dzien
wystepujaca w Ekstraklasie -
Korona Kielce. Pierwszy test-
-mecz Rakow przegral 4:1.

Kleszczow, 18. stycznia

— godz. 11:00
KORONA KIELCE - RAKOW
4:1 (2:1)
1:0 Kielb (8)
2:0 Stano (11)
2:1 Swierk (31, asysta
Czerwinski)

3:1 Angielski (48)
4:1 Golebiewski (85)

RAKOW: (I potowa) Stepien -
Petka, Oglaza, Gora, Monka —
Witczyk, Diogo, Kowalczyk,
Vitinho — Swierk — Czerwinski.
(I potowa) Kos - Krajza,
Soczynski, Kominiak, Strzelecki
— Kmie¢ - Napora, Lenkiewicz,
Brzeczek, Buczkowski — Mateus

Nastepnie czerwono-niebiescy
mieli rozegra¢ mecz sparingowy
takze z druzyna Ekstraklasy,
Zagtebiem Lubin. Do meczu jed-
nak nie doszlo z powodow ztych
warunkéw  atmosferycznych.
Nastepnie Rakow mial zmierzy¢
si¢ z z pierwszoligowa Puszcza
Niepolomice ale ten mecz takze
nie doszed! do skutku. W zamian
Rakow pojechat do Opola.
W dwoch meczach sparingowych
rozegranych w Opolu, pitkarze
Rakowa najpierw bezbramkowo
zremisowali z MKS Otawa, a na-
stepnie wygrali z LZS Piotrowka
1:0. Oba spotkania trwaty tacznie
dziewiecdziesiat minut.

Opole, 25. stycznia - godz. 10:00
MKS OLAWA - RAKOW 0:0

RAKOW: Stepien — Petka, Holik,
Strzelecki, Vitinho, Stefanowicz,

Swatek, Lenkiewicz (29.
Buczkowski), Brzeczek (25.
Wiktorek), Czerwinski (32.

Kierat), Daniel Da Silva

Opole, 25. stycznia - godz. 11:20
LZS PIOTROWKA - RAKOW
0:1

0:1 Napora (45, bez asysty)

RAKOW: Kos — Platkowski,
Oglaza, Soczynski, Krupa (30.
Skowronek) — Napora,
Kowalczyk, Nocun (26. Monka),
Witczyk (33. Zurawski) — Swierk
(34. Socha) - Mateus

Kolejnym rywalem Rakowa
W meczu sparingowym byl pierw-
szoligowy GKS Tychy. Pitkarze
Jerzego Brzeczku mogli byc¢ zado-
woleni ze swojej postawy w pierw-
szej potowie mimo jednej straco-
nej bramki. Z kolei do gry w dru-
giej czesci spotkania trener
Czestochowian dJerzy Brzeczek
miat kilka zastrzezen.

GKS TYCHY - RAKOW 4:0
(1:0)
1:0 (28)
2:0 (63)
3:0 (67)
4:0 (70)

RAKOW: (I potowa) Kos - Petka,
Holik, Monka, Napora, Kmiec¢,
Diogo, Buczkowski, Swierk,
Retlewski, Daniel Da Silva. (II
potowa) Wrobel — Platkowski,
Holik, Kominiak, Strzelecki,
Kowalczyk, Vitinho, Brzeczek,
Czerwinski, Socha — Mateus

Jak widac¢ sparingpartnerami
Rakowa byly mocne druzyny
przede wszystkim z pierwszej ligi
ale takze z Ekstraklasy jak Korona
Kielce. Nastepnym rywalem
Rakowa byla rowniez mocna dru-
zyna z pierwszej ligi, GKS
Betchatow. Mecz ten rozegrano
w Kleszczowie. Rakow po dobrej
grze, zktorej trener Jerzy Brzeczek
mogl by¢ zadowolony wygrat
z pierwszoligowcem 2:1. Tym bar-
dziej cieszyta bramka z rzutu wol-
nego na 2:1, ktora strzelit 19-letni
Lukasz Buczkowski.

Pitkarze Rakowa wygrali w me-
czu sparingowym z pierwszoligo-
wym GKS Betchatow 2:1. Trener
czestochowian Jerzy Brzeczek
mogl by¢ po spotkaniu zadowolo-
ny zarowno z wyniku, jak i z gry
zespotu. Martwi jedynie kontuzja
Mateusza Kosa, ktory po starciu
z rywalem nie byt w stanie konty-
nuowac gry.

Kleszczow, 1. lutego — godz.

12:30 .
GKS BELCHATOW - RAKOW
1:2 (0:1)
0:1 Daniel Da Silva (24, asysta

Napora)

0:2 Buczkowski (48, z rzutu wol-
nego) 1:2 (53)

RAKOW: (I potowa) Wrobel -
Petka, Oglaza, Krupa, Napora,
Stefanowicz, Kowalczyk,
Vitinho (36. Witczyk), Brzeczek,
Retlewski, Daniel Da Silva (II
potowa) Kos (55. Wrébel) -
Kmieé¢, Holik, Kominiak,
Buczkowski, Witczyk,
Stefanowicz, Diogo, Lenkiwicz,
Czerwinski, Mateus

Kilka dni p6zniej pitkarze roz-
poczeli oboz szkoleniowy w oSrod-
ku ,Solpark” w Kleszczowie.
Zarowno sztab szkoleniowy jak
i zawodnicy bardzo sobie cenili
warunki jakie zastali. Do dyspo-
zycji byto byly m.in. sztuczne boi-
sko z oswietleniem, sitownia, ba-
seny, odnowa biologiczna. Przez
caly czas trwania obozu trener
Jerzy Brzeczek skupit sie na tre-
ningach z druzyna a takze anali-
zie wideo poprzednich meczow.
Rakow kolejne mecze sparingowe
rozegral po powrocie z obozu.
Byly to mecze sparingowe
z Kamienica Polska (2:1) oraz
Omega Kleszczow (4:0). Oba me-
cze rozegrano na sztucznym boi-
sku przy Limanowskiego.

Czestochowa, 8. lutego
RAKOW - LKS KAMIENICA
POLSKA 2:1 (1:1)
0:1 (10)
1:1 Murawski (32, asysta
Czerwinski)
2:1 Strzelecki (88, asysta Socha)

RAKOW: Wrobel (64. Latka) -
Soczynski, Gora, Kominiak
(46. Kwiatkowski), Strzelecki —
Witcezyk (46. Krajza), Diogo (64.
Nocun), Stefanowicz, Monka
(64. Socha) — Czerwinski (64.
Wiktorek) — MurawskKi.

Czestochowa, 8. lutego
RAKOW - OMEGA
KLESZCZOW 4:0 (0:0)

1:0 Kowalczyk (52, z rzutu kar-
nego)

2:0 Retlewski (54, asysta Napora)

3:0 Buczkowski (81, asysta
Kmiec)

4:0 Platkowski (90, asysta
Krupa)

RAKOW: Stepien (62. Latka) —
Petka (62. Platkowski), Byrtek
(62. Dziadczyk), Krupa, Napora
(62. Zurawski), Oglaza (46.
Kmiec¢), Kowalczyk, Lenkiewicz
(62. Kierat), Brzeczek (46.
Buczkowski), Retlewski, Daniel
Da Silva

W kolejnym tygodniu zespot
Rakowa mial takze zaplanowane
dwa sparingi, z Janing Libiaz oraz
Garbarnig Krakow. Niestety spa-
ring z Janina nie doszedt do skut-
ku. W przeddzien meczu zespot
z Libiaza odwotat swoj przyjazd do
Czestochowy. Odbyl sie za to
mecz sparingowy z II-ligowa
Garbarnig Krakow. Rakow wygrat
spotkanie po ciekawej grze 2:1
a trener Jerzy Brzeczek sprawdzit
w tym sparing-meczu az 22 za-
wodnikow.

Czestochowa, 15. lutego - godz.
12:00
RAKOW - GARBARNIA
KRAKOW 2:1 (1:1)

0:1 (29)

1:1 Murawski (37, asysta
Stefanowicz)

2:1 Buczkowski (86, z rzutu wol-
nego)

RAKOW: (I potowa) Wrobel -
Soczynski, Ogtaza, Strzelecki,
Napora, Stefanowicz, Kowalczyk,
Witczyk, Czerwinski, Murawski,
Daniel Da Silva (II potowa) Stepien
- Petka, Byrtek, Holik, Kominiak

- Monka, Diogo, Kmiec,
Buczkowski - Plaskowski -
Retlewski

Przedostatnim sprawdzianem
Rakowa przed rozpoczeciem run-
dy wiosennej byl sparing z GKS
Katowice wystepujacym w I lidze.
Mecz rozegrano na sztucznym
boisku kompleksu w Gutowie
Malym. Tym meczu, trener
Rakowa Jerzy Brzeczek mogt byc
zadowolony zaré6wno z gry swoje-
go zespolu, jak i z wyniku. -
Bezbramkowy remis z czolowa
druzyna pierwszej ligi, to dobry
wynik — nie ukrywat po spotkaniu
szkoleniowiec Rakowa.

Gutow Maly, 22. lutego — godz.
12:00 i
GKS KATOWICE - RAKOW 0:0

RAKOW: (I potowa) Stepien -
Petka, Byrtek, Gora, Krupa -
Napora, Kmie¢, Stefanowicz,
Buczkowski - Czerwinski -

Retlewski. (II potowa) Wrobel —
Monka, Holik,  Soczynski,
Strzelecki — Plaskowski, Oglaza,
Diogo Alves, Swierk — Brzeczek
(59. Czerwinski) — Murawski (82.
Kmiec)

Ostatnim rywalem w meczu
sparingowym przed rozpoczeciem
rundy wiosennej byl wystepujacy
w I lidze Energetyk ROW Rybnik.
Pierwsze 20 minut tego spotkania
z pewnoscia nalezato do czerwo-
no-niebieskich. Gra Rakowa wy-
gladata bardzo pewnie i cieszyta
oko. Wida¢ byto walke na boisku
i pelne zaangazowanie. Pech
chciat, ze to Energetyk pierwszy
zdobyt bramke co demotywujaco
podziatalo na pitkarzy Jerzego
Brzeczka. Nastepnie tuz przed
przerwa, Rybniczanie zdobyli dru-
ga bramke i Rakow schodzit
z pierwszej polowy z wynikiem
0:2. Druga jedenastka i ich Swieza
krew data o sobie zna¢ juz dziesiec¢
minut po rozpoczeciu drugiej po-
towy. Zamieszanie w polu karnym
wykorzystat Artur Plaskowski kto-
ry powrdcil do Rakowa z wypozy-
czenia do I-ligowej Chojniczanki
Chojnice i zdobyl bramke dajaca
Rakowowi kontakt. Tuz przed
koncem spotkania, w 87 minucie
sedzia zdecydowal sie wskazac¢ na
+~wapno” po budzacym watpliwo-

Sci faulu Damiana Byrtka w polu
karnym Rakowa. ,Jedenastka”
zostala pewnie wykorzystana
przez zawodnika Rybniczan. Od
razu po rozpoczecia ze Srodka boi-
ska Rakow ruszyl na bramke
pierwszoligowca. Pitke przed po-
lem karnym otrzymat lewy obron-
ca Rakowa Radostaw Strzelecki
i nie zastanawiajac si¢ dtugo przy-
mierzyl po ziemi w diugi rog bram-
ki Energetyka z zdobyt gola. Byla
to dobra decyzja, ktéra pozwolita
pitkarzom Rakowa wyjezdza¢ ze
Slaska z nieco mniej posepnymi
minami.

Rybnik, 1. marca — godz. 11:00

ENERGETYK ROW RYBNIK -
RAKOW 3:2 (2:0)
1:0 (15)
2:0 (40)
2:1 Plaskowski (56, bez asysty)
3:1 (87, z rzutu karnego)
3:2 Strzelecki (88, bez asysty)

RAKOW: Stepien (46. Wrobel) —
Petka, Byrtek, Soczynski (46.
Holik), Krupa (46. Strzelecki) —
Napora (46. Witczyk), Diogo
(46. Oglaza), Stefanowicz (46.
Kmie¢), Buczkowski (46.
Lenkiewicz) — Czerwinski (46.
Plaskowski) — Retlewski.

Przyszli:
Artur Plaskowski (powrot z wypozyczenia

do Chojniczanki)

Radostaw Stefanowicz (Huragan Morag)
Mariusz Holik (Gwarek Zabrze)
Tomasz Pelka (Naprzod Ostrowy)

Daniel da Silva (powrot z wypozyczenia

z Bytovii Bytow)
Vitinho (Ceilandia FC)
Diogo Alves

Odeszli:

Sebastian Wisniewski

Podpisali kontrakt:

Eryk Krupa
Robert Brzeczek




Ruszyla sprzedaz karnetéw

Wazna informacja dla wszystkich
kibicow. Ruszyla sprzedaz karnetow
na mecze Rakowa w rundzie wiosen-
nej. Wiosna na Limanowskiego Rakow
rozegra osiem spotkan, w zwiazku z
czym posiadacz karnetu ulgowego
wejdzie na jeden mecz za 5 zi!

Od poniedziatku 17 lutego rusza
sprzedaz karnetow na mecze Rakowa
w rundzie wiosennej. Karnet upowaz-
nia do wstepu na wszystkie spotkania
rozgrywane na stadionie miejskim
przy ulicy Limanowskiego 83.
Kupujac karnet mozna sporo za-
oszczedzic. Wiosna na Limanowskiego
Rakow rozegra osiem meczow, w
zwigzku z czym posiadacz karnetu
ulgowego wejdzie na jeden mecz za
okoto 5 zt.

Karnety do nabycia w biurze klubu
mieszczacego si¢ przy ulicy
Limanowskiego 83, w dni powszednie
od 8.00 - 16.00, a takze w sklepie

Fightershop na Biznes Centrum oraz

w punkcie Lotto w Centrum “ Av‘_“

Handlowym M1.

Warto skorzystac z zakupu karnetu
rodzinnego. Uprawnia on do wejscia
na stadion kobiete z mezczyzng oraz
dwoje dzieci (do 18 lat). Koszt takiego
karnetu to 110zt.

CENY KARNETOW:
karnet ulgowy: 45 zl (kobiety,
uczniowie, studenci)

karnet normalny: 65 zt

karnet rodzinny: 110 zt (m¢zczyzna + i

kobieta + dwoje dzieci do lat 18)

CENY BILETOW:
wstep wolny — dzieci do lat 12
bilet ulgowy: 7 zt (kobiety, studenci,
uczniowie)
bilet normalny: 12 zt
bilet rodzinny: 19 zl (mezczyzna +
kobieta + dwoje dzieci do lat 18)

SOBOTA 14:00

8 MARCA, STADION RAKOW, UL. LIMANOWSKIEGO 83

RKS RAKOW
CZESTOCHOWA

NORMALNY: 12 PLN
ULGOWY: 7 PLN
KOBIETY: 7 PLN
RODZINNY: 19 PLN

DO LAT 12: WSTEP WOLNY

i

u* l}&&lr f-n#,ff (

,‘ f' -}b‘
' J't}

RUCH
ZDZIESZOWICE

WWW.RKSRAKOW.PL

Znasz imie i nazwisko pilkarza z fotografii ponizej? Jesli tak, to zadzwon dzis
w godzinach od 12.00 do 13.00 do naszej redakgciji (tel. 533 333 049) i podaj odpowiedz.

Do wygrania
5 biletow na mecz

RAKOW CZESTOCHOWA
vs. RUCH ZDZIESZOWICE

Redakcja: Dawid Furch, Krzysztof Bolkowski, Mateusz Nowak, Piotr Ma¢kowiak

(Biuro prasowe RKS Rakow)




ZYCIE

CZESTOCHOWY
T —

SPORT

PIATEK-NIEDZIELA, 7-9 MARCA 2014 1 9 °

Z Transferem w play-out

Transfer Bydgoszcz bedzie
rywalem AZS-u Czg¢stochowa w
walce o 9. miejsce w PlusLidze.
Pierwszy mecz odbedzie sie 21
marca w Czestochowie.

Do konca nie byto wiadomo, z
kim czestochowianie zmierza sie
w rundzie play-out. Rozstrzy-
gniecie nastapito w Srode, 5 mar-
ca w ostatniej kolejce rundy za-
sadniczej. Effector Kielce dos¢
niespodziewanie pokonat na wy-
jezdzie 2:3 Skre Belchatow i za-
konczyt te czes¢ rozgrywek na
osmej pozycji. O ostatnie miejsce
gwarantujace udzial w rundzie
play-off walczyly jeszcze Transfer
Bydgoszcz i Trefl Gdansk. W bez-
posrednim pojedynku lepsi oka-
zali si¢ bydgoszczanie, ktorzy po-
konali rywali w tie-breaku. Z
uwagi na to, ze kielczanie ograli
belchatowian, nie mialo to zna-
czenia. Transfer zajal dziewiate
miejsce i 0 jego utrzymanie po-
walczy z AZS-em Czestochowa.

W tym sezonie rywalizacja o
miejsca 9-12 odbywa sie wedtug
nowych zasad. Dziewigta druzy-
na walczy z jedenasta, a dziesia-
ta z dwunastg. Stawka meczow
pierwszej pary jest dziewiate

miejsce, a druga gra o dziesiata
pozycje. W kazdym przypadku
rywalizacja toczy sie do dwoch

zwyciestw.
Pierwszy mecz AZS-u
Czestochowa 2z Transferem

Bydgoszcz odbedzie si¢ 21 marca
o godz. 18 w Hali Sportowej
Czestochowa.

KR

Mecze I rundy play off
o miejsca 1-8
(do trzech zwyciestw)
819 marca (18.001i 14.45)
Asseco Resovia Rzeszow
- Effector Kielce

8 i 9 marca (oba mecze o 15.00)
PGE Skra Belchatéw - AZS
Politechnika Warszawska

6 i 7 marca (oba mecze o 18.00)
Jastrzebski Wegiel - Cerrad
Czarni Radom

7 1 8 marca (oba mecze o 18.00)
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Indykpol AZS Olsztyn

o miejsca 9-12
Zespoly, ktore po zakonczeniu
fazy zasadniczej zajety w tabeli

miejsca od 9 do 12 utworzyly pa-
ry meczowe i zagraja do dwoch
wygranych meczow o ostateczne
miejsca w klasyfikacji wediug
nastepujacych zasad: 1) pary
meczowe (9 z 11) - (10 z 12) —
numery oznaczaja miejsca w ta-
beli po zakonczeniu fazy zasad-
niczej) 2) gospodarzami pierw-
szych meczow beda zespoly nizej
sklasyfikowane w tabeli po fazie
zasadniczej, w pozostalych do
zakonczenia rywalizacji meczach
(jednym lub dwoch) gospodarza-
mi beda zespoly wyzej sklasyfiko-
wane w tabeli po fazie zasadni-
czej rozgrywek. Druzyny w tabeli
koncowej uplasuja sie odpowied-
nio: na 9 miejscu (zwyciezca ry-
walizacji pary z miejsc 9 - 11), na
10 miejscu (zwyciezca rywalizacji
pary z miejsc 10 - 12), na 11
miejscu (pokonany w rywalizacji
pary z miejsc 9 - 11), na 12 miej-
scu (pokonany w rywalizacji pary
z miejsc 10 - 12).

Terminarz mecz6w o miejsca
9-12

termin 1 22.03.2014

termin 2 05. i ew. 06.04.2014
przy wyniku 1:1 w meczach

Trybunat PZM zmniejszyt kare

Emilowi

Emil Sajfutdinow musi za-
placié Widkniarzowi 100 tys.
z1. Jego wine uznat we wtorek,
4 marca Trybunalt Polskiego
Zwigzku Motorowego.

Przypomnijmy: czestochowia-
nie nalozyli na  Emila
Sajfutdinowa najwyzszy wymiar
kary. Rosjanin mial zaptaci¢ po
50 tys. zl za niestawienie si¢ na
mecze Wlokniarz Czestochowa z
Unia Leszno oraz Unibaksem
Torun, a takze za ujawnienie in-
formacji dotyczacych realizacji
kontraktu i naruszenie dobrego

imienia i wizerunku klubu.

W dwoch pierwszych przypad-
kach Sajfutdinow nie poinformo-
wal pisemnie klubu, Ze z powodu
ciezkiej choroby ojca, a potem
jego smierci nie bedzie mogt wy-
startowac¢ w zawodach.

- W trakcie rozmow osiggneli-
Smy kompromis polegajacy na
tym, ze zrzekliSmy si¢ kar za nie-
dopelnienie formalnosci zwigza-
nych z niestawieniem si¢ Emila
na mecze z Unig Leszno i
Unibaksem Torun. Zdajemy so-
bie sprawe, ze nalozenie kary w
tych przypadkach bylo moralnie

watpliwe i piarowo niekorzystne
dla kubu - przyznaje Pawel
Mizgalski, prezes Wiokniarza. - Z
drugiej strony jesteSmy usatys-
fakcjonowani podtrzymaniem
kar za ujawnienie tajemnicy
handlowej oraz dziatania na nie-
korzys¢ wizerunku Wlokniarza.
W ten sposob pewne zachowania
zostaly napietnowane.

11 marca uprawomocni si¢
decyzja Trybunalu Polskiego
Zwigzku Motorowego. To ozna-
cza, ze nie ma juz przeszkod, aby
Wtokniarz mogt wypozyczyc
Sajfutdinowa do Unibaksu

Tabela po rundzie zasadniczej

Druzyna Punkty Mecze Sety (wygrane/
przegrane)
1 Asseco Resovia 54 22 60/19
2 Skra Befchatow 52 22 57/22
3 Jastrzebski Wegiel 48 22 57/39
4 | ZAKSA Kedzierzyn- 47 22 53/29
Kozle
5 AZS Olsztyn 35 22 42/39
Cerrad Czarni 88 22 38/43
Radom
7 AZS Politechnika 28 22 35/47
Warszawska
8 Effector Kielce 26 22 33/46
9 | Transfer Bydgoszcz 25 22 35/49
10 | LOTOS Trefl Gdansk 22 22 31/48
11 | AZS Czestochowa 16 22 27155
12 | BBTS Bielsko-Biata 10 22 19/60

Skra rozgromita
czwartoligowa Pilice

Czestochowska Skra rozbila w
srode, 5 marca na Stolzle Stadion
w meczu kontrolnym 5:0 czwar-
toligowa Pilice Koniecpol.

W sparingu wystapit m.in. po-
zyskany ostatnio  19-letni
Krzysztof Krzykawski, ktory w
przeszlosci wystepowat w Polonii
Bytom i Ruchu Radzionkow.
Ostatnio byl zwiazany kontrak-
tem ze ze Stadionem Slaskim
Chorzoéw. Na boisku moze grac¢
jako boczny pomocnik badz na-
pastnik. W sktadzie Skry pojawit
sie réowniez Pawet Domanski,
ktory przed meczem doszedt do
porozumienia z czestochowskim
klubem i jeszcze w tym tygodniu
zostanie oficjalnie zawodnikiem
Skry. 21-latek wystepowat
wczesniej w  drugoligowym
Zaglebiu Sosnowiec.

W meczu kontrolnym z Pilica
Koniecpol czestochowianie mogli
juz prowadzic w 15. minucie.
Pawel Polak zostat sfaulowany w
polu karnym i sedzia podyktowat
rzut karny. Strzal Marcina
Chmiesta obronit bramkarz go-

Sci. Osiem minut pozniej pierw-
szego gola dla gospodarzy zdobyt
Mariusz Sobala. W ostatniej mi-
nucie pierwszej potowy na 2:0
podwyzszyt Marcin Chmiest.

W drugiej czesci spotkania do
bramki Policy trafiali jeszcze
Dariusz Zawadzki (65. min.),
Lukasz Pietrasinski (81. min.) i
Bartosz Semeniuk (82. min.).

Ostatni sparing czestochowia-
nie rozegraja 15 marca na wias-
ny stadionie z Zielonymi Zarki.

KR

Skra Czestochowa - Pilica
Koniecpol 5:0 (2:0)

KS Skra: I potowa: Woszczyna -
Kowalski, Drzymont, Szatek,
Kowalczyk, zaw. testowany, M.
Sobala, Domanski, K. Sobala,

Polak, Chmiest; II polowa:
Widawski - Kowalski (60
Gerega), Drzymont (60’

Mastalerz), Woldan, Kowalczyk
(60’ Tomczyk), Skwarczynski,
Zawadzki, Musial, Semeniuk -
Rorat, Pietrasinski.

Szkoty budowlane beda
walczy¢ w turnieju
wojewodzkim

101 11 marca w hali Polonia w
Czestochowie odbedzie sie
Wojewodzki Turniej Pitki Noznej
Szkol Budowlanych w Futsalu.
Imprezie patronuja marszatek
wojewodztwa Slaskiego i prezy-
dent Czestochowy.

Inicjatorami turnieju sa dwie
czestochowskie szkoly Srednie
ZST i0 Zeromskiego i Zespotu
Szkot Technicznych - konkretnie
dwa nauczyciele wuefu Dawid

Krzetowski i Adrian Pasieka.
Krzetowski jest rowniez trenerem
pitki noznej w Rakowie, a Pasieka
w Strzelcach Wielkich.

W zawodach oprocz rywalizo-
waé beda: ZSTiO Zeromski
Czestochowa, ZSOiT Lubliniec,
ZS Zawiercie, ZST nr 5 Tychy,
ZST Czestochowa, Technikum nr
1 Myszkow, ZSBI Zory, ZSBA
Tarnowskie Gory.

KR
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Lyiwiarstwo szybkie - szkoty podstawowe

Uczniowie szkot podstawowych spot- dwa dystanse-krotki i dtugi, a suma cza- coraz bardziej popularnej dyscyplinie dziewczat najlepsze okazaly si¢ uczennice
kali si¢ na lodowisku MOSIRU startujac  séw dwoch przejazdow decydowata o wy-  -szczegolnie po olimpijskich sukcesach ze Szkoly Podstawowej 48 (nauczy-

w Miejskich Igrzyskach Mlodziezy niku koncowym calej druzyny. mnaszych zawodnikow/czek. ciel Anna Staszczyk), a wsrod chtopcow
Szkolnej lyzwiarstwie szybkim. Czteroosobowe zespoly szkolne rywalizo- W zawodach wystartowato 12 zespotéw Szkola Podstawowa 39 (nauczyciel Beata
Dziewczeta i chtopcy mieli do pokonania waly o mistrzostwo naszego miasta w tej  dziewczat i 9 zespotow chlopcow. Wsrod — Zajecka). ts
o
LYZWIARSTWO SZYBKIE SZKOLY PODSTAWOWE -dziewczeta
Czas Czas Czas 1. Owczarek Kinga 39,56 39,63 3,58,77 3. Swiatek Wiktoria 48,26 43,25 91,51*
| dystans Il dystans faczny 2. Tronina Wanessa 36,05 41,34 77,39 4. Rataj Gabriela 42,02 41,41 83,43
|. Szkota Podstawowa 48 — nauczyciel Aneta Staszczyk 3. Wojda Zuzanna 42,22 39,97 82,19 Czas taczny 4,07,61
1. Marszatek Julia 33,53 33,84 67,37 4. Wilk Natalia 42,11 41,57 83,68 X. Szkota Podstawowa 27 - nauczyciel Katarzyna Morawska
2. Myrda Paulina 35,42 35,78 71,20 Czas taczny 3,58,77 1. Sobieraj Karolina 41,53 39,26 80,79
3. Blasiak Karolina 35,42 37,64 73,06 VI. Szkota Podstawowa 52 — nauczyciel Matgorzata Grajcar 2. Dygas Wiktoria 40,84 45,58 86,42
4. Orzechowska Renata 39,96 39,80 79,76* 1. Goliniewska Weronika 40,75 39,25 80,00 3. Cuprjak Antonina 40,87 40,03 80,90
Czas faczny 3,31,63 2. Pawlik Julia 40,65 42,38 83,03 4. Susek Martyna 43,53 44,04 87,57*
Il. Szkota Podstawowa 22 - nauczyciel Adam Marczewski 3. Podkalicka Réza 39,13 38,16 77,29 Czas taczny 4,08,11
1. Kluzinska Magdalena 36,35 34,90 71,25 4. tapot Klaudia 44,22 43,82 88,04*
2. Ciwinska Natalia 38,71 36,48 75,19 Czas faczny 4,00,32 XI. Szkota Podstawowa 54 — nauczyciel Katarzyna Kluszewska
3. Sabat Daria 38,79 39,17 77,96 VII. Szkofa Podstawowa 53 - nauczyciel Joanna Witczak 1. Niegut Zuzanna 42,04 414 83,45
4. Stobiecka Karolina 49,69 40,94 81,63 1. Motyka Zuzanna 46,09 44,62 90,71* 2. Warzecha Nela 41,42 42,05 83,47
Czas taczny 3,44,40 2. Ciszewska Katarzyna 38,09 37,97 76,06 3. Wieczorek Alicja 42,53 41,44 83,97
lll. Szkota Podstawowa 38 — nauczyciel Robert Ogrodniczek 3. Kwinciriska Natalia 40,54 40,64 81,18 4. Staniewska lda 47,70 44,35 92,05*
1. Ksigzyk Emilia 35,26 36,72 71,98 4. Stomian Angelika 42,94 45,78 88,72 Czas faczny 4,10,89
2. Lysakowska Agnieszka 41,26 43,06 84,12* Czas faczny 4,05,96 XIl. Szkota Podstawowa 13 — nauczyciel Celina Matyja
3. Szczepaanowska Emilia 40,40 41,13 81,53 VIIl. Szkofa Podstawowa 36 — nauczyciel Stawomir Wasowicz 1. Landecka Marta 44,07 41,10 85,17
4. Trzewiczek Maja 36,46 34,97 71,43 1. Boczkowska Martyna 40,47 40,69 81,16 2. Tatarek Zuzanna 45,55 40,94 86,49
Czas faczny 3,44,94 2. Nowakowska Magda 36,41 43,43 79,84 3. Kuras Nicole 43,70 45,10 88,80
IV. Szkota Podstawowa 40 — nauczyciel Anna Witkowicz 3. Razniak Marta 40,06 45,63 85,69 4. Rézanska Zofia 47,12 50,91 98,03*
1. Kimla Wiktoria 47,50 41,44 90,44* 4. Latek Wiktoria 39,12 47,00 86,12* Czas faczny 4,20,46
2. Szlufik Aniela 37,16 37,93 75,09 Czas taczny 4,06,69 KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA
3. Kowalczyk Ada 41,66 40,59 82,25 1. Marszatek Julia SP 48 33,53 33,84 67,37
4. Dudek Julia 38,88 41,97 80,85 IX. Szkota Podstawowa 39 - nauczyciel Beata Zajecka 2. Myrda Paulina SP 48 3542 35,78 71,20
Czas taczny 3,58,19 1. Kluszewska Milena 40,23 41,09 81,32 3. Kluziiska Magdalena SP 22 36,35 34,90 71,25
V. Szkota Podstawowa 33 - nauczyciel Agnieszka Garbaciak 2. Jeziak Wiktoria 41,79 41,07 82.86 Z uwagi na bardzo zte warunki atmosferyczne /deszcz/ dziewczeta jechaty dwa dystanse po dwa okrazenia toru!
o
LYZWIARSTWO SZYBKIE SZKOLY PODSTAWOWE -chlopcy
Czas Czas Czas 2. Zielinski Artur 35,78 53,80 89,58 VIII. Szkota Podstawowa 8 — nauczyciel Katarzyna Mizgalska
| dystans Il dystans faczny 3. Wojcik Martin 48,72 1,08,43 117,15* 1. Knysak Jarostaw 31,75 51,81 83,56
I. Szkofa Podstawowa 39 — nauczyciel Beata Zajecka 4. Wieczorek Jakub 38,03 58,50 96,53 !
1. Joriski Jakub 37,38 54,01 9139* Czas laczny 43467 2 Gesiarz Hubert el 63,12 108,93
2. Krol Jakub 31,25 47,08 78,33 V. Szkota Podstawowa 52 - nauczyciel Stawomir Fujarski & IR 40,06 68,50 108,56
3. Szymezyk Wojciech 31,62 47,39 79,01 1. Kiim Dawid 39,25 59,38 98,63 4. Majchrzak Klaudiusz 45,37 66,91 112,28*
4. Brodzicki Jan 32,06 48,59 80,65 2. Platek Patryk 50,07 75,82 125,89* Czas faczny 5,01,05
Czas faczny 3,57,99 3. Kowalik Kajetan 36,01 55,44 91,45 IX. Szkota Podstawowa 36 — nauczyciel Mariusz Zotedziewski
II. Szkota Podstawowa 48 — nauczyciel Aneta Staszczyk 4. Czesny Kamil 34,25 51,56 85,81 1. Pluta Arkadiusz 39,51 59,16 98,67
1. Rucinski Maciej 39,25 51,16 90,41* Czas faczny 4,35,89 ;
2. Staszczyk Antoni 32,87 49,07 81,94 VI. Szkota Podstawowa 51 — nauczyciel Katarzyna Miarka 2 Chal?er Dawid 41,49 10043 101,92
3. Trzaskalski Oskar 32,87 50.03 82,90 1. Wisowski Micha 36,93 5195 mag o UEHRdEE Eei bt 253
4. Gora Szymon 3322 51,65 84,87 2. Gajos Jakub 38,72 1,00,02 98,74 4. Weber Jakub 41,18 105,66 106,84"
Czas faczny 4,09,71 3. Borowiecki Patryk 40,35 59,14 99,49* Czas faczny 5,03,15
lll. Szkota Podstawowa 31 - nauczyciel Michat Gajzner 4. Kwiecka Sebastian 36,38 56,79 93,17
1. Derda Jakub 35,90 54,66 90,56 Czas taczny 4,40,79 KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA
2. Siedlecki Kamil 36,31 57,92 94,23 VII. Szkota Podstawowa 13 — nauczyciel Celina Matyja
3. Jedrzejczak Patryk 39,00 57,58 96,58* 1. Sitko Marcin 35,50 53,87 89,37 X
4. Janosik Wojciech 3284 5285 85690 2. Mielczarek Kamil 3535 52,44 Gy e EkEdD SPEE il i e
Czas laczny 4,30,48 3. Bazi Adam 4133 66,56 107,89* 2. Szymezyk Wojciech SP39 3162 4739 79,01
IV. Szkota Podstawowa 19 — nauczyciel Dorota Kmiecik 4. Hubka Jakub 40,81 64,84 105,65 3. Brodzicki Jan SP39 32,06 48,59 80,65
1. Knapik Piotr 35,81 52,75 88,56 Czas taczny 442,81 4. Staszczyk Antoni SP 48 32,87 49,07 81,94

zdj. arc iej i - zdj.arc  Najlepsze zawodniczki indywidualnie zdj. arc

I miejsce chtopcy - SP 39 zdj.arc |l miejsce chtopcy - SP 48 zdj.arc Il miejsce chtopcy - SP 31 zdj.arc  Najlepsi zawodnicy indywidualnie zdj. arc
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WSZYSTKO DO BIURA

Czestochowa

ul. Kiedrzynska 42
tel./fax 34 365 65 05
biuro@ulisses.net.pl

Zapraszamy ha zakupy|
Dowoz gratis!

mobAart

centrum reklamy

2YCIe | HanneL
Olej dobry na wszystko

Maja bogate zastosowanie
nie tylko w kuchni, ale takze
w pielegnacji naszego ciata,
wloséw, cery... oleje to pod-
stawa naturalnego sposobu, w
jaki mozemy o siebie dbaé.

Na pierwszym miejscu warto
umiesci¢ olej kokosowy. Ten
specyfik jest raczej rzadko sto-
sowany przez polskie gospody-
nie w kuchni, a szkoda, bo
wbrew nazwie jego uzycie nie
rowna si¢ kokosowemu posma-
kowi przyrzadzanych potraw.

www.sklep.mobart.pl
KUPUJ ON-LINE!

WIOSENNA PROMOCJA!
WIZYTOWKIe ULOTKIe BANERY

W SUPER NISKIEJ CENIE!

GADZETY, SZYLDY, SYSTEMY WYSTAWIENNICZE
USLUGI GRAWEROWANIA LASEREM, BEZPOSREDNI DRUK UV

www.mobart.pl

Kar

ALNMP1

tel. 34 361 39 50

LOMBARD

-Pozyczki pod zastaw
-Skup i sprzedaz zlota
-Wyroby jubilerskie

tel. 34 356 00 21, 794 755 538

Al. WOLNOSCI 6

tel. 34 324 23 24

ALN.M.P 16
42-200 Czestochowa 42-200 Czestochowa 42-200 Czestochowa
tel. 34 324 68 31

Olej kokosowy jest w dodatku
duzo zdrowszy od tych uzywa-
nych najczesciej. Mozna go za-
kupi¢ w sklepach ze zdrowa
zywnoscia lub w sieci. Ceny za-
czynaja si¢ juz od 12 zl., koncza
na 50, a nawet 80 zt za bute-
leczke. Sprawdzi sie na patelni,
poza tym o wiele wygodniej be-
dzie mozna go wykorzystac... w
lazience. Jak nic innego olej ko-
kosowy sprawdzi si¢ jako bal-
sam do ciala i krem do twarzy.
Skora po nim jest gtadka, migk-
ka i bardzo dobrze nawilzona,
warto wspomnie¢, ze taki
.krem” jest bezpieczny nawet
dla 0sob ze zmianami skornymi
na twarzy... nawet zaleca si¢
stosowanie oleju osobom maja-
cym problem z tradzikiem czy
tuszczyca.

Olej sprawdzi si¢ rowniez jako
maska do wlosow. Jest idealny
jezeli nakladamy niewielka jego
ilos¢ na same koncowki, lub uzy-
wamy w celu olejowania calych
wlosow i skory glowy. Pozostawia
je miekkie i gladkie, a co za tym
idzie, 1Snigce. Doskonale popra-
wia kondycje nawet bardzo znisz-
czonych wloséw narazonych na
dziatanie suszarki i prostownicy.
Mozna pomysle¢ o spakowaniu
buteleczki do wakacyjnej walizki.

Juz za kilka miesiecy wysta-
wimy swoje ciala na stonce —
skora po opalaniu czy kapieli w
basenie potraktowana olejkiem
kokosowym bedzie idealnie na-
wilzona, zapewniajac w konse-
kwencji réwnomierna i ladng
opalenizne¢ (olej stosujemy
DODATKOWO, a nie ZAMIAST
kremow filtrem — warto o tym
pamietac).

Jak bylo wspomniane wczes-
niej, nie nalezy si¢ ba¢ stosowa-
nia oleju w kuchni. Poniewaz
jest on bogatszy w Sredniej dtu-
gosci kwasy tluszczowe (MCT),
zawiera mniej kalorii, zmniejsza
indeks glikemiczny przygotowy-
wanych na patelni potraw,
zwicksza przyswajanie wapnia,
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magnezu i wszystkich witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach,
pomaga zachowac¢ miody wy-
glad, poprawia trawienie, wspo-
maga wytrzymatos¢ (przez co
zaleca si¢ stosowanie go w
kuchni sportowcow i ludzi ak-
tywnych) oraz zmniejsza uczu-
cie glodu i wplywa na szybsze
spalanie kalorii.

Olej arganowy posiada niena-
sycone kwasy tluszczowe i wita-
mine E, ktorych ilos¢ jest wyz-
sza niz w oliwie z oliwek. Poleca
si¢ go kazdemu, przede wszyst-
kim osobom dojrzalym Ilub o
bardzo zniszczonej skorze twa-
rzy czy glowy, poniewaz olejek
wspaniale reguluje prace gru-
czolow lojowych.

Olej arganowy, tak jak jego
poprzednik ma bardzo bogate
zastosowanie w pielegnacji.
Mozna go stosowac¢ bezposred-
nio na skore twarzy i ciala oraz
wlosy. Z wybranym zelem hia-
luronowym mozna go stosowac
jako dwufazowy nawilzacz. Olej
idealnie spelni swoja rol jako
nawilzajaco-nattuszczajacy ole-
jek do ciala stosowany bezpo-
Srednio na sucha lub lekko wil-
gotna skore, porcje oleju moz-
na dodac¢ do tradycyjnego bal-
samu tuz przed uzyciem, tak
samo jak do kremu do twarzy,
aby poprawi¢ jego walory i
wlasciwosci. W przypadku wto-
sow, olejek arganowy mozna
stosowa¢ na same koncowki,
jest odpowiedni zarowno na su-
che i mokre wlosy, bez sptuki-
wania, rowniez jako maska na
cate wlosy (w suche, nieumyte
jeszcze wlosy i skore glowy na-
lezy wmasowac olej, zawinac
wlosy w foliowy czepek i/lub
recznik, trzyma¢ na wlosach
przez ok. pol godziny, a nastep-
nie umyc¢ wlosy szamponem).

Olejek arganowy mozna row-
niez wciera¢ w zniszczong skore
rak i paznokcie.

Angelika Dabek

Uwaga: szybka pozyczka

Dlaczego warto wybraé¢ Tempo Fi-

nanse?
Pozyczka gotowkowa czasami ratuje
domowy budzet, gdy pojawig sie na-
gte potrzeby, np. zwigzane ze zdro-
wiem, pilnym remontem mieszkania
lub naprawg samochodu. Dawid Lech,
Kierownik Oddziatu Tempo Finanse
Sp. z 0.0. w Czestochowie wyjasnia:
wiele reklam zacheca podobng tres-
cig: ,szybkie pienigdze i minimum
formalnosci” — rozumiemy, ze po-
trzeby naszych Klientow sg pilne, dla-
tego dziatamy szybko, jednoczesnie
podkreslam, ze dziatamy odpowie-
dzialnie, tzn. wiemy, ze najwazniejsze
jest bezpieczenstwo i zadowolenie
naszych Klientéw. Uczestniczymy od
2011 roku w Programie Rzetelna Fir-
ma. Jestesmy takze cztonkiem Konfe-
rencji Przedsiebiorstw Finansowych
— Zwigzku Pracodawcéw. Ponadto ob-
serwujemy, ze czesc klientéw korzysta
z naszych pozyczek w celu sptaty zobo-
wigzan z innych Zrédet kredytowania.

To dla nas doskonaty dowdd, ze jeste-
$my firmg godnga zaufania wsrdd stale
rosngcej konkurencji.

Kto moze skorzysta¢ z pozyczki?
Pozyczke w Tempo Finanse moze
otrzymac Klient, ktéry ukon-
czyt 22 lata, posiada staly dochdd
i mieszka na terenie obstugiwanym
przez Tempo Finanse (aby sprawdzic
wystarczy wysta¢ SMS o tresci: “P” na
kom. 798 777 877 lub zadzwoni¢ na
Infolinie tel. 22 123 77 77 lub wpisac
kod pocztowy miejscowosci w wyszuki-
warce na www.finan.pl). Akceptujemy
rézne zrédta dochoddw, podchodzimy
indywidualnie do kazdego Klienta (infor-
macje negatywne z dostepnych baz da-
nych sg zawsze indywidualnie rozpatry-
wane). Dbamy o poufnos¢ informaciji.

Rata dopasowana do mozliwosci
Klienta
W Tempo Finanse dokonujemy real-
nej oceny mozliwosci Klienta do spta-

ty pozyczki. Zapobiegamy sytuacjom
niezdolnosci Klienta do regularnej
sptaty rat. Oferujemy pozyczki dla
klientéw indywidualnych, z opcjg ob-
stugi w domu, od 500 zt do 5000 zi, na
okres od 30 do 60 tygodni.

Bezpieczenstwo i wygoda

Umowa zawierana jest u Klienta, bez
wychodzenia z domu. Dbamy o jakos¢
obstugi. Klient ustala dogodny dla sie-
bie dzien sptaty pozyczki. Gotowke
mozna wyptaci¢ w dowolnej placéwce
pocztowe] lub otrzymac przelewem
na konto bankowe.

Sprawdzone rozwigzania
Rozumiemy, ze zdarzajg sie nieprzewi-
dziane, trudne sytuacje. Rozmawiamy
z Klientem i zawsze szukamy najlep-
szych rozwigzan dla obu stron. Doko-
nujemy ponownej, aktualnej oceny
zdolnosci  kredytowej. Uzgadniamy
z Klientem rozwigzanie, ktére umozli-
wi sptate zobowigzania.

Zapraszamy do sprawdzenia
naszej oferty

Wystarczy zadzwonic¢:
tel. 22 123 77 77
lub wystaé SMS o tresci: ,,P”

kom. 798 777 877 - oddzwonimy

Koszt potgczenia wg taryfy operatora

www.finan.pl
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0D PROJEKTU - DO MONTAZU!
WYKONUJEMY NA ZAMOWIENIE MEBLE:

® kuchenne

e pokojowe

e sypialne

e biurowe

o szafy z drzwiami

przesuwnymi
Wszystko wedtug
wymiaréw i zyczenia klienta

PPHU
eble
LUGOSIEWICZ

tel. 34/363 18 85

www.dlugosiewicz.pl
42-200 Czestochowa, Al. Wojska Polskiego 85

ZYCIE i BUDOWNICTWO

* & b *
Najwyiszy budynek swiata

Od lat pomiedzy najlepszymi inzynierami i architektami swiata trwa batalia o miano najwyzszego bu-
dynku na kuli ziemskiej. W wyScigu tym biora udziat panstwa Bliskiego i Dalekiego Wschodu, znane z
zamitowania do wysokich konstrukcji. Najwyzszym obecnie budynkiem swiata, jest Burdz Chalifa w sto-
licy Zjednoczonych Emiratow Arabskich, Dubaju. Budowla mierzy 829 metrow i posiada 163 pietra.
Niektore statystyki podaja, jedynie wysokos¢ budynku do dachu, ktora wynosi 621,3 m. Oficjalne otwar-
cie budynku nastapito 4 stycznia 2010 roku, a koszt jego budowy wyniost 1,5 miliarda dolarow.

Piotr Klasinski

-wygrywamy spory z firmami
ubezpieczeniowymi

-do 10 lat wstecz

- bezptatne doradztwo

Zapraszamy do biura nieruchomosci
przy SM ,Metalurg” gdzie oferujemy
petng oferte nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy

na rynku wtérnym.

Czekamy na Panstwa
Czestochowa ul.Wierzbowa 12A,
tel: 34 363-07-95;

ul.Nowowiejskiego 22
tel: 34 368 -22-72,
601-068-668, 603-250-700.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

oferuje do sprzedazy ostatnie, atrakcyjne mieszkania
w nowo powstalym budynku przy ul. Wierzbowej 11.
Oferujemy dogodna forme sprzedazy ratalnej.

| ==

= Eroducent mebll kuchenny
i { u [297 500|Radomsko ']ﬂ .
= g-S zalkow ul. Kochanowsklego ré}@
4 tel! 608 30)7 r235 507-87,0/100:
B =G mall Ienuro@m"'e'b'l'e'm"‘e'k| ls‘p"l

1 i
B Al

DRZWI ZEWNETRZNE | WEWNETRZNE
DREWNIANE, PCV, ALU
w ofercie: drzwi przeciwpozarowe drewniane i stalowe
¢ BRAMY e MOSKITIERY
® ROLETKI e ROLETY ZEWNETRZNE

ORKRN A ALUMINIOWE PCV

OKNO 034/035 - 380,- zt netto
OKNO 0B5/0B6 - 300 zt netto

8\
\YEKA, SALAMANDER

Oi CW L

%vqntgcude 7000
NADAL WYSOKIE RABATY - do 40%!
Czestochowa, ul. Wreczycka 96, tel. 34 362 96 95

TU CYFROWA

SYSTEMY ALARMOWE

WYSOKIE IAI(IISGI SPRZET DO MONITORINGU

- Rozdzielczo$¢ zapisu obrazu 960H

- Obstuga poprzez LAN

- Opcja potaczenia przy pomocy 3G

- Rozdzielczo$¢ kamer 700 linii

- Reflektor podczerwieni: w nocy do 35m

KOMPLETNY ZESTAWY DO MONITORINGU EASYCAM

ROUTER ADSL2/WAN TP-LINK TD-W8970

- Rozdzielczo$¢ zapisu obrazu Full D.1

- Obstuga poprzez LAN
- Zapis do 21dni

- Rozdzielczo$¢ kamer 520 linii
- Kat widzenia okoto 76 stopni

- Router Modem ADSL 2+, router NAT

- Gigabitowe porty Ethernet

- 2 porty USB umozliwiajace
udostepnianie dyskow, drukarek

- Transmisja bezprzewodowa z 300Mb/s

TAK FREE ouarooroinveh
W SKLEPIE INTERNETOWYM | ODDZIALE

- Uniwersalny port LAN/WAN

BEZPRZEWODOWY ZESTAW ALARMOWY SATEL MICRA

- System bezprzewodowy

- Wbudowany modut GSM

- Czujnik PIR x 2

- Awaryjne zasilanie przy zaniku 230V
- Zdalne sterowanie

- Produkt krajowy
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Okolo 460 tys. zI ma pochlona¢ rozbudowa przedszkol-
nych placéw zabaw. Jeszcze przed wakacjami z nowych
atrakcji beda sie cieszyé¢ maluchy z pietnastu placowek.
Program modernizacji placow zabaw ma byé kontynuowany
w nastepnych latach.

TAPETY

tanie dywany
listwy dekoracyjne

Czestochowa
ul. Pitsudskiego 13/15

tel. 34 - 365-43-89
pn-pt 8.30 - 17.30
sob. 9.30 - 14.00

do

www.pantera.win.pl e-mail: pantera.tapety@wp.pl

Inwestycja realizowana bedzie
w ramach srodkow miejskich w
przedszkolach - pod nadzorem
Wydziatlu Edukacji Urzedu
Miasta oraz czeSciowo — w ra-
mach lokalnych inicjatyw miesz-

kancow - przez Wydzial
Inwestycji i Zamowien
Publicznych UM.

O nowe atrakcje wzbogacone
zostana te place zabaw, ktore
znajduja sie przy czestochow-
skich przedszkolach i szkotach z
oddzialami  przedszkolnymi.
Prace zwigzane z rozbudowa po-
winny zakonczyC si¢ na przelo-
mie kwietnia i maja. Oznacza to
zatem, ze nowe place zabaw po-
winny stuzy¢ malym czestocho-
wianom jeszcze w obecnym roku
szkolnym.

Jak zapowiada magistrat pro-
gram modernizacji placow zabaw
przy czestochowskich przedszko-
lach ma by¢ kontynuowany w

42-160 Krzepice

ul. Kuzniczka 20a tel. kom. 601 43 79 38

ZAKLAD KAMIENIARSKI Mieczystaw Nicpon ¢

tel. 34 317 54 18, fax 34 317 62 18 &
e-mail: mienic@wp.pl |

WYKONUJEMY PRACE Z:
. e marmuru e granitu e wapienia

JesteSmy autoryzowanymi
wykonawcami spiekéw
kwarcowych ,,Laminam”

. :::'F e trawertynu ¢ kwarcytéw e piaskowcow
. e onyxow e alabastrow i innych kamieni

oraz kwarco-granitow ,,Silestone”
www.pieknokamienia.pl

Przedsiebiorstwo Ustugowe

EUROBUD

) tel. 603 505 322
SWIADCZYMY

¢ UStUGI KOPARKO-+ADOWARKA

¢ ROBOTY ZIEMNE

¢ ROBOTY BRUKARSKIE

4 SIECI CIEPLNE

¢ KANALIZACJE SANITARNE | DESZCZOWE

e-mail: eurobudbanasiak@wp.pl

P.P.H.U.

Produkcja i sprzedaz
ogrodzen betonowych

® przestana 2, 3,4, 5i 6 plyt
® dekoracyjne daszki na ptyty i stupki

www.remplyt.pl

® piyty, stupki, taczniki
do siatki ogrodzeniowej

® elementy na wiaty
i garaze
PRODUCENT - transport i montaz

Konary koto Ktomnic, ul. Czestochowska 71, tel. 608 451 829, 34 329 75 85

ZYCIE i BUDOWNICTWO
Nowe atrakcje na placach zabaw

kolejnych dwoch latach tak, aby
prace objely docelowo place za-
baw przy wszystkich miejskich
przedszkolach. Obecnie jest ich
ponad czterdziesci.

Warto podkresli¢, ze z nowych
krain zabaw beda mogly korzy-
sta¢ nie tylko maluchy uczesz-
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czajace do danej placowki, ale
rowniez wszyscy chetni. Place za-

baw beda .czynne” do godzin
wieczornych (w zaleznosci od in-
dywidualnych decyzji dyrekcji
przedszkoli — minimum do godz.
18, maksymalnie - do godz. 20).
kg

Rozbudowa obejmie place przy:
Miejskim Przedszkolu nr 5 - ul. Gérska 8/10
Miejskim Przedszkolu nr 9 - ul. Sabinowska 81/83
Miejskim Przedszkolu nr 10 - ul. Konwaliowa 105
Miejskim Przedszkolu nr 11 - ul. Kurpinskiego 6
Miejskim Przedszkolu nr 12 - ul. Broniewskiego 18
Miejskim Przedszkolu nr 16 - ul. Starzynskiego 9
Miejskim Przedszkolu nr 17 - ul. Kozia 18
Miejskim Przedszkolu nr 25 - ul. Wittiga 1
Miejskim Przedszkolu nr 29 - ul. Osada Miyniska 1
Miejskim Przedszkolu nr 31 - ul. Ludowa 95 a
Miejskim Przedszkolu nr 32 - ul. Sw. Rocha 247
Miejskim Przedszkolu nr 41 - ul. Powstancow 9/11
Miejskim Przedszkolu nr 43 - ul. Czecha 17
Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 - ul. Olsztyniska 42
Zespole Szkot nr 3 - ul. Rozdolna 5.

| oferu;e

-BETON ‘

— transports ¥
— pompowari

B L Ly TR

ok Prostin 8 lubejentes (el

95 40 2 4’2i2

www.mawa.com.pl

P> PLEXI

P> POLIWEGLAN
komorowy i lity

p> PLYTY FALISTE
| TRAPEZOWE

P> Folie samoprzylepne
ORACAL

P> Ustugi: ciecie, giecie,
polerowanie

MAWA-PLEXI {

42-200 Czestochowa, ul. $w. Rocha 25
tel./fax (34) 365 66 16, 361 54 98, 368 21 50

mawa@mawa.com.pl
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|| Wyremontuja sale gimnastyczng

Kolejna czestochowska szkota bedzie mogta sie pochwali¢ nowoczes-
nym obiektem sportowym. Tym razem beda si¢ z niego cieszyC uczniowie
Szkoly Podstawowej nr 33. Wlasnie ruszyt przetarg na realizacje tego za-
dania. Inwestycja na terenie szkoty przy ulicy Goszczynskiego 9/11 be-
dzie obejmowa¢ remont sali gimnastycznej wraz z zapleczem. Otwarcie
ofert nastapi 19 marca. Szacowany koszt inwestycji to ponad 400 tys. zt.
Catos¢ powinna zostac¢ zrealizowana do konca wrzesnia. kg
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" TEL'¥(34)[36284 385
Al.l" JANA PAWI;_A;“ 2 (dawniej DYCKERHOFF oddziat Czestochowa)

TEL..(34) 3657¢ 67 608 BETON TOWAROWY

Betonowanie fundamentéw i stropéw budynkéw
jednorodzinnych i wielorodzinnych z 8% VAT

POSIADAMY WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE

Czestochowa www.waw-bet.pl tel. 34 369 90 91
ul. Poselska 12/32 e-mail: wawbhet@waw-bet.pl kom: 693 083 539

Jmadax

" (1 ODZIEZ ROBOCZA I OCHRONNA

(d OBUWIE ROBOCZE

(4 SPECJALISTYCZNE REKAWICE OCHRONNE
1 SRODKI CZYSTOSCI

Zapraszamy do naszego punktu sprzedazy:

CZESTOCHOWA, UL. KRAKOWSKA 71

PELe; 2 anck:@lmy WYPOZYCZALNIA
na eleganckq impreze D EI(ORA\CYJN_Y\C H

o estedmy na

Facebook

1

8.00 - 16.00
; Tel. (34) 365 42 43, 0502 08 22 41
tel. 601 865 830 madax.bhp@interia.pl www.madax.artbhp.pl

NISKIE CENY!

TOWAR DOSTARCZAMY WEASNYM TRANSPORTEM.
ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!

tel. 721083 400

iglaste i
lisciaste




CIES'Q&HOWT

Bar Smaczek

Obiady domowe na

ZAPRASIAMY

miejscu i na wynos

ul. Kosciuszki 7 tel. 34 364 08 36
Teraz takze z dnslawq do domu pn.-pt. 11 -17

miesnie

Pomaga w leczeniu chor6b

e-mail: bok@kompleks-solpark.pl

www.solpark-kleszczow.pl

ZAPISY NA ZABIEGI POD NR TEL. 44 731 65 01

S S SN S Sy S N S S Sy S—

PARK ZDROWIA i ROZRYWKI

_SOLPARK..

B Zmniejsza
ucisk na nerwy
' W Uwalnia emocje
B Rozluznia napiete

B Niweluje béle narzadéw ruchu
B Usmierza bdle migrenowe
B Wzmacnia system immunologiczny

Pomaga w walce z cellulitem i otytoscia
Usmierza béle menstruacyjne

Przyspiesza regeneracje zmeczonych migsni
Poprawia zdolno$¢ koncentracji oraz poprawia prace mézgu

ZDROWIE

Na Parkitce lecza
farmakologicznie miesaki

0ddziat Onkologii Wojewodz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego zaczal leczy¢ miesaki w
ramach specjalnego programu

lekowego NFZ.

- Miesaki tkanek migkkich sta-
nowig okolo jeden procent zachoro-
wan u doroslych i okolo jeden pro-
cent u dzieci - twierdzi dr n.med.
Andrzej Kalmuk, kierownik
Oddziatu Onkologii WSS.

Miesaki stanowig ok. 0,5 proc.

K LESZCZOWwW

KRIOTERAPIA

neurologicznych

REHABILITACJA
W WODZIE

Koryguje wady postawy
Poprawia koordynacje mie$niowo — ruchowg

Obniza napigcia migsniowe
Zwigksza elastyczno$¢ miesni Sciegien i wigzadet

~SOLPARK KLESZCZOW” Sp. z 0.0.

ul. Sportowa 8, 97-410 Kleszczéw

105
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do 1 proc. u osob dorostych a u
dzieci ok. 7 proc. wszystkich zacho-
rowan na nowotwory. W zaleznosci
od wieku wystepuja roznego po-
chodzenia miesaki kosci, rozne re-
aguja na leczenie (chemiotera-
pie, radioterapie). Jedna wspdlng
metoda leczenia dla wszystkich
miesakow jest zabieg operacyjny
stosowany na roéznych etapach le-
czenia. — Lokalizacja miesakow jest
rowniez rozna od typu jak i wieku.
Najczestsza lokalizacja jest umiej-
scowienie obwodowe — konczyno-
we dotyczace kosci jak rowniez tka-
nek miekkich. Objawy wystepujace
w przebiegu miesakow sa cze-
sto nietypowe bagatelizowane przez
chorych. Moga to by¢ bole stawo-
we, konczynowe, deformacje nie-
ktorych odcinkow konczyn, trud-
nosci w poruszaniu sie. Béle brzu-
cha, dusznosci, spadek masy ciala

NOCI_EGI

www.relaks-noclegi.pl

e o o
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— wyjasnia dr Kalmuk. — Podsta-
wowymi metodami diagnostyczny-
mi sa badania obrazowe jak — MRI,
TK, badania krwi oraz badanie hi-
stopatologiczne. Po wykonaniu ba-
dan ustala si¢ stopienn zaawanso-
wania oraz plan leczenia (operacja,
chemioterapia, czy radioterapia).W
leczeniu systemowym migsakow
tkanek miekkich pojawia, si¢ coraz
to nowsze metody leczenia m.in.
program leczenia trabektedyna da-
jacy duza szans¢ chorym. - W za-
kresie leczenia GIST - stosowany
jest program NFZ w oparciu
o Glivec lek przyjmowany doustnie.
Nalezy jednak pamietac, ze stoso-
wane leczenie jest czesto niesku-
teczne a najwazniejszy jest syste-
matyczny nadzor POZ i wezesna
diagnostyka niepokojacych obja-
wow lub zmian - dodaje onkolog.
mag

. 50 Z'I;zos

(w weekendy)

ul Korfantego 12

(Dz. Kucelin)

Dojazd tramwajem nr 1
i autobusami 13, 19, 28

tel.: 34 375 15 62

Zylaki? |

CENT Wrapagw MIDICIRYCH

Przeclwdzmia]'

2.EDYCJA OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI

DOPPLEROWSKIE

27.03.2014 od 9.00 do 18.00

W NASZYM SKLEPIE

BEZPLATNE BADANIE

NA RZECZ WALK -% ZYLAKAMI

REJSTRACJATELEFONICZNA

Zaopatrzenie gabinetow i szpitali:

ml

i -."-
mindray

(e
“

REFUNDACJA

INPZ

- aparatura medyczna
- usg, ekg, holtery
- meble medyczne

- sprzet j.u.
- narzedzia
- dezynfekcja

mari(u

F
VAspel

PARTNER

~ SKLEP MEDYCZNY

- sprzet i artykuty rehabilitacyjne
- wozki, laski, kule, ortezy

- ci$nieniomierze, glukometry
- pieluchomajtki i stomia
- wypozyczalnia sprzetu

rehabilitacyjnego _

Czestochowa, Kopernik;a 43
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Zaczyna su; bardzo niewinnie - od grama dla
przyjemnosci i przegrywania drobnych sum pienie-
dzy. Z czasem moze konczy¢ sie utrata czesci ma-
jatku, zadluzaniem si¢ na ogromne kwoty. Uzale-
znienia behawioralne, jak hazard i zakupoholizm,
nie wiaza si¢ z zazywaniem zadnych substancji
psychoaktywnych, a mimo to sa grozne i przyno-
sza ogromne szkody. Dotycza os6b w kazdym wie-
ku i, niestety, wystepuja coraz czesciej.

Od gier hazardowych, wedlug szacunkow, uzaleznio-
nych jest ponad milion Polakow.

— Uzaleznienie od hazardu to silna potrzeba, wrecz
przymus grania na automatach, ruletce, w karty czy
w internecie - bo tylko w taki sposob dana osoba pozbe-
dzie si¢ nieznosnego dla niej napiecia psychicznego mowi
Stawomir Wolniak, ordynator Kliniki Psychiatrycznej
i Terapii Uzaleznien Wolmed w Dubiu k. Belchatowa. —
Gdy wygrywa, czuje sie mocniejsza, silniejsza i to mobili-
zuje ja do dalszej gry. Gorzej, gdy przegrywa jedna partie
za druga. Gdy gra si¢ konczy, a pieniadze przepadna, po-
jawia sie ogromne poczucie winy. Obniza si¢ nastroj, kto-
ry osoba uzalezniona stara sie poprawi€, zaczyna wiec
kolejna gre. I tak kolo sie zamyka. Niestety, z czasem uza-
leznienie si¢ pogtebia, dochodzi do utraty coraz wickszej
ilosci pieniedzy i popadania w diugi.

Nie kazdy hazardzista zdaje sobie sprawe z tego, ze
jest uzalezniony i potrzebuje pomocy. Wystarczy, ze
utraci kontrole nad swoimi emocjami i nawet ogromne
zadluzenie nie bedzie w stanie go powstrzymac przed
dalszym graniem. Podobne mechanizmy wystepuja
w przypadku zakupoholizmu. - Uzalezniona od robie-
nia zakupow osoba nie kontroluje wydawania pienie-
dzy na rzeczy, ktore sa dla niej atrakcyjne, ale nieko-
niecznie potrzebne — mowi lekarz. - Wydaje na nie ok.

60% swoich dochodow. W centrach handlowych spe-
dza od 20 do 40 godzin tygodniowo. Wiasnie tam czuje
sie spelniona, ma przyplyw endorfin do mozgu, jest za-
dowolona i szczesliwa. Zjawisko zakupoholizmu nie
jest przypisane ani do zadnej ptci, ani do grupy wieko-
wej czy zawodowej. Wg. badan problem ten ma ok. 6%
ludzi.

Jedynym wyjsciem z uzaleznienia behawioralnego
jest skorzystanie z pomocy specjalisty. Taka mozliwos¢
daja bezplatne warsztaty psychoedukacyjne, ktore or-
ganizuje Klinika Wolmed. Rekrutacja wtasnie sie roz-
poczeta.

~Stawka jest zycie” to nazwa projektu z 6-tygodnio-
wa bezplatng terapia dla oséb uzaleznionych od ha-
zardu. - Projekt bedzie realizowany w Klinice Wolmed
w Dubiu i zaklada terapie indywidualng i grupowa,
poradnictwo rodzinne, konsultacje prawne i ekono-
miczne oraz trening sportowy - wyjasnia Liliana
Mikla, manager Kliniki Wolmed, koordynator projek-

Bezptatne warsztaty dla hazardzistow w Klinice Wolmed

tu. — Uczestnicy terapii maja
zapewnione wyzywienie oraz
noclegi w Klinice.

Turnusy terapeutyczne
beda realizowane w naste-
pujacych terminach:

5.05.-14.06.2014 r.
8.09-18.10.2014 r.
10.11-20.12.2014 r.

Kolejny projekt realizowa-
ny przez Klinike Wolmed pod
nazwa, ,,ldZ z nami w dobrym
kierunku” polega na:

@ bezplatnych sesjach wsparcia terapeutycznego

@ i grupowych warsztatach wsparcia dla oséb uzalez-
nionych od hazardu badz zakupow

@ bezplatnych poradach dla rodzin osob uzaleznio-
nych od hazardu badz zakupow

e grupowych warsztatach rozwoju osobistego takze
skierowanych do rodzin

Stawomir Wolniak

Rowniez w tym projekcie pacjenci i ich rodziny maja
zapewnione bezplatne porady radcy prawnego i ekono-
misty. Projekt jest realizowany w Poradni Zdrowia
Psychicznego i Leczenia Uzaleznienn przy ul. Opalowej
9 w Belchatowie. Oba projekty trwaja od marca do
grudnia 2014 r. I sg realizowane w ramach programu
Ministra Zdrowia poprzez Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii.

Szczegolowe informacje pod numerem telefonu:
44/635-63-03.

ZAPRASZAMY PANSTWA DO UDZIALU W KONKURSACH

ATRAKCYJNE NAGRODY DO WYGRANIA
Wytnij i wrzué wypelniony kupon do skrzynki znajdujacej sie przy roll-upie
» Zycia Czestochowy i Powiatu” na terenie Galerii C.H. Auchan w czasie trwania
Kobiecego Weekendu. Losowanie zwyciezcow odbedzie si¢ w niedziele
(9.03. 2014r.) o godzinie 17:00 w pasazu C.H. Auchan.

Uwaga: Jedna osoba moze wziaé udzial tylko w jednym konkursie.

WYGRAJ!

Zaproszenie
dia 2 osab na

TRZYDNIOWY |:

POBYT
W HOTELU ALPIN W SZCZYRKU

z romantyczna kolacja
i relaksem w saunie & jacuzzi

_Alyin

HOTEL Z KLASA

Imie i nazwisko

www.weselewszczyrku.pl e-mail: hotel@hotel-alpin.pl
K

Losowanie wygranej odbedzie sie w pasazu C.H. Auchan 9.03.2014 o godz. 17" podczas Weekendu Kobiecego

LI L L= R

ul. Beskidzka 40, 43-370 Szczyrk, tel.: +48 33 827 19 00
https://www.facebook.com/pages/Hotel-Alpin @

Nr tel. .

WYGRAI!

karte upowazniajaca do

Imie i nazwisko

DEPRI

DEPILASER

— NOWOCZESNA KOSMETYKA ESTETYCZNA
ul. Kilinskiego 27, Czestochowa, tel. 795 886 301

www.hotel-alpin.pl

Centrum Modelowania Sylwetki Body-Slim

ul. Mirowska 14, 42-200 Czestochowa ~ www.body-slim.pl bodylcin
tel. 783-505-222
e-mail: body-slim@wp.pl {

BODY-SLIM to miejsce gdzie w prosty i przyjemny sposéb mozna osiaggna¢ wymarzona sylwetke.
Najlepsze na rynku urzadzenia PowerSlim Studio, Vacu Well, Vacu Activ, Rolimasaz.
Najnowsze technologie w walce z nadwaga i cellulitem: Bieznie Vacu, Vibrotrening, Elektrostymulacja. \

WYGRA J!

kupon na

body ol

I | Zabieg czekoladowy

na cialo

Nr tel. .

IMIQ 1 NAZWISKO ...eiiiiiiie e

Centrum Modelowania Sylwetki

Body-Slim
ul. Mirowska 14, 42-200 Czestochowa
tel. 783-505-222
e-mail: body-slim@wp.pl

www.body-slim.pl
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STOMATOLOGIA

WCISkO

ROK ZALDZENIA
1936

pelen zakres ustug
stomatologicznych

ul. Wodzickiego 43
42-200 Czestochowa
tel.: 34 361 46 49
kom.: 606 97 18 07

Jesli szukasz profesjonalnej obstugi,
Klinika przyjaznej atmosfery i promocyjnych cen
zapraszamy do nowo otwartego

\( ) LLaISKa Centrum Medycznego Jurajska.

U nasz znajdziesz szeroki wachlarz
specjalistow w dziedzinie:

STOUNATOLOEC]]
ORIIOEEDI
RARDIOLOGII
NEUROLOGII
EIZJOTERAPII

CHIRURGII

| LARYNGOLOGII
HIRURGII DZIECIECEJ
JEDYCYNA ESTETYCZNA
UROLOGII DZIECIECEJ

Mozliwos¢ zakupu bonow upominkowych
Czestochowa 42-208

ul. Brzezinska 6a
(dzielnica Bleszno)

tel. (34) 36 36 820, , 601 159 427
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Sylwetka w stylu fit

W ostatnich miesigcach praw-
dziwe oblezenie przezywaja si-
lownie i kluby fitness. Kazdy
chce byé w dobrej kondycji da-

dzie na wychudzone, czesto an-
orektycznie wygladajace ciatla,
przyszta moda na cialo fit -
zdrowe, szczupte i z delikatnie

Jednak éwiczy¢ warto nie tylko
dla mody, ktéra kiedy$ przemi-
nie - aktywnos¢ fizyczna to
gwarancja przede wszystkim do-

zac do ladnej sylwetki. Po mo- zarysowanymi mieSniami. brego samopoczucia i braku

BLACK RED WHITE B

wew, perfektmeble czest. pl

%

|
I|

SALONY MEBLOWE
Poczesna C.H. AUCHAN
Czestochowa ul.Krakowska 26c
Czestochowa ul.Ciasna 1 (przy ul.1-go Maja)

Fitness°

to zdrowy i aktywny styl zycia

Karnet OPEN
widzie wiosna”

TERBY-

149 zt wazny 2 miesigce !!! Najwig ksza silownia

Karnet bez ograniczen wW miescie

= o o o= o o oE o oE o o=

(sitownig | fitness | indoor cycling, 3sauny) - OFERTA: I‘E““‘E
* Bon nalezy zrealizowad do 1.05.14r 1 SILOWNIA ﬂ“a GG:_-;&‘.““

{ SQUASH g \voor o

. = : INDOOR CYCLING

B 4 , SQUASH

2 : .. #' 3 SAUNY

L (e oo sa0n " B\ TRENINGI PERSONALNE

Scout Fitness Club ul.Drogowcéw 12 : FITNESS MENU

Scout Fitness Club
ul.Drogowcow 12 Czestochowa tel.34/360-50-71 605- 544-363 www.scout-fitness.pl

OZONELLA® OZONELLA°L E N
ZASTOSOWANIE

Preparaty naturalne zawierajg biologicznie aktywny ozon.

Ozonella® i Ozonella® LEN
posiadajg szereg zastosowan:
® Chroni, pielegnuje i nawilza
e Wyraznie przyspiesza regeneracje
skory trgdzikowej
e Zdecydowanie tagodzi podraznienia
i przyspiesza regeneracje naskorka
e Poprawia wyglad i koloryt skory
w ocenie testujgcych -
e Skutecznie tagodzi skére, zmniejszajgc uczucie swigdu
e Wspomaga i przyspiesza rewitalizacje skory
e Przyspiesza proces regeneracji i skutecznie zapobiega
wtérnym zakazeniom

Ozonella® i Ozonella® LEN regeneruje strukture skory oraz tagodzi i wygtadza
podraznione miejsca przy:

e Luszczycy i Atopowym zapaleniu skéry — tagodzi objawy skérne

e Zmianach tragdzikowych i opryszczce — poprawia wyglad i koloryt skory

e Podraznieniach termicznych (oparzeniach termicznych, stonecznych i radioterapii)
e Dokuczliwym swigdzie skory

e Nadmiernym rogowaceniu i pekaniu naskérka

e Otarciach, zdarciach naskorka

e Odparzeniach

e Przebarwieniach skérnych

Preparat rekomendowany przez

Centrum Leczenia Ran metoda OZONOTERAPII

Biuro Handlowe: ONKOMED Sp. z 0.0.,

ul. Zelazna 82/84, lokal 1, 00-894 Warszawa, tel.: (22) 652 13 76, fax: (22) 620 34 72

e-mail: biuro@onkomed.waw.pl www.onkomed.waw.pl

OZOMNELLA" L E

probleméw fizycznych w poéz-
niejszym wieku. Piekna i szczup-
la sylwetka to tylko kolejne
przyjemne skutki uboczne zdro-
wego stylu Zycia.

Coraz wiecej ludzi stawia na ak-
tywnos¢ fizyczna i zdrowszy tryb
zycia. W miastach rosnie liczba
klubow fitness - trenuja zaréwno
miodsi jak i starsi, duze zaklady
oferuja swoim pracownikom kar-
nety fitness w nizszych cenach, po-
zostali korzystaja z nauki tanca,
trenuja na basenie, czy na Swie-
zym powietrzu

Zlote zasady - systematycz-
nos¢ i metoda matych krokow

Jesli jestes osoba w Srednim
wieku lub starsza, warto odwiedzi¢
lekarza w celu przeprowadzenia
ogolnych badan. Warto zna¢ swoje
mozliwosci i wiedzie¢, na jakie dy-
scypliny sportu mozemy sobie po-
zwoli¢. Kazdy znajdzie cos idealne-
go dla siebie. To rowniez bardzo
wazne, poniewaz uprawiajac sport,
ktorego nie lubimy, trudno bedzie
wytrwa¢ w dazeniu do dobrej kon-
dycji. A opcji jest mnostwo — zaje-
cia w klubach fitness, silownia,
szkoly tanca, basen, jogging, jazda
na rolkach czy na rowerze.

Nalezy pamietac, aby nie prze-
sadzi¢ ze startem. Czesto jest tak,
ze pierwszemu treningowi poswie-
camy nawet do dwoch godzin tylko
po to, aby przez nastepne trzy dni
umiera¢ z powodu zakwasow. Nie,
nie tedy droga. Na poczatku (jezeli
dawno nie uprawialiSmy zadnego
sportu) najzdrowsze beda, trzy se-
rie w tygodniu po 45 minut lub
pie¢ po pot godziny. Wierzmy we
wlasne sily, ale w zdroworozsadko-
wy sposob. Na zakwasy i tak moze-
my liczy¢, bo miesnie ruszone po
raz pierwszy od dhluzszego czasu
beda produkowaé¢ nadwyzke kwa-
su mlekowego. Aby je zmniejszyc,
najlepiej jest po kazdym treningu
wykonaC rozciaganie tych partii
miesni, ktore ¢wiczyliSmy, pi¢ du-
zo wody w ciagu dnia, a po kazdym
treningu zjes¢ positek bogaty w
weglowodany lub biatko. Pomoc
moze rowniez goraca kapiel.

Fit dla oszczednych

Czesta wymowka od rozpoczecia
¢wiczen jest brak pieniedzy.
Kobiety lubia mowic, ze ,majac sty-
liste, wizazyste, dietetyka i perso-
nalnego trenera tez wygladatyby
nienagannie jak celebrytki czy
gwiazdy na duzym ekranie”.
Prawda jest taka, ze pickne i za-
dbane wlosy, skora i paznokcie nie
wymagaja wydawania bajonskich
sum pieniedzy. Tak samo rzecz ma
si¢ z dbaniem o sylwetke. Jezeli nie
sta¢ nas na miesieczny karnet na
sitownie, mozemy zosta¢ w domu i
¢wiczyC za pomoca treningdow za-

Szyldy
Ulotki
Banery
Kasetony
Wizytowki

Teczki ofertowe
Litery blokowe

©
LN
studioye’lo Wpl

mieszczanych w internecie, lub
uprawiaC takie dyscypliny sportu
jak bieganie, czy jazda na rowerze.

Cwiczenia w domu nie wymaga-
ja od nas praktycznie zadnych wy-
datkow. Ciezarki tzw. hantle, moz-
na zastapi¢ dwiema 0,51.butelkami
zwoda, jedyne, co moze si¢ przydac
to mata do ¢wiczen, nie jest wska-
zane wykonywanie lezacych cwi-
czen bezposrednio na podlodze. W
domu mozemy skutecznie walczy¢
z tluszezykiem na brzuchu i bocz-
kach kupujac hula hoop - wystar-
czy najzwyklejszy kupiony w mar-
kecie za kilka ztotych. Kotkiem mo-
zemy kreci¢ nawet codziennie pod-
czas ogladania telewizji.

Przy innych dyscyplinach warto
zaopatrzy¢ sie w buty przeznaczo-
ne do biegania. Jest znaczna rozni-
ca pomiedzy takim obuwiem, a
joggingiem w trampkach - te
pierwsze sa przede wszystkim lek-
kie i bardziej elastyczne w miejscu
podatnym na zginanie w trakcie
biegu, wickszosSc z nich jest czes-
ciowo przewiewna zapewniajac
komfort nawet podczas biegania
latem w czasie upatéw. Ponadto
zmniejszaja ryzyko problemow ze
stawami, amortyzujac je.

Naturalnie dobrze jest sie row-
niez zaopatrzy¢ w odpowiednie
ubranie sportowe, nie wybierajmy
sie na bieganie w dzinsach.Warto
tu sledzi¢ oferty marketéw, ponie-
waz w niektorych co jakis czas po-
jawiaja sie oferty ubran i akceso-
riow sportowych w naprawde ni-
skich cenach i, jak na te ceny, o za-
skakujaco nieztej jakosci.

Trend-nie-trend

Moda na bycie fit to rosnacy od
kilku miesiecy trend. Dobrze wi-
dziane jest uprawianie jakiegos
sportu, odwiedzanie sitowni i dba-
nie o swoje cialo. Warto jednak za-
stanowiC si¢ na chwile nad swoja
pogonig za ladng sylwetka. Czy na-
sze postanowienie nie jest jedynie
konsekwencja trendow i tego, co
sprzedaje nam telewizja? Warto
zdaé sobie sprawe, ze bycie fit to ta-
ka sama moda, jaka kiedys byto
lansowanie skrajnie chudych syl-
wetek i niedbatego wygladu, stylu
pt. ,ubranie znalaztem na Smietni-
ku” albo chociazby hipsterow, dla
ktorych produkty marki Apple sa
wyznacznikiem  oryginalnosci.
Teraz nastat czas tadnej, wysporto-
wanej sylwetki. To dobrze, jezeli
moda otworzy komus oczy na dba-
nie o zdrowie. Ale jak to moda, kie-
dys przeminie i zostanie zastapiona
inng. Pamietajmy o tym, aby bez
wzgledu na trendy, pozosta¢ wier-
nym aktywnemu i zdrowemu try-
bowi zycia. Zapewnimy sobie tym
samym duzo lepsze samopoczucie,
kondycje, a przede wszystkim przy-
szto$¢ pozbawiona wielu chordb i
dolegliwosci. Angelika Dabek

Fotografia
reklamowa

Wydruki

wielkoformatowe
Haft komputerowy
Oklejanie pojazdow
Wycinanie laserowe

Czestochowa ul. 1 Maja 21 tel. 666 626 366
www.studioyellow.pl




ZYCIE

CZESTOCHOWY
T —

OGLOSZENIA ABONAMENTOWE

OGLOSZENIA

PIATEK-NIEDZIELA, 7-9 MARCA 2014 29 °

s

® Artykutly biurowe
® Meble biurowe

e Papier

® Sprzet biurowy

® Tusze i tonery

BIUROSERWIS

ul. Warszawska 363/365, Czestochowa
tel. (34) 360-41-70, (34) 360-41-38,
(34) 360-41-68
Sklep internetowy: (34) 366-72-72
Fax: (34) 366-51-55
E-mail: solokolos@solokolos.pl
E-mail sklep internetowy: sklep@solokolos.pl
www.solokolos.pl

Czynne: poniedziatek - pigtek : 8:00 - 17:00

[ BIURA RACHUNKOWE |

BIURO RACHUNKOWE
,»ANIN”
* Petna obstuga firm
* Posrednictwo kredytowe
42-200 Czestochowa,
ul. Krakowska 31
tel. 34 361 44 10

BUDOWNICTWO

| ART. ROBOCZO-OCHRONNE |

ART. ROBOCZO-OCHRONNE
® FARTUCHY

dla przemystu spozywczego

¢ FARTUCHY

dla stuzby zdrowia
Szyjemy rowniez
w/g uzgodnionych wzoréw
szczegoly:

WWW. elde.com.il

Czestochowa
al. Niepodlegtosci 11, tel. 34/ 363 61 23
ul. Wilsona 30/32, tel. 34/ 361 40 93

| KARNISZE |

PRODUCENT KARNISZY

g METALOWYC
11

NAJTANIE] W MIESCIE

Al. Wolnosci 65
(dawny ,,Wegloblok”)

Tel. 34 369 75 73, 0504 202 765

| OKNA-DRzZWI |

77 PRODUCENT OKIEN | DRZWI PCV I ALU
M

P

E » Zadzwon 1!
M g — przyjazd
0 - — pomiar
5 : - wycena
A NAJTANSZE W SWOJEJ KLASIE  GRATIS !!!

Tel. 34 328 90 03, 0609 025 204, Borowno, ul. Glowackiego 53

Infolinia: 801 011 593

| OGROD

»EKO”

- Autoryzowany dealer firm: Stihl, Viking,
Briggs and Stratton oferuje:

* odsniezarki, pilarki, kosiarki, kosy
spalinowe, opryskiwacze, urzadzenia do
ciecia betonu i stali, czesci zamienne,
tancuchy tngce do wszystkich typdw
pilarek.

* Serwis.

* Urzadzanie zieleni.

* Scinanie drzew.

Czestochowa, ul. Kiedrzyniska 24/32,
tel./fax (034) 361 31 97

| MATERIALY BUDOWLANE

WATERIALY BUDOWLANE
Bauland

SOKOLINSKA+*KRYSIAK

STAL
CERAMIKA

(PUSTAK MAX, POROTHERM, CEGLA)

WYROBY BETONOWE
STYROPIAN

Rudniki k. Czestochowy
ul. Wojska Polskiego 34a
tel. 34 320 16 23, 785 916 517, 603 892 529

| USLUGI REMONTOWE |

» JARKO”

— REMONTY TANIO!!!
e malowanie;
e kafelkowanie;
e hydraulika;
e wymiana drzwi
42-200 Czestochowa,
tel. 601-525-116

LOMBARD
DELTA
NAJKORZYSTNIEJSZE
POZYCZKI

pod zastaw
oSkup za gotéwke RTV, zlota,
Audio-Video, Foto,
komputerow.
eSprzedaz ratalna bez
zyrantéw i pierwszej
wptaty.
Cz-wa, al. NMP 3,
tel. 34 365 53 14
Stary Rynek (DH ,Puchatek”),
tel. 34 368 19 45
Ktobuck, Rynek, Jana Pawta Il 12
tel. 34 317 36 09

| UBEZPIECZENIA

GOTOWNA NA FERIE

Kredyty gotéwkowe
Pozyczki pozabankowe
Oferta wielu bankéw i firm

DINERAL: Ubezpieczenia, Kredyty

Czestochowa, ul. Witosa 1B
Tel. 34-362-31-61, gg 7546669

(koszt potaczenia wg taryfy operatora)

| DIETETYKA

PORADNIA DIETETYCZNA

Otrzymujesz fachowg wiedze oraz
pomoc w jej praktycznym
zastosowaniu.

Nasza wspotpraca opiera sie na
wzajemnym zaufaniu i
zaangazowaniu.
Poliklinika MSWiA
ul. Kopernika 38, Czestochowa

Tel. 726 100 483

| LOMBARDY

PIERWSZY CZESTOCHOWSKI
LOMBARD

— 25 lat istnienia.

» Skup i sprzedaz ztota

NAJLEPSZE CENY

W MIESCIE!!!

« Solidnie, pewnie,

najkorzystniejsze warunki.

Czestochowa, Al. NMP 18,

tel. 34 365-11-79.

Filie:

« ul. Jagiellonska 1

*w ,Mrowkowcu”, al. AK

« r6g Kosciuszki i Wolnosci.

LOMBARD KAPS

20 lat doswiadczenia
RABAT -50% u nas to dziata!

NAJKORZYSTNIEJSZE
POZYCZKI

pod zastaw ztota, sprzetu
RTV i wsz stklego
co przedstawia
jakakolwiek wartosc.

TANIE WYROBY

JUBILERSKIE

Al NMP 1, tel. 34 361-39-50
Al. NMP 16, tel. 34 324-68-31
Al. Wolnosci 6, tel. 34 324 23 24
www.kapssc.pl

| PSYCHIATRIA

Klinika Psychiatryczna i Terapii Uzaleznien
WOLMED
LECZENIE - depresiji, nerwic, uzaleznien
ODTRUCIA - poalkoholowe,
ponarkotykowe, polekowe
PSYCHOTERAPIA - uzaleznien
od alkoholu, depresji, nerwic
Tel. 44 635 63 03, Dubie 1A, gm.
Szczercow, k. Betchatowa
www.wolmed.pl

REHABILITACJA

www. Klinika
Jurajska pi

e Stomatologia
o Ortopedia

o Kardiologia
o Chirurgia

o Neurologia

e Laryngologia

o Rehabilitacja

o Diagnostyka RTG

o USG :
© Medycyna estetyczna "'
o Urologia dziecigca

Centrum Medyczne Jurajska
ul. Brzezinska 6a (Bteszno)
tel. 34 363 68 20
sekretariat@klinikajurajska.pl
www.klinikajurajska.pl

| DERMATOLOGIA |

GABINET DERMATOCHIRURGII
ESTETYCZNEJ | LASEROWE)J
lek. Kinga Nicer
spec. dermatolog-wenerolog
& lek. Arkadiusz Nicer spec. chirurg

DERMATOLOGIA ESTETYCZNA

* modelowanie twarzy (Voluma)

* bezoperacyjne usuwanie
zmarszczek (Botox, Surgiderm);

* biorewitalizacja skory;

* mezoterapia twarzy, szyi i dekoltu
(Surgilift);

» modelowanie ust (Surgilips);

+ peelingi lecznicze (Yellow peel, peeling
migdatowy i inne);

* mikrodermabrazja diamentowa;

* leczenie nadpotliwosci (Botox),
lipoterapia

LASEROTERAPIA
- trwale usuwanie zbednego
owtlosienia (nogi, bikini, pachy, wasik)

+ zamykanie naczyn na twarzy,
konczynach dolnych;

* rumien, fotoodmtadzanie

DERMATOCHIRURGIA_

* plastyczne usuwanie zmian skormych

* zamrazanie brodawek;

* leczenie wrastajgcych paznokci;

« obliteracja zylakéw i drobnych naczyn

+ wideodermatooskopia komputerowa

* nieinwazyjna ocena znamion

ul. Dekabrystow 33, paw. 42,
pon. 16 — 18, $r. 17 — 19,
tel. 606 394 856, 34 328-54-18,
www.nicer.pl

| LECZNICE DLA ZWIERZAT |

MOTORYZACJA

|  AKUMULATORY |

,,ANODA?

= AKUMULATORY
ul. Ogrodowa 61, godz. 8 -17
ul. Stawowa 8, godz. 8 - 17,
tel. 34 368-17-86

® akumulatory
- dojezdzamy
do klienta

@ oleje @ filtry

@ klimatyzacja
® drobne naprawy

| BLACHARSTWO |

BLACHARSTWO — LAKIERNICTWO
POJAZDOWE — ASO Citroen
Sprzedaz czesci i wymiana
Humikow.
Krzysztof Siudeja
ul. Jasnogorska 214
Biala, 42-125 Kamyk,
tel. 34 362 75 51

TLUMIKI
F(T%DE HURT-DETAL

EKSPRES SERWIS MONTAi

"TELMIKI

KATALIZATORY I AKCESORIA
do wszystkich typéw samochodéw
osobowych i dostawczych
Czestochowa, ul. Boh. Katynia 2
(Bleszno) tel. (34) 363-11-50

, ul. Tr 16
(os. Polnoc} tel. (34} 322-, .?2 99, 361-55-16

RBABAT10%

PRZYCHODNIA WETERYHJ}RYJNA

* leczenie \
* szczepienia * zabiegi

* analizy * USG * EKG * RTG
ul. Kisielewskiego 94a, tel. 034 322-63-80
www.lecznicavita.pl

czynne 7% - 22%

GABINET WETERYNARYJNY
GENTRUM MALYCH ZWIERZAT

al. Wolnosci 68
szczepienia, leczenie,
kosmetyka, strzyzenie,

sklep z art. dla zwierzat
czynne pon. pt. 10.00 —13.00, 16.00 20.00
sob. 10.00 — 13.00

niedz. 10.00 - 11.00
Pogotowie weterynaryjne 24h

600 240 992

Hurtownia Odziezy Uzywanej
HIMEX”
NIESORT, SORT
- Szwajcaria, Szwecja. Dowoz.

Konskie, tel. 603 124 060

| TRANSPORT |

TEL: 0508071267 0508071 266
www.kalla- bus pl
Wynajem busow
od 9 do 20 osdéb.
Oferujemy krajowe przewozy
zorganizowanych grup:
- imprezy sportowe
- wesela oraz $luby
- wycieczki
- przysiegi
- wyjazdy integracyjne
- przewozy pracownikow
- wyjazdy na koncerty
- wynajem samochodu Chrysler
dla pary miodej
Jestesmy otwarci takze na inne
propozycje wspotpracy

Krafenasy praewds asol

42-200 Czestochowa

Centrum ul. Réwnolegta 68
LT tel. 34 363 09 67

kom. 502 274 909
www.centrumwag.pl biuro@centrumwag.pl

Sprzedai
ilegalizacja wagy:
samochodowych
skiepowych -,
iinnych &=

T
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KURSY-SZKOLENIA

KURSY:
® Ksiegowosci
wspomaganej komputerem;
® Specjalista kadrowo-ptacowy;
® Obstuga: komputeréw, kas fiskalnych;
® Masazu;
® Bukieciarstwa; ® Tworzenie
i obstuga sklepu internetowego;
® Pedagogiczny dla wyktadowcow
i instruktoréw pozaszkolnych form
ksztatcenia.
»OSWIATA” 34 3616-425,
e-mail: admin@oswiata-czw.net
www.oswiata-czw.net

KURSY: o Kosmetyczne;
® Fryzjerskie; ® Manicure-Pedicure-
Tipsy; ® Kelner-Kucharz-Barman;
® Kroju-Szycia i Modelowania;
® Artystycznego upinania firan;
® Operator wozkow (uprawnienia unijne);
® Palacz CO; @ BHP; @ HACCP;
® Pomocy przedlekarskiej;
® Opiekun osdb starszych,
niepetnosprawnych;
® Jezyk niemiecki dla opiekunéw;
® |nne.
~OSWIATA” 34 3616-425,
e-mail: admin@oswiata-czw.net
www.oswiata-czw.net

SZKOLENIA PODYPLOMOWE
PIELEGNIAREK

— KURSY KWALIFIKACYJNE:
® pielegniarstwo rodzinne dla:
pielegniarek i potoznych;

@ anestezjologiczne i intensywnej opieki;
® opieki diugoterminowej, paliatywne;j,
kardiologiczne.

— KURSY SPECJALISTYCZNE:
szczepienia, endoskopia, leczenie ran,
dializoterapia, inne.

,OSWIATA” Czestochowa
ul. Faradaya 31, 34 3616-425,
e-mail: admin@oswiata-czw.net
www.oswiata-czw.net

OGLOSZENIA

NIERUCHOMOSCI M Do wynajecia lokal o powierzchni 62 m?,

— SPRZEDAM MIESZKANIE —

M Sprzedam 3-pokojowe mieszkanie na
Parkitce - ul. Okulickiego. IV pigtro,
stoneczne, wyremontowane, 64 m kw,
cena 210 tys. zt do negocjaciji.

Tel. 602 79 76 93.

W Sprzedam piekne mieszkanie super
urzadzone w centrum Czgstochowy za 30
tys zt z dozywotnim utrzymaniem. Wdowiec
lat 75. Wyksztatcenie $rednie. Blisko Jasnej
Gory. Drugie pietro. Tel. 669 661 937

— SPRZEDAM DOM —

Il Dom nowy 303 m? pow. zabudowy, ok. 170
m? pow. mieszkalnej. Stradom, ulica
Admiralska. 2008 r. Do wprowadzenia.
Dziatka 1150 m? szer. 44 m,
zagospodarowana, garaz na 2 auta z
kanalizacjg, bramy na pilota. Bruk, tuje,
alarm. Do wprowadzenia. Ewentualnie
wynajme firmie lub osobie prywatnej, inne
propozycie. Tel. 693 626 999

M Dom 100 m? z garazem na 2 auta ma wsi,
ok. Koniecpola, po kapitalnym remoncie +
bud. gospod., dziatka 7000 m?. Oaza ciszy,
lasy. Inne propozycje. Tel. 693 626 999

— SPRZEDAM DZIALKE —

W Sprzedam dziatke budowlang o powierzchni
7.150 m? (woda, sita, gaz) przy ulicy
Przestrzennej 31 w Cz-wie. Cena do
uzgodnienia. Tel. 34 324 30 37

M Sprzedam 5 ha dziatki budowlane, okolice
Koniecpola, z aktualnym planem
zagospodarowania. Mieszkanie, parkingi,
pensjonat, super pod dom seniora + dom do
zamieszkania z dziatka 7000 m?. Inne
propozycie. Tel. 693 626 999

M Zwirownia — piaskownia 1,82 ha w
Dziatoszynie. Koncesja na 10 lat, 5 otworow
z opisem, petna dokumentacja geologiczna.
Super cena! Inne propozycje. OKAZJA!
Tel. 693 626 999

— WYNAJME —

DO WYNAJECIA!
sala przy ROD ,Hutnik”

w Czestochowie, ul. Limbowa 47/71
Sala na 100 os6éb, zaplecze kuchenne,
zamkniety parking.

Wesela, komunie, imprezy
okoliczno$ciowe.

Kontakt tel. 668 983 067

W Wynajme dwa pokoje z kuchnig, tazienka i
przedpokojem z oddzielnym wejsciem.
Tel. 508 738 206

parter, przy ul. Ko$ciuszki, na biuro,
magazyny. Ogrzewanie piecem
akumulacyjnym, sa tez piece kaflowe.
Czynsz 700 zt/m-c — do negocjacji. Lokal do
odnowienia. Tel. 510 142 736

B Wynajme nowa hale 150 — 200 m2. Warunki
UE. Moze by¢ z garazem na dwa auta,
ogrzewane. Lisiniec — Grabéwka. Inne
propozycje. Tel. 693 626 999

M DO WYNAJECIA Iokale uzytkowe w Il Alei
NMP: @ 62 m?, 1 pietro, budynek frontowy,
ogrzewanie, wejscie z bramy; © 8,5 m? 1
pietro, bud. front., ogrzew., wejscie z bramy;
® 86 m? (4 pomieszcz.), ogrzew. gaz., wejscie
od podworka; ® 84 m? (4 pom.), ogrzew.,
wejscie od podworka; ® 18 m? ogrzew.,
wejscie od podworka.

Tel. 34 3606 008 (7.30 — 14.30)

MOTORYZACJA
— SPRZEDAM SAMOCHOD —

M VW Passat 1.9 TDI, 2006 r., srebrny metalik,
serwisowany w ASO, bezwypadkowy,
garazowany. Tel. 888 026 077

M Ford Mondeo — kombi, diesel, 2000 r., stan
bdb, dwa komplety két. Tel. 692 947 431

— CZESCI | AKCESORIA —

M Opony 4 szt. 315/80R/22,5. Cena 150 zi/szt.
Lampa, reflektor, tumik duzy i inne do
ciggnika Volvo FH-12. Tel. 660 752 305

W Sprzedam dwa kotpaki do Peugeota 206,
oryginalne ,,14”. Tel. 692 515 893

NAUKA - KOREPETYCJE

M Angielski — lekcje dla firm, instytucji i oséb
prywatnych. Umowa, korepetycje,
konwersacje, przygotowanie do egzamindw
(test gimnazjalny, matura, LCCI) lektor szkoty
wyzszej, 17 lat do$wiadczenia.
admiral_piett@wp.pl tel. 508 569 307

W Korepetycje — j. angielski dla dzieci,
miodziezy i dorostych. Anglistka po studiach
w Polsce i w Anglii. Cena 35 zi/godz. lekc.
Tel. 603 402 953

W Korepetycje — WOS — przygotowanie do
matury, poziomy podstawowy i rozszerzony.
Analiza zroédet, danych statystycznych, map,
wykresow, tabel, arkuszy egzaminacyjnych,
materialy do zajeé. Nauczyciel szkoty
$redniej. Tel. 796 635 001

ZYCIE

BEZPLATNE OGLOSZENIA DROBNE

CZESTOCHOWY
| Fowiam_____|
SPRZEDAM B Naprawa krzeset i foteli obrotowych,

— BIZUTERIA —
M Obraczki ztote, nowe — sprzedam.
Tel. 34 3234 238
— BUDOWNICTWO —
M Regaty magazynowe metalowe, skrecane
(dowolna konfiguracja), 10 szt. — 500 zt.
Tel. 603 350 752

M Sprzedam garaz blaszany przenosny, stan
bardzo dobry. Tel. 34/ 363 72 99

M Sprzedam 4 tregry 14”1 1,8, diugos¢ 4 m
80 cm. Cena do uzgodnienia.

Tel. 798 258 531

W Szlake, ziemie czarng ogrodowa, piasek
budowlany, podsypkowy, gruz, ttuczen.
Dowioze do Klienta. Ustugi koparka.

Tel. 660 752 305
— ODZIEZ —

M Sprzedam suknie $lubng z salonu Nobla,
francuska koronka, ecru, rozmiar 36, na
niskg osobe. Stan bdb. Cena 500 zt.
quinlain@interia.eu, tel. 514 608 329

— WYPOSAZENIE WNETRZ —

M Stét kuchenny 60 x 90 cm ciemny brgz — 80
zt. Lustro krysztatowe ,retro” w szerokiej
Zloconej ramie 150 x 80 — cena do
uzgodnienia. lkona w drewnie 27,5 x 81,5 —
cena do uzgodnienia. Tel. 34 324 30 37

M Sprzedam lodéwke Ardo. Cena 150 zt.

Tel. 662 121 606

M Sprzedam ogrzewnice reczng dziatajgca na
amoniaku firmy STILL UC za 700 zt.
Tel. 660 515 323

M Tapety natryskowe, malowanie, gipsowanie,
panele itp. Tel. 510 179 652

Il AKCESORIA DO ODKURZACZY — worki,
szczotki, ssawki, rury. Czestochowa.
www.workiodkurzacze.pl
Tel. 500 042 770, 34 362 91 01

B TLUMIKI, KATALIZATORY, ustugi
spawalnicze. Szybko! Fachowo! Solidnie!.
Tel. 502 328 937

M Ustugi blacharsko-dekarskie —wszystkie
pokrycia. Wykonawstwo, montaz obrébek,
rynien, paneli. Tel. 606 745 541

M Wycinka — ustugi pitg spalinowa.
Tel. 508 703 286

M ,Zk OTA RACZKA” — drobne naprawy
domowe. Tel. 505 974 325

M Obcinka drzew - sprawnie. Tel. 730 506 014

M Prace porzadkowe — w domu, pwinicy, na
strychu, na podworzu. Tel. 730 506 014

S U9 I O N

na bezplatne ogloszenie

[J- MOTORYZACJA []- NIERUCHOMOSCI
O - PRACA

[J- INNE

[J- SPRZEDAM

] - KUPIE

[J- MATRYMONIALNE

Tres¢ ogtoszenia:

sprzedaz czesci zamiennych - kdtka,
podstawy, podnosniki, podtokietniki.
Tel. 604 907 014

M Gipséwka, malowanie, karton-gips, montaz
paneli. Inne ustugi wykonczeniowe.
Tel. 508 703 286

M Seat Alhambra — 6 0séb. Tani przew6z na
lotniska, wesela, inne imprezy. 1 km =1z
Tel. 603 350 752

M JUBILER przyjmie do naprawy bizuterie
Ztotg, srebrng i inna. Tel. 34 324 30 37

M Sprzatam strychy, piwnice i podworka,
Wywoze zbedne rzeczy. Tel. 513 462 240

M DACHY - caforoczne ustugi blacharsko-
dekarskie, drobne naprawy. Tel. 505 736 977

M Uslugi blacharsko-dekarskie: pokrycia,
naprawy, montaz rynien, paneli.
Tel. 513 456 235

B ,Zt OTA RACZKA” — wykonuje drobne
naprawy domowe. Tel. 513 462 240

B WréZzenie z kart. Tel. 607 191 464

M Tarot — wrézby. Bioenergoterapia.
Tel. 34 317 31 89, kom. 883 11 80 12

B Cyklinowanie, uktadanie parkietéw, paneli,
renowacja schodow. Tel. 603 664 249

B Naprawa telewizoréw nowego i starego
typu, montaz anten telewizyjnych i
satelitarnych. Dojazd do klienta. Gwarancja
na wykonane ustugi. Tel. 34 362 14 42,
608 137 269

B Cyklinowanie, naprawa starych parkietow,
podtég malowanych farba olejna, schodow.
Tel. 34 32529 22

B Naprawa telewizoréw — montaz i ustawianie
anten, dojazd do klienta. Tel. 608 137 269

B FLASHGSM - profesjonalny serwis
telefonéw komérkowych oraz nawigacji GPS.
Czestochowa, al. Wolnosci 18 (w bramie).
Tel. 888 14 99 69, 794 64 54 95

PRACA
— DAM PRACE —
B Dam prace — dobre wynagrodzenie!
Tel. 503 155 154
— SZUKAM PRACY —
M Podejme pracg na wiryskarkach, prace
magazynowe, gospodarcze, w ochronie.

Posiadam orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Tel. 519 453 121

M Inzynier — szuka pracy w budownictwie,
handel, itp. Uprawnienia budowlane, izba.
Doswiadczenie — pracowat w réznych
branzach. Tel. 796 767 712

B Studentka IV roku prawa, mgr administracii,

szuka pracy w kancelarii. Tel. 784 957 911

B Wyksztalcenie wyzsze techniczne, mgr inz.
Wzrost 193 cm, na rencie wojskowej, trzecia
grupa. Szukam pracy dodatkowe;j.

Tel. 501 257 139

M Ksiegowa podejmie prace na czes¢ etatu. B.
dobra znajomos¢ kadry, ptace, ZUS, KH,
ksigzka przychodéw. Tel. 695 186 082

MATRYMONIALNE

B Rozwiedziony po czterdziestce pozna kobiete,
bardzo chetnie puszystg. Uroda i wiek kobiety
obojetne. Tel. 515 130 498

B Kawaler lat 47, bezdzietny, wysoki, normalny,
niezalezny finansowo, ciemny blondyn — pozna
panig — wiek do 48 lat, stan cywilny pani
nieistotny. Pani moze posiada¢ dzieci. Cel
matrymonialny. Tel. 660 006 217

Bl Mezczyzna 29 lat szuka kobiety od 18 do 55 lat
w celu przyjazni i mitego spedzenia czasu.
Tel. 510 573 919

J/ . N
Zmuda
Rok zatozenia 1984

CALODOBOWE USLUGI
POGRZEBOWE

Czgstochowa, ul. Botaniczna 2/6
(r6g Gajowej)
przy kosciele Zestania Ducha Swietego

tel. 604 108 770
NAJNIZSZE CENY23S

e autokarawan, autokar
® trummny

e dekoracje zalobne

e wierice

\

erozliczenia ZUS )

Godne wsparciejwitrudnychichiuilachyys

ZAKLAD POGRZEBOWY
K

CALODOBOWE USLUGI
POGRZEBOWE
tel. 34 322-41-81, 601 478-386

CZESTOCHOWA, UL. KISIELEWSKIEGO 34
(200 m za ,Realem”)

KREMACJA

W CZESTOCHOWIE

g HADES :%

Wasilewski

BELGOTOWHOWA ORGANIZACA
CEREMONIT POGRZEBOWYCH

KREMACA W CZESTOCHOWIE

ul. Limanowskiego 73

T 034 371-06-62
ul. Wolnosci 50

T 034 366-42-92

NISKIE CENY

tyXx

KOMPLEKSOWE USLUGIK
POGRIEBOWE

Bezgotdwkown

ganizacja pogrzehdow,

Gwarantujemy usiugi
na najwyZszym poziomie
oraz najnizsze ceny!

Qx:‘: od 1800 D

Cz-wa, ul, Wielkohorska 196
tel. 34 327 10 58, 603 471 224
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Przygotuj sie na wiosne

Piekna i promienna cera, gladka ské-
ra pozbawiona przebarwiein i cellulitu -
o takim ciele marzy kazda z nas, kiedy
temperatury rosna, a my stopniowo po-
zbywamy sie plaszczy i swetréw. Jak to
zrobi¢ i czy jest to mozliwe bez poswie-
cania duzej iloSci czasu i pieniedzy?

Po zimowym braku kontaktu ze stonicem
skora staje si¢ nieprzyjemnie biata, przesu-
szona i pozbawiona zycia. Na szczescie jest
mozliwos¢ doprowadzenia jej do porzadku
— najlepiej zaczac juz teraz.

Najwickszym wrogiem skory przez ostat-
nie kilka miesiecy bylo ogrzewanie.
Powietrze ocieplane przez kaloryfery jest
pozbawione wilgoci. Jezeli nie dysponuje-
my nawilzaczami powietrza, nasze ciato by-
lo traktowane takim suchym powietrzem
przez cala zime. Niskie temperatury zle
wplynely na nasza cere, wlosy i dlonie,
a miesigce przechodzone w pelnym obuwiu
— na stopy. Na szczescie jest jeszcze czas
na to, aby zadbac¢ o siebie i wygladac¢ piek-
ne w letnich sukienkach, koszulkach
i kroétkich spodenkach.

Dieta i ruch

W okresie wiosennym nasze ulubione
positki warto wzbogaci¢ o warzywa, swieze
Iub suszone owoce, ryby, gotowane miesa,
salatki i nabiat. Zaopatrzmy si¢ w suple-
menty diety, takie jak zelazo czy magnez
(wiele z nas zjada go za malo w codziennej
diecie). Odczujemy znaczna, poprawe sa-
mopoczucia i wiecej energii, zaobserwuje-
my poprawe stanu skory — mniej przebar-
wien, ladniejszy koloryt.

Pijmy tez duzo wody i sokow (najlepiej
sprawdzilaby sie wyciskarka), zwracajmy
uwage na etykiety — wiele sokow to tak na-
prawde napoje na bazie soku).

Warto réwniez postawi¢ na wigksza ak-
tywnos¢ fizyczna. Na poczatek wystarczy za-
mieni¢ winde na schody, a podréz samocho-
dem czy autobusem na jazde na rowerze.

Codzienna pielegnacja

Dbanie o siebie to podstawa dobrego sa-
mopoczucia i wygladu. Szczegblnie po zi-
mie, kiedy skora jest przesuszona, warto
zaopatrzy¢ sie w kilka kosmetykow, dzieki
ktorym odzywimy cialo i przygotujemy je
na wiosne.

Naszym najwazniejszym sprzymierzen-
cem beda wszelkiego rodzaju peelingi.
Delikatnie ztuszczajace martwy naskorek,
czesto wzbogacane rowniez o substancje
dodatkowo myjace i nawilzajace. Stosujmy
osobny do twarzy i do ciata (te drugie silniej
zhuszczaja, wiec moga podrazni¢ delikat-
niejsza skore twarzy) co drugi lub trzeci
dzien.

Mile widziane beda nawilzajace balsamy
do ciata. Stosujmy je codziennie po pryszni-
cu. Warto pamieta¢ by zrobi¢ to maksymal-
nie na pie¢ minut po wytarciu ciata reczni-
kiem, nawet wtedy, kiedy skora jest jeszcze
troche wilgotna. Jezeli pozwolimy jej wy-
schna¢ przed zastosowaniem balsamu, do-
datkowo ja przesuszymy.

W kwestii pielegnacji twarzy warto postawi¢
na nawilzajacy krem i odzywcze maseczki do-
stosowane do naszej skory. Regularnie stosuj-
my rowniez kremy do rak - rozjasnia nasze
dionie, sprawia, ze beda miekkie i delikatne.

Duzo uwagi nalezy poswieci¢ stopom. Aby
tadnie wygladaty w wiosennych czétenkach
i letnich sandatkach nalezy juz dzisiaj zadbac
o ich kondycje przede wszystkim poprzez regu-
larne Scieranie pumeksem i stosowanie kremu
nawilzajacego. Podwojny efekt uzyskamy jezeli
po potraktowaniu stop kremem zawiniemy je
w folie lub zatozymy cienkie bawelniane skar-
petki i pozostawimy tak na 20 minut.

Jak widag¢, aby zadba¢ o siebie i poprawi¢
wyglad swojego ciala wystarczy kilka podsta-
wowych kosmetykow. Oferta drogerii pozwoli
nam znalez¢ dobrej jakosci kremy w tanszej
cenie, jezeli jesteSmy bardziej ambitne, moze-
my sprobowac zrobi¢ kosmetyki w domu (za-
interesowanych odsytam na strone 12).

Angelika Dabek

targi
edukacyjne

’ Galeria
Jurajska

14-15 marca

D 2
&)
-

Przyjdi na Targi Edukacyjne!
Pomozemy wybrac
najlepsza szkote

Czeka wiele atrakcji
i konkursow

Do wygrania:
kurs prawa jazdy

Czekamy na Ciebie
w Galerii Jurajskiej!

arganizator

ZY G

GZISTOG HOWY

sponsor nagrody gléwnej
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32 e PIATEK-NIEDZIELA, 7-9 MARCA 2014

AKTUALNOSCI ZYCIE

CZESTOCHOWY
T T—

AUTORYZOWANY DEALER

KOSYASPALINOWE JODKURZACZE_MYJIKI
DOJCIECIAIBETONU

ul. Kiedrzynhska 24/32
tel./fax 34/ 361 3197

c Jestesmy preznie rozwijajaca sie firma, ktéra
P OL HR sprews. powstata w 1994 roku w Poczesnej koto
Czestochowy oferujac wyspecjalizowane
ustugi z zakresu naprawy samochodoéw ciezarowych, naczep-przyczep,

autobusoéw i pojazdéw budowlanych.
Zapraszamy do aplikowania na stanowisko:

Elektronik Samochodowy - Diagnosta
Miejsce pracy: Czestochowa

Wymagania: ® Wyksztatcenie min. $rednie techniczne (elektronika samochodowa lub
pokrewne) — mile widziane wyzsze techniczne; ® Udokumentowane doswiadczenie
w zakresie naprawy samochodow ciezarowych, naczep i autobuséw; ® Bardzo dobra
znajomos$¢ zagadnien elektroniki i mechatroniki samochodowej; ® Znajomos$é powigzan
funkcjonalnych elektryki, mechaniki oraz pneumatyki; ® Umiejetno$¢ postugiwania sie
urzgdzeniami pomiarowymi, czytania schematdw oraz dokumentacjitechnicznej; ® Dbato$é
o powierzone mienie oraz narzedzia; ® Umiejetnosépracywzespole; ® Che¢podnoszenia
kwalifikacji; ¢ Komunikatywno$é, = samodzielno$¢, odpowiedzialno$¢; ® Sumiennos$é
i rzetelnos¢ w wykonywaniu powierzonych czynnos$ci; ® Duzej motywacji w realizacji
ztozonych celéw i zadan; ® Prawo jazdy kat. B — mile widziane kat. C

Oferujemy: e Zatrudnienie na umowe o pracg; ® Mozliwo$é rozwoju zawodowego
i pracy z wykorzystaniem najnowoczes$niejszego sprzetu; ® Prace w firmie o ugruntowanej
pozycji rynkowej; ® Mozliwosé poszerzania kompetencji poprzez uczestniczenie
w szkoleniach technicznych; ® Wynagrodzenie podstawowe + premia motywacyjna
uzalezniona od indywidualnych efektdw; ® Prace w przyjaznej atmosferze; ® Pomoc
w relokacji — mieszkania pracownicze

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV i listu motywacyjnego lub
zgtoszenie sie osobiscie w siedzibie firmy:
Kolonia Poczesna, ul. Nadrzeczna 1, tel. 506 128 320
Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych

zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, ze zm.)"

Powody, dia
deKoral - ST

— keloru, Ef |."'H‘||l:ILJ|‘1 T od mgz-czy
UL. KROTKA 11

42-200 CZESTOCHOWA
tel. 34 324 39 69 ® Kobiety nie majg whsow w

uszach.

FARBY I LAKIERY ® Fofieceza Gerownicq wystarzy

wiedza, w Ktorg strone jechac.

NA KAZDA OKAZJ E ® XKobieta nie musi sie

® Kobiety nie tysiejg.

ATRAKCYJNE WYPRZEDAZE! dowartosciowac Kupieniem nowego
KONCOWKI SERII samochodu. |
KONCOWKI KOLOROW ® Kobiety nie muszq trenowa,

aby ich KlatKa piersiowa nabrata
odpowiednich rozmiarow.

PRZECENY WIELU TOWAROW

DORABIANIE LAKIEROW
SAMOCHODOWYCH

(réwniez w sprayu)

® Kobieta jest cieKawa swiata, ale
to meZczyzna z reguly parzy sobie
palce — jak Adam i Ewa: ona
: A\ ik chciata wiedziec co sie stanie, ale
PROFESJONALNE NARZEDZIA MALARSKIE >, to on zjadF nieurnyte jabtko, dostaf
ZottaczKi i musiaf opuscic ogrod,
by nie zarazic innych zwierzqt.

® Moizg Kobiety jest mniejszy, dzigKi
etektyw Bernn et
uniesionq gtow.

® Kobieta moze byc Kosmetyczkg,

I Sprawy rodzinne 2434700 14 [AGA NAGRLS

KosmetyKiern.
I Testy DNA 607497 594 WpoiyezKA DLA FIRM

I WYkrywunie pOdS*U(h()W 533690210 - DO 50.000z1 - bez BIK

- bez zaswiadczenia ZUS/KRUS
www.detektywczestochowa.pl [ WoInY Lol

[ DGtthYWlStYkﬂ dl(] blznesu mail: detektywhernn@gmail.com Ea phuinadal Kiadisows)

ZADZWON 506 190 880

I Poszukiwanie osob zaginionych ot

www.semex.pl

42-200 Czestochowa
ul.Jagiellonska 101/105

>34 3906773

oferujemy:
wyrohy ze stali i aluminium

- profile zamknigte

- katowniki, ptaskowniki, rury
- hlachy

- prety zhrojeniowe

- walcowki

- siatki zgrzewalne



